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近日，记者走进河南郑州经五路
上的一家 AI自习室，看到一台台平板
电脑摆放在十几名学生面前。这些
电脑内置了 AI学习软件，成为了学生
们“看不见”的辅导老师。

随着人工智能时代的到来，AI 成
为 各 个 领 域 不 容 忽 视 的 新 兴 力 量 。
在教育领域，AI 自习室正逐渐兴起。
这不仅为学生提供了个性化的学习
体验，也引发了关于教育未来发展路
径的广泛讨论。

AI 自习室究竟是什么？要解决
教育资源分配不均的问题，AI自习室
需要应对哪些挑战？针对这些问题，
记者进行了实地调研。

打造新型学习空间

当前，AI 自习室正成为一门火热
的生意，其以“精准检测弱点”“弥补

知识空白”“促进自主学习”等为卖
点，吸引了许多家长。

今年 10 月，北京市教委发布《北
京市教育领域人工智能应用指南》，
明确人工智能在 6 大重点教育领域、
29 个典型场景的应用规范，其中 AI
伴 学 是“ 以 智 助 学 ”的 典 型 应 用 之
一。而 AI 自习室正是 AI 伴学的一种
具体实践。

AI 自习室的核心是通过由 AI 算
法和大模型支持的学习机与学习机
上的智能助学系统，提供线下督学、
托管等服务，打造“以智助学”的新型
学习空间。与传统自习室相比，AI自
习室为学生配备了智能学习设备，这
些设备能够依据学生的答题情况自
动调整题目难度，并针对学生的薄弱
知识点精准推送题目。

前述自习室负责人张磊介绍，针对

学生个体差异，AI自习室会制定个性
化的辅导方案。例如，对于基础较为薄
弱的学生，自习室会利用 AI技术进行
大量的针对性练习，通过一系列综合措
施帮助学生迅速提升学习成绩。

此外，许多 AI自习室还强调信息
共享的重要性。家长们可以通过应
用程序随时查看孩子的学习进度报
告，包括知识点的掌握情况、做题正
确率等关键信息。

“孩子之前参加过一些网课和线
下课，效果都不尽如人意。”在郑州某
AI自习室外，家长王女士告诉记者，她
的孩子自从在 AI自习室学习后，学习
习惯得到改善，督学老师也很有耐心。

不过度依赖也不盲目跟风

尽管 AI 自习室为学生提供了一
个良好的学习空间，但也有部分人认

为，应理性看待 AI 自习室，不能过度
依赖，也不必盲目跟风。

河南省实验小学特级教师贾丽
娟告诉记者，学生学习不能过度依赖
AI 自习室和 AI 学习机，还需要多样
化的实践与思考。在 AI自习室中，学
生很多时候只是在精准刷题，这对学
生综合能力的提升较为有限。“学会
学习比单纯的知识积累更为重要。”
贾丽娟认为，日常教学中需要引导学
生正确使用 AI。

中国教育科学研究院研究员储朝
晖认为，AI作为一项新技术，本身也是
一把双刃剑。“AI自习室学习机的使用
效果因人而异。如果学生本身没有明
确的学习目标和内在动力，购买再多
的 AI学习机也无济于事。”储朝晖说。

记者调查发现，从教育公平方面考
量，如果 AI自习室过度依赖高端智能

硬件设备和付费学习资源，将会在一定
程度上影响教育资源的均衡分配。由
于 AI自习室的运营模式相对新颖，导
致其存在监管界限不够清晰的情况。
例如，在收费模式上，AI自习室通过收
取硬件费、场地租赁费、会员服务费等
方式来运营，存在一定的收费风险。AI
学习模式如果不能明确与传统学科培
训在教学内容、方式以及盈利模式等方
面的差异，还将面临政策风险。

“未来，监管要解决模型与技术标
准、育人理念以及市场运营等多方面的
规范化问题，这需要软件工程师、教育
专家共同参与制定标准，并建立专项监
管机制。在模型投入使用之前，还需进
行一定规模的效能测试和循证，取得第
三方机构资质认证。”首届浙江省智能
教育技术与应用重点实验室主任、浙江
大学教授黄昌勤说。 据科技日报

AI自习室能成为“伴学良师”吗

汉字作为中华文化的重要载体，
是连接民族历史与现代文明的纽带，
承载着深厚的文化内涵和独特的审
美 价 值 。《义 务 教 育 语 文 课 程 标 准

（2022 年版）》（以下简称“义教课标”）
中明确指出，书写教育不仅是培养学
生语言文字应用能力的基础，更是增
强文化自信的重要途径。然而，在现
代教育与社会发展中，汉字书写面临
着挑战。数字化工具的普及削弱了
手写的地位，部分学生书写规范性下
降，对汉字文化的理解较为薄弱。教
育部办公厅颁布的《关于进一步加强
中 小 学 规 范 汉 字 书 写 教 育 的 通 知》

（教语用厅〔2024〕1 号）（以下简称“文
件”）进一步强调，规范汉字书写不仅
是学生基本素养的体现，也是传承和
弘扬中华优秀文化的重要内容，必须
在课程实施中予以加强。

汉字蕴含着深厚的历史价值，它
是 中 华 民 族 文 化 传 承 的 重 要 符 号 。
从甲骨文、金文到隶书、楷书，汉字形
体的演变记录了中华文明的发展脉
络。汉字不仅是记录语言的工具，更
是反映社会生活、科技进步和思想观
念的载体。例如，“麦”字从甲骨文中
的象形，发展到今天的规范字形，不
仅体现了汉字的形音义一体化特性，
还见证了农业生产模式。义教课标
也要求通过汉字学习初步感受中华
文化的历史厚重感，并逐步培养学生
对汉字文化的认同。此外，汉字书写
作为日常教育的重要环节，能够帮助

学生理解汉字背后的文化故事，增强
文化记忆与传承意识。

同时，汉字还具有显著的艺术价
值。作为世界上唯一延续至今的表意
文字体系，汉字的形体设计极具美感，
在书法艺术中尤为突出。书法通过点
画的疏密、结构的平衡和线条的韵律展
现汉字形体之美，体现了中华民族对美
学的追求与精神表达。比如行楷的流
畅与行草的奔放，分别折射出书写的规
范性与创造性。文件中提出“书法名家
进校园”与“优秀书法作品欣赏”等举
措，正是希望通过书写与欣赏，使学生
在学习过程中感悟其审美特征。可见，
汉字书写不仅是一种技能训练，更是美
育与文化传承相结合的重要途径。

汉字书写的文化传承在义务教
育阶段具有基础性和长期性，主要通
过课堂教学、校园文化和社会实践等
多重通道得以实现。在课堂教学中
依托语文学科展开，义教课标明确规
定，各学段需循序渐进地培养学生的
书写能力，低年级以正楷字为基础，
中高年级注重书写规范与速度的平
衡，高年级则可适当涉及行楷，同时
在教学过程中融入汉字的文化背景
与 内 涵 。 例 如 ，在 低 年 级 通 过 学 习

“甲骨文演变为现代汉字”的故事，让
学生在习得汉字书写的同时感受其
文化意蕴。在实际操作中，应结合书
写规范教育，落实“三个一”的要求，
通过笔画、间架结构的规范教学，帮
助学生在写好汉字的基础上理解和

欣赏其文化价值。此外，校园文化和
社 会 实 践 也 是 传 承 的 重 要 拓 展 渠
道。文件中强调“书法作品展示”“书
法活动创办”和“优秀书法作品欣赏”
等举措，通过书法社团、校内展览、书
写竞赛等活动，让学生在参与中增强
对汉字书写的认同感与兴趣。这种
文化氛围的营造，不仅激发学生学习
书写的积极性，更为其提供了展示自
我和相互学习的机会。同时，社会实
践如“书法名家进校园”和“啄木鸟行
动”鼓励学生走出校园，通过观察和
参与社会语言文字的使用规范化过
程，将书写能力与文化认同相结合。
通过课堂内外的有机结合和家校社
协同合作，义务教育阶段的汉字书写
教育得以全面系统地推动，进而实现
中华文化的有效传承与发扬。

汉字书写的文化传承需在课堂
教学中实现深度融合，通过规范化与
多样化的教学活动强化学生对汉字
文化的认知与认同。义教课标提出，
应在写字教学中融入汉字的历史背
景、文化意义和艺术特质，使学生在
书写技能培养的同时，形成对汉字文
化的深刻理解。例如，可通过“字形
演变与文化故事”的专题教学，将甲
骨文、金文与现代汉字的演变过程融
入课堂，让学生感知汉字的文化魅力
和时代特性。低年级强调正楷字的
规范书写，同时利用文化故事激发兴
趣；中高年级则通过文学作品中的经
典书写片段和书法艺术欣赏，提升审

美创造力和文化自信心。课堂教学
不仅有书写技能的训练，更有对文化
认知和审美能力的培养。

校园文化建设和社会参与也是文
化传承的重要实践路径，通过丰富的
活动形式和场域营造延续汉字书写的
文化生命力。文件提出要“将书写教
育融入校园文化建设”，通过开展书法
比赛、书写作品展览、书写主题研学活
动等途径，使学生在体验中深入理解
汉字的艺术价值和文化意义。同时，

“书法名家进校园”“啄木鸟行动”等社
会活动为学生提供了更广阔的文化实
践场景。例如，通过邀请书法名家讲
授书写技巧及汉字文化内涵，激发学
生的学习兴趣；通过参与社会语言文
字规范化行动，增强学生对汉字使用
的责任感。这些实践活动通过构建课
堂内外联动、学校与社会协同的传承
机制，不仅拓宽了汉字书写文化传承
的广度，还深化了其在学生心中的厚
度，达成文化认同与传播的双重目标。

在数字化时代，技术赋能为汉字书
写文化传承提供了全新的可能。数字
化资源与工具的普及，既弥补了传统书
写教学的局限性，又丰富了学生学习的
手段。文件提出，要探索数字化技术在
书写教育中的应用，开发科学实用的数
字化书写资源，如书法课应用编程、微
课、慕课等形式。可以通过触控屏、电
子笔等技术设备，学生实时练习汉字书
写，结合数字化反馈功能，精准识别书
写中的笔顺、间架结构等问题，这不仅

能提高书写教学的效率，也为教师提供
了基于数据分析的个性化指导支持。
此外，国家中小学智慧教育平台、语言
资源平台等在线资源的应用，将优质的
书写教育内容以数字化形式广泛传播，
帮助学生随时随地开展自主学习。数
字化手段的引入使汉字书写教育突破
了时空限制，构建起更加灵活、高效的
学习生态。

同时，数字化时代的汉字书写传
承还需与文化传播相结合，利用现代
科 技 手 段 扩 大 汉 字 文 化 的 影 响 力 。
通 过 虚 拟 现 实（VR）和 增 强 现 实

（AR）技术，学生在沉浸式的情境中
体 验 汉 字 的 历 史 演 变 与 书 写 艺 术 。
例如，运用 AR 技术在“古文字与中华
文明传承发展工程”成果展示中，让
学生通过动态影像了解甲骨文、金文
等古文字的构造与书写方式。通过
数字化技术的创新应用，汉字书写的
教育功能与文化传播功能得以进一
步融合，实现传统文化在现代社会中
的创造性转化和创新性发展。

汉字书写文化传承需融合教育
与技术优势，以课堂教学为基础、校
园文化和社会实践为拓展、数字化创
新为动力，推动中华文化薪火相传。

（作者系海南师范大学教师教育
学院副教授。本文为海南省教育科
学规划课题研究成果 ：自贸港背景下
的整本书阅读教学与中华文化传播
策略 课题编号：QJZ20231007)

汉字书写的文化传承与发展路径
王明明

驶于高速之上，两侧青葱的树木
划过，一栋栋高楼闪现，于斜风细雨
下，在欢声笑语中，我们将开始一次
耗时两天的合肥研学之旅。

大 江 东 去 浪 淘 尽 ，千 古 风 流 人
物。第一站，安徽名人馆，我们将见识
那些书写于历史长卷之中，闪烁于神
州夜空之中的一颗颗明星，瞻仰那些
从古至今，各个领域的“风流人物”。

走进名人馆，映入眼帘的是一座
石像，规模很大，其上人物形态各异，
气势惊人，令人心生敬意。往里走，
历史中的名人将会沿着时间的痕迹
为我们逐一展现。遥望先秦时期，大
禹治水、管鲍之交的故事代代相传，
老庄思想至今令人叹为观止。追忆
秦汉时期与魏晋南北朝，三曹的文学
成为文学史上一颗璀璨的明珠……

1949 年 4 月，人民解放军百万雄
师过大江，敲响了国民党反动统治覆

灭的丧钟。而我们的第二站就是渡
江战役纪念馆。我们将了解渡江战
役，悼念那些先烈。

进入馆内，没有人大声喧哗，庄严
而又宁静。看着那落后的装备与烈士
们的衣物，我不禁有些心酸，他们一心
为国、英勇无畏，以坚定信念奔向战
场，牺牲自己以“为天下人谋永福”。
要说最令我难忘的当是“七一勋章”获
得者，当年仅有 14 岁的“船夫”马毛
姐，她不惧枪林弹雨，毅然坚持参加渡
江战役，真正让我感受到了“平凡铸就
伟大，英雄来自人民”。

第三站是安徽科技馆。入馆后，
一股浓郁的现代化氛围扑面而来，头
顶的球幕令人眼前一亮，接踵而来的
是各种炫酷的展厅，我们会以互动的
方式了解人类文明科学的发展史，认
识人类先进的科学技术，同时也会提
高我们的各种素养。各大展厅中当数

“科技强国展厅”最令我难忘，在这里，
可以认识“立国之本”，感受强国之基，
学习那些投身于祖国科研事业的顶尖
人才。短短几小时，却增强了我们的
科学知识，提高了我们的科学素养。

第二日，我们走进安徽大学。进
入校园，也许是时候过早，也许是细
雨蒙蒙，清晨的校园冷冷清清，但当
我们进入室内才发现原来安大学子
早已赶来学习，这勤奋自律的样子，
令我自愧不如。然后，我们参观了校
史馆，果真是“一百年披荆斩棘，一百
年沧桑巨变”，安大的建立与发展并
不是一帆风顺。而后的讲座令我受
益匪浅，百人誓师也让我感受到了鹏
程学子坚定的决心！

快 乐 的 时 光 总 是 短 暂 的 ，最 终
我们坐上了返程的车，两天的研学
就此结束，但却给我留下了难以磨
灭的记忆。

烟雨江南行 金鹏万里飞
萧县鹏程中学 郝子辰

天色暗淡，此时还处于黑夜笼
罩之中，太阳的曙光尚未从天边出
现，皎洁的月亮匿于天空之后，清
莹的雨水洗刷着世间污垢，这时的
氛围显得那般悠闲，正适合酣睡。

早在几日前心中就颇为期待，
当这天到来时自然免不了激动万
分。于是便满怀欣喜踏上去往合
肥的研学之旅。

白日的参观见识到了过去所
不曾了解过的知识，但最为激动的
莫过于夜晚的篝火了。

夜幕下，木柴堆积在地上，雨滴
击打在木堆上，妄图将其淹没。一根
被点燃的树枝靠近木堆，霎时，传遍
整堆木柴。升腾的火焰熊熊地燃烧
着，向漫天雨水宣扬着它的威严。站
在远处遥望着那团火焰，仍可感受到
它所散发的热浪拍打在身上。

忽然，一缕轻柔的风从远方吹

来，拂过熊熊的烈焰，扬起了漫天火
星。仰望天宇，黯淡的天空本没有
星星，漫天火星高居其上，化为漫天
星光，点亮了此方天地。以墨色的
天幕为底，点点星火散发光芒，滴落
的雨点点缀其间，绘成了一幅绚烂
万分的画作。此刻的风光，胜过我
所见过爱过的一切山川与河流。

风止，火熄，方才的星火已坠落人
间。远处灯光依旧，见证着那辉煌一
幕，我驻立于此，思绪也一并随风而去。

刚刚篝火的光照亮四周，便无人
在意淅淅的小雨，既已看见光明，又
何必在意光明之下的黑暗呢？我突
然想到那句“身在井隅，心向光明；眼
里有诗，自在远方。”我们要绽放属于
自己的光芒，便无惧路途上的黑暗。

不知何时，我已躺在床上，眼
前仍浮现着篝火的灿烂。我思索
着，安然，入睡。

身在井隅，心向光明
萧县鹏程中学 邢珒玮
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