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规格

（宽×高）cm
价格

（元）

整版（24×30.5） 100000

半版（24×16.5） 40000

通栏（24×8） 20000

栏花广告 150元/cm2

二至十五版

规格

（宽×高）cm
价格

（元）

整版（23×34） 25000（彩）
20000（套红）

半版（23×16.5） 15000（彩）
12000（套红）

通栏（23×8） 8000（彩）
6000（套红）

栏花广告 50元/cm2(彩)
30元/cm2(套红)

封底（彩色）

规格

（宽×高）cm
价格

（元）

整版（24×33.5） 40000

半版（24×16.5） 20000

通栏（24×8） 10000

整条 3.5×36 1200

2021年
广告价格表

头版（彩版）

规格

（宽×高）cm
价格

（元）

周刊报眼

中缝

规格

（宽×高）cm

10×3.5

价格

（元）

2000

广告热线：0551-

65179786

乳腺癌发病 警惕这两个年龄段
每年 10 月是 “乳腺癌防治月”，

被称为“粉红杀手”的乳腺癌，发病率
居于女性恶性肿瘤的首位。 而我国乳
腺癌发病呈现出了 “两个小高峰”：
一个是在 45-55 岁，另一个是在 65-
75 岁。 在这个谈癌色变的时代，一旦
有人被诊断为乳腺癌，就会认为自己
被判了死刑，但当了解乳腺癌之后就
会发现，它其实并没有那么可怕———
我国乳腺癌治疗后五年的生存率已
达 95%，只要早发现 、早诊断 、早治
疗，乳腺癌完全是可以治愈的。
出现症状要警惕 尽量早就医

从癌细胞发展为乳腺癌，是一个
相当长的过程。 如果发现乳房出现了
这四种变化，就要及时就医检查：

1.乳头发生改变，流出血性的液
体， 或乳头皮肤出现了糜烂溃疡结
痂；

2.乳房外观发生改变，出现一侧
大一侧小的不对称，或乳房皮肤和轮
廓发生改变，比如皮肤有红肿、破溃，
橘皮样的改变或者酒窝征；

3.出现乳房肿块；

4.腋窝和锁骨上摸到肿块，如果
觉得有硬块或者厚度有变化就需要警
惕，因为可能存在淋巴结转移症状。

“我们发现有些患者较早时就发
现自身出现了类似症状，但迟迟没有
就医，” 青岛市中心医院乳腺外二科
副主任赵凯华告诉记者，“有位老人
丈夫去世了， 家中只有个独生子，认
为这些事较为隐私不好开口，直到发
现皮肤溃破、神经开始疼痛了，才跟
自己儿媳妇讲，这样的情况在临床上
遇到的不算少。 ”赵凯华建议，如果发
现自身乳房出现变化，一定要及时就
诊，“对于老年人来说，激素受体阳性
占绝大比例，手术后并不一定要进行
放化疗，通过吃药就可以解决问题。 ”
定期检查要全面 症状早发现

据赵凯华介绍，临床接诊的乳腺
癌患者一般分为三种情况： 第一，在
例行体检中通过乳腺 B 超发现了乳
房肿块，或是在腋窝、颈部发现肿块；
第二，在医疗机构中通过乳腺 X 线检
查发现出现钙化或两侧不对称致密
影；第三，通过自查发现，在洗澡时摸

到乳房肿块， 或是在内衣上发现血
渍。 早期乳腺癌一般症状不明显，也
容易被大众忽视，因此体检显得尤为
重要。 目前，乳腺钼靶（乳腺 X 线筛
查）和 B 超检查仍是常用且有效的乳
腺癌筛查手段。

“一般 40 岁以后就建议进行规
律性筛查了，退休之后定期做一次正
规、 全面的身体检查是很有必要的。
很多人发现乳房出现肿块或是其他
症状之后都会通过网络查询，不自觉
地将自己的症状往搜索结果上面贴
近。 其实，如果自己的症状与网络上
描述的各个部分相符的话，那么病期
已经很晚了，在网络上搜索出的症状
在临床中是很少见的，” 赵凯华说，
“发现症状还是要尽早就医， 不必过
于担忧，以免耽误最佳治疗时间。 ”
生活规律情绪好 发病概率小

乳腺癌的病因有很多。 乳腺癌具
有家族遗传倾向，如果亲属患有乳腺
癌， 那自己患乳腺癌的几率就会增
加。 不过，大部分的乳腺癌都是由环
境引起的，85%的乳腺癌发现前的 3-

5 年内经历过巨大的负面情绪波动；
长期劳累、工作压力大，也会导致乳
腺癌的发生，“会计、 教师一类的职
业，就容易成为乳腺癌的高危人群。 ”
赵凯华介绍，“不仅是乳腺疾病，强烈
的负面情绪、精神压力大、长期劳累，
会引起很多疾病。

虽然遗传、易感基因突变等因素
无法改变，但通过生活中积极控制体
重、 合理运动以及保持良好的情绪
等， 都有助于降低乳腺癌的发生风
险。 由于雌激素水平高会增加乳腺癌
的发病风险，而脂肪组织会产生少量
雌激素，这就意味着过度肥胖会增加
绝经后乳腺癌发病风险。 合理饮食、
规律运动， 也有助于降低癌症风险。
负面情绪会导致内分泌紊乱，跟乳腺
疾病， 尤其乳腺增生等良性疾病相
关，而长期处于负面情绪易增加癌症
的发病率。 “很多老人退休之后会帮
子女带孩子， 建议不要过度劳累，量
力而行。 ”赵凯华说，“外源性雌激素
摄入过多， 是会增加患乳腺癌风险
的。 ” 张佳慧

肾囊肿≠多囊肾
������肾囊肿与多囊肾， 虽然只
有一字之差，却有大不同。

病因不同 多囊肾是一种
遗传性疾病， 通常是常染色体
显性遗传型。 多囊肾同时会伴
发多囊肝、多囊胰等，是一种基
因异常的表现。 肾囊肿并不是
一种独立的疾病， 是正常肾脏
里有几个囊肿。 这种病可以是
先天的 （胚胎时期形成），也可
能由创伤、炎症、肿瘤等引起。

囊内容物不同 多囊肾内
为尿液。肾囊肿内是体液（似血
浆），其中含红细胞等。

超声检查显示不同 多囊
肾在超声检查中除可见到许多
大小不等的囊肿样改变外，在
肾脏的不同切面上还可见肾脏
外缘不光滑， 呈小波浪纹样形
状。肾脏体积均匀增大，偶见个
别囊肿在肾表面凸起， 双侧同
时发生病变。 肾囊肿在超声检
查中可见到多个大小不等的肾
内和肾表面囊肿。 肾脏体积不
均匀增大， 囊肿部分凸出于肾
表面，肾外缘光滑清晰，单侧或
双侧发生病变。

罗学宏

安徽绩溪农村商业银行单位结算账户长期不动户销户公告
根据中国人民银行《人民币银行结算账户管理办法》（中国人民银行令 2003 年第 5 号）第五十六条规定“银行对一年未发生收付活动且未欠开户银行债务的单位银

行结算账户，应通知单位自发出通知之日起 30 日内办理销户手续，逾期视同自愿销户，未划转款项列入久悬未取专户管理”。 以下单位在我行营业网点开立的结算账户已
超过一年未发生收付活动，本行以公告方式进行销户通知，希下列单位自本公告发布之日起及时到我行办理账户撤销手续，逾期视同自愿销户，账户作废，账户未划款项我
行将按有规定处理。 特此公告。

附：绩溪农村商业银行单位结算账户长期不动户一览表
安徽绩溪农村商业银行

二○二一年十月二十六日
开户银行 存款人名称 账号 核准号
营业部 绩溪县囤一点电子商务有限公司 20010118874166600000011 J3777000625701
营业部 绩溪科菲比电子商务有限公司 20010098295266600000013 J3777000610201
营业部 绩溪标通浪电子商务有限公司 20010097972166600000017 J3777000609901
营业部 绩溪小粒米电子商务有限公司 20010068701666600000015 J3777000581801
营业部 绩溪县梅干牛电子商务有限公司 20010014148266600000019 J3777000520103
营业部 绩溪县永来云顶山居酒店管理有限公司 20000597307110300000059 J3777000472901
营业部 绩溪通盛汽车运输服务有限公司 20000481941910300000042 J3777000385503
营业部 安徽省华瑞物资回收有限公司 20000616235010300000042 J3777000486401
营业部 绩溪县蜂友蜂业养殖专业合作社 20000374941810300000026 J3777000281101
营业部 绩溪县诚昊丽来商贸有限公司 20000541118310300000083 J3777000429601
营业部 绩溪县博奥光伏发电有限公司 20000563766710300000106
营业部 绩溪弘扬商贸有限公司 20010056646966600000012 J3777000570201
营业部 绩溪县鑫泰蚕业专业合作社 20000228188710300000018 J3777000134702
营业部 安徽新昊天贸易有限公司 20000407996410300000042
营业部 绩溪县新亚汽车贸易有限公司 20000279066910300000018 J3777000188001
营业部 安徽忠建环保材料科技有限公司 20010031061566600000019 J3777000537301
营业部 安徽徽梵新材料科技有限公司 20010111237966600000011 J3777000620301
营业部 绩溪县汪家大院家庭农场 20000498383410300000139 J3777000399801
营业部 绩溪县绿徽农业发展有限公司 20000513809110300000083 J3777000410702
营业部 绩溪县润众商贸有限公司 20000563519810300000083
营业部 安徽丽健大鹏生物科技有限公司 20000576171510300000059 J3777000454601
营业部 绩溪县吉利起重五金机电商行 20010041144466600000012 J3777000555301
营业部 绩溪县雄路汽车修理部 20000437482010300000026 J3777000344401
营业部 绩溪县长征门窗字牌制作中心 20000406295710300000026 J3777000305001
营业部 绩溪金宇汽车销售有限公司 20000543291610300000075 J3777000430302
营业部 绩溪县卓韩商贸有限公司 20000382561310300000026
营业部 绩溪县龙之石电站 20000126684510300000018 J3777000002303
营业部 绩溪县徽长好营销部 20000325897610300000026 J3777000252203
营业部 绩溪县润峰劳务分包有限责任公司 20000563524310300000083
营业部 绩溪县花果山生态园 20000224696910300000026
营业部 绩溪县坤旺商行 20010040857066600000019 J3777000554701
营业部 绩溪县永杰机械加工点 20000590149710300000114 J3777000465301
营业部 绩溪县帝康光伏经营部 20000625338710300000026 J3777000495601
营业部 绩溪县大鹏经果林机械化服务专业合作社 20000257815510300000018 J3777000167601
营业部 绩溪君达汽车维修服务有限公司 20000409858510300000026 J3777000307602
营业部 绩溪县金泰蚕业专业合作社 20000251172210300000018 J3777000156701
营业部 绩溪县鑫文毛豆腐加工厂 20010087739666600000011 J3777000596101
营业部 绩溪润浩生物医药科技有限公司 20010043279666600000011 J3777000556901
营业部 绩溪金绩医疗用品有限公司 20010106463266600000011 J3777000617401
营业部 绩溪县徽娘网络科技有限责任公司 20010101269766600000016 J3777000613901
营业部 皖南大鹏天然产物有限公司传富家俱厂 20000126729210300000018 J3777000050604
营业部 绩溪县和谐社会工作服务中心 20000509076210300000026 J3777000408801
营业部 绩溪恒通装饰工程有限公司 20000469061310300000122 J3777000373901
营业部 绩溪县顺风保洁服务部 20000448711210300000091 J3777000354201
营业部 绩溪县鑫辉机械有限公司 20000614918810300000067
营业部 绩溪县龙翔商厦 20000126817210300000018 J3777000022003
营业部 安徽肽之康商贸有限公司 20010033067766600000015 J3777000538801
营业部 绩溪县鑫久机械厂（普通合伙） 20000328602510300000018 J3777000236102
营业部 安徽省尊汇网络信息技术有限公司 20010099694566600000011 J3777000611701
营业部 绩溪县诺水保洁服务有限公司 20000562231910300000042 J3777000443101
营业部 绩溪县爱心家政服务中心 20010062298966600000011 J3777000575601
营业部 绩溪县烟雨江南民宿 20010091994266600000012 J3777000602701
营业部 绩溪县百润商贸有限公司 20000224317110300000018 J3777000130801
营业部 安徽省也也春酒业销售有限公司 20010137447766600000015 J3777000635901
营业部 绩溪县乐才文具店 20010144014666600000016 J3777000640701
营业部 绩溪县依品服饰加工点 20010139140166600000014 J3777000637801
营业部 绩溪县德龙生物质燃料有限公司 20000423776666600000022
营业部 绩溪忠新劳务分包有限公司 20010127933266600000018 J3777000629501

营业部 安徽省上街去网络科技股份有限公司 20000402500310300000034
营业部 绩溪县四方网仓科技有限公司 20000391748310300000026 J3777000293601
营业部 绩溪广通通信工程有限公司 20010103894566600000019 J3777000616701
营业部 安徽正洁无纺制品有限公司 20010102316966600000013 J3777000614701
营业部 安徽省绩溪县龙鑫农业开发有限公司 20000202487710300000026 J3777000233802
营业部 绩溪崇一人力资源有限公司 20010100849166600000011 J3777000612701
营业部 安徽中厘生物科技有限责任公司 20010097612766600000011 J3777000608301
营业部 绩溪艾希服饰商贸有限公司 20010097610266600000013 J3777000608101
营业部 绩溪干天之木家居科技有限责任公司 20010097607166600000011 J3777000608201
营业部 安徽绩溪县亨达生态农业开发有限公司 20000126750810300000018 J3777000071102
营业部 绩溪县环宇商贸有限公司 20000250085766600000031
营业部 绩溪涌力生物科技有限公司 20010083466566600000011
营业部 绩溪县久红服装加工点 20010072747166600000014 J3777000586201
营业部 绩溪县灵川一号汽修店 20010069551466600000019 J3777000582601
营业部 绩溪县德明种植家庭农场 20010045162766600000013 J3777000558401
营业部 安徽诗雅文化传媒有限公司 20010023648766600000014 J3777000529001
营业部 绩溪县傲联瑞建筑劳务分包有限责任公司 20010003739666600000026
营业部 安徽苏鑫医疗器械贸易有限公司 20000603593310300000067 J3777000477701
营业部 绩溪县鼎鑫广告传媒有限公司 20000313112210300000026
营业部 安徽省精正电器有限公司 20000318129110300000106
营业部 绩溪县卓羽网络科技有限公司 20000563241110300000106
营业部 绩溪县麦克威机械设备有限公司 20000557223010300000083 J3777000440401
营业部 绩溪欣意电缆有限公司 20000532189410300000091 J3777000422701
营业部 安徽恒力不锈钢管有限公司 20000198488910300000018 J3777000101002
营业部 绩溪县农润饲料有限公司 20000263059410300000018 J3777000174602
家朋支行 绩溪县霞水种植专业合作社 20000619817010300000026 J3777000491401
家朋支行 绩溪县幸福农业开发专业合作社 20000457966410300000114 J3777000361801
家朋支行 绩溪县太子山蔬菜专业合作社 20000248934710300000018 J3777000171901
家朋支行 家朋乡尚村行政村互助资金管理小组 20000243660610300000018 J3777000151901
家朋支行 绩溪县金升竹制品厂 20000189527310300000026 J3777000236701
家朋支行 绩溪县家朋乡梅干岭种植专业合作社 20000526062710300000067 J3777000420201
家朋支行 绩溪县家朋仙熙家园农家乐 20000562595610300000106 J3777000444201
瀛洲支行 绩溪县德心电器城 20000328984910300000018
瀛洲支行 绩溪县利军油漆店 20000498240510300000147 J3777000400302
瀛洲支行 安徽龙川翔泰酒店管理有限公司 20000584377510300000042 J3777000462101
瀛洲支行 绩溪上河颐养产业投资管理有限公司 20000558805810300000034
望徽路支行 绩溪县海鹏置业有限公司 20000295968810300000067 J3777000205501
望徽路支行 绩溪县建辉土特产商行 20010031899666600000015 J3777000538401
望徽路支行 安徽景诺环境保洁服务有限公司绩溪分公司 20000492004410300000042 J3777000394801
望徽路支行 安徽润和建筑工程有限公司 20010036465266600000017 J3777000542801
望徽路支行 安徽省绩溪县劳模实业有限公司 20000126766110300000042 J3777000004003
望徽路支行 绩溪农妈妈电子商务有限公司 20010117853666600000016 J3777000624801
金沙支行 安徽新昊天贸易有限公司 20000407996410300000034 J3777000185304
临溪支行 绩溪徽源山果蔬种植专业合作社 20000337555910300000018 J3777000243101
临溪支行 绩溪县富林山建材厂 20000280748710300000018 J3777000187901
花园支行 绩溪县亨达商场 20000240509110300000018
花园支行 绩溪县大山传媒广告有限公司 20000314280510300000018 J3777000225201
花园支行 绩溪县傲联瑞建筑劳务分包有限责任公司 20010003739666600000018 J3777000507001
花园支行 绩溪县菊枝建材店 20000257834110300000018 J3777000167001
花园支行 绩溪县永红养殖专业合作社 20000259429710300000018 J3777000168701
花园支行 绩溪县登源文化传媒有限公司 20000275183610300000018 J3777000183501
花园支行 绩溪县顺利机械加工点 20000305957810300000018 J3777000217601
花园支行 绩溪县汪红服装店 20000354927110300000018 J3777000256101
花园支行 绩溪县新途汽车美容生活馆 20000362683410300000059 J3777000262601
花园支行 安徽百姓广告有限公司绩溪分公司 20000394666810300000075 J3777000296501
花园支行 绩溪县伊娜爱贝儿童摄影店 20000434912610300000042 J3777000342201
花园支行 绩溪县联创手机大卖场 20000481800410300000034 J3777000385601

营业部 宣城万博优品能源科技有限公司 20010128413766600000014 J3777000629401
开户银行 存款人名称 账号 核准号


