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朋友小萧在东郊黄泥山脚下租了
半亩地，每逢周末便从市区驱车前往。
平日里，他是写字楼里忙碌的项目经
理；到了周末，就变成戴草帽、扛锄头的
庄稼人。起初我们笑话他“自讨苦吃”，
后来却渐渐羡慕起来——他那被阳光
晒得微红的脸庞，总是比我们这些久坐
办公室的人多了几分生气。

第一次去他的小菜园，是个五月
的清晨。车子驶出东海大道，高楼渐
渐退去，黄泥山的轮廓在晨雾中显得
柔和。小萧的菜园就在山脚下一处缓
坡上，四周用荆条简单地围了一圈，柴
门上挂着一块木牌，用红漆写着“东郊
田舍”，倒有几分野趣。

“来得正好，帮我把这桶肥料抬过
去。”小萧递给我一顶磨边的草帽，自
己弯腰拎起一桶沤好的豆饼肥。那味
道有些冲鼻他却浑然不觉，反而深深
吸了口气，笑着说：“这味道比办公室
里的空调风舒服多了。”

“我这儿的老话说：‘种地不使巧，
全靠手勤草锄早’。”小萧一边给番茄
培土，一边和我闲聊。他的动作不算

熟练，却格外认真，每一株苗都照料得
仔细。我注意到他指甲缝里嵌着泥
土，他看了看，笑道：“这可是黄泥山的
沃土，金不换呢。”

日头升高了，我们移到田边的槐
树下歇凉。小萧从帆布包里取出水
壶，倒出两杯凉茶。“自己种的薄荷泡
的，尝尝看。”茶很清凉，带着植物特有
的清香。树影摇曳，远山如黛，时间仿
佛慢了下来。

小萧说，他最初租地种菜只是想
让孩子知道“粮食是怎么来的”。没想
到一年下来，收获的远不止蔬菜瓜
果。他七岁的女儿现在能分得清韭菜
和麦苗，知道土豆是长在土里的，西红
柿是挂在枝上的。小姑娘在作文里
写：“爸爸在田里的时候不玩手机，也
不皱眉头，汗珠滴到土里会摔成三
瓣。”

“最妙的是，在这里能真切地感受
到四季变化。”小萧望着菜地，眼神温
和，“在城里，季节只是商场橱窗的装
饰。而在这里，你能亲眼看见时序更
迭——清明点豆，立夏栽茄，白露收

薯，霜降拔萝卜。”他说，这种与自然同
步的节奏，治愈了他在都市生活中积
累的焦虑。

下午我们一起间苗。小萧教我分
辨哪些该留哪些该拔，手法要轻，心思
要细。“间苗如教子，稀了不结籽，密了
不挂果。”他说着老农传授的经验。阳
光透过叶隙洒在泥土上，光影斑驳。
弯腰久了，腰背会酸，但看着整齐的菜
畦，心里却有一种特别的踏实。

黄昏时分，我们摘了些晚上要吃
的菜：一把空心菜，几个红番茄，还有
顶花带刺的黄瓜。小萧用山泉水冲洗
干净，掰了一段黄瓜递给我。“山脚下
长的黄瓜，特别清甜。”那黄瓜脆嫩多
汁，带着淡淡的清甜，是我很久没有尝
到的味道。

“现在人人都追求‘有机’‘绿色’，
其实最新鲜的蔬菜就在自己亲手种植
的土地里。”小萧说着，眼神里有一种
宁静的光。他告诉我，每个周末离开
时，他都会包一捧泥土带回城里，放在
书房的花盆里。“闻着泥土的气息，就
能想起自己从何处来。”

夕阳西下，小萧的身影在田埂上
拉得长长的。这个周末农夫耕作的姿
势或许还不够专业，但他触摸泥土时
的郑重，却比任何人都更懂得土地的
心意。

回城的路上，我看着窗外的田野，
忽然明白了这种“双面生活”的意义。
这不是逃避，而是寻找一种平衡——
在都市与田园、繁忙与宁静之间，找到
自己的节奏。他们用周末的汗水，浇
灌平日的生活；用土地的踏实，安抚浮
躁的心灵。

老话说：“人哄地皮，地哄肚皮。”
土地从不说谎，你付出多少，它就回报
多少。这种淳朴的道理，在复杂的世
界里显得格外珍贵。或许我们每个人
都需要一小块土地，不是为了成为农
夫，而是为了记住生命需要扎根才能
生长得踏实。

周末的黄昏，有多少人正在计划
着去郊外？不是去景点打卡，而是去
一片绿色的土地，做一个快乐的周末
农夫。种的是健康，养的是心情，学的
是自然，收获的是生活的本真。

周末且耕半亩田
◆徐玉向

重游鼋头渚

登临尽览凌波影，雨过苔青柳色霏。
桥径荷开莺舌语，亭台竹密杏花飞。
披襟夕照诗成句，摇橹樱风客忘归。
最是太湖惟妙处，仙心独抱枕鼋矶。

夜游窑湖小镇

游轨蜿蜒萦九曲，陶都窑火竟忘眠

梅香月色酬吴楚，水秀龙腾越陌阡。
槎影天街衔百韵，星光隧道阅千年。
漫弹南调江南夜，摇橹裁诗更几篇。

牛首山文化旅游区随感

云扶双阙凌霄汉，地拔三吴俯仰中。
千嶂霜风惊鬼斧，六朝烟月诧神工。
琼阶境幻闻钟磬，穹顶尘清识梵宫。
独辟废坑生妙界，灵山名贯九州东。

吴楚拾韵三章
◆张武扬

赏花结豪友，登山结逸友，泛舟结旷友，对日结冷友，待雪结
艳友，提酒结钓友，这是交友圈子的必然。林语堂先生在《茶与
交友》一文中总结出来的这些话道出了交友的类型。仔细品味
起来，这是颇有见地的。那么茗茶品味者须结何友呢？依愚见，
结与不结都可，友即茶，茶即友也。“以茶可雅心，以茶可行道”，
饮茶时客众喧嚣，雅趣尽失，既难寻趣，更难探幽，更不用说雅在
哪里了。

大凡茗茶品味的，总得沾些雅趣，雅气与淡淡茶香、茶色、茶
味遥相呼应，相得益彰，才能更好地茗出真味，茗出思想来。我喜
欢茗茶，并非我是什么优雅之士，也不是为了附庸风雅，更非是想
借茶去作哲人般的思考。我之所以爱饮茶，茗香、赏色，更多是缘
于“竹下忘言对紫茶，全胜羽客醉流霞。尘心洗尽兴难尽，一树
蝉声片影斜”所追求的境界。

我读过茶仙陆羽《茶经》，但只是走马观花，不知饮茶须怎样
的程式，我茗茶，没有很多的要求，不用小童烧壶，也不用玉女沏
茶，或用什么精密仪器去测水的密度。以为饮茶如抚琴，但识琴
中趣，何劳弦上音。我在茗茶前的准备工作也比较简单，不苛
求。中国茶的种类多，从产地看，有福建的乌龙、西湖的龙井、黄
山毛尖、六安瓜片、云南普洱等。从工艺来看，主要是发酵类、半
发酵类、微发酵类、炒制类。从茶性来看，有红茶、绿茶、黄茶、白
茶等。众茶之中，唯清（绿茶黄茶）茶是吾最爱。清明前后产的清
茶，其色鹅黄、其芽如粒、其叶（两片）如豆苗、其香如芳草。新购
的清茶，以放置于锡罐为佳，尽量离开有挥发气味的地方，通风
干燥。保存不善，则其色香味尽失。茶叶也很娇气，泡茶时宜用
木制调羹取，勿用手抓取。

茶叶不同，泡法各异。但清茶多为90度开水冲泡为佳。水
质为泉水为上、河水次之、井水为下。但现今，不用说泉水，就是
河水也早已无法直接饮用了，自来水几乎成了唯一，但有条件的
还是尽量用处理过的水，如纯水泡茶，就要好得多，避免自来水
泡茶导致茶香改变。泡茶时，先取适量温水涤荡，再将水倒去。
泡茶容器以陶瓷杯为上，玻璃杯为中，铁器为下。而现代生活
中，人们常用，并自以为卫生的一次性纸杯则是泡茶的败笔。茶
入其中，闻到的不是一缕清香，而是难闻的胶膜怪味，哪里还有
饮茶的情趣。

我钟爱的泡茶器具不是上等的陶瓷杯，而是透明的玻璃杯，
杯质稍厚，无气泡，壁厚薄均匀。涤过的茶叶放入杯中，提沸水
冲入其中，如江河入海，奔流而下，或如蛟龙出海，杯中波涛汹
涌。若在稍凉的天气里，茶面会有一层轻烟袅起，如纯阳腾云，飞
雨洒轻尘。双目微闭，轻吸入肺，味香如兰，一品三咂，沁心入脾，
袖中乾坤大，壶中岁月长，怡然自乐，悠然忘我，哪管今夕何夕。
此时杯中，茶叶迅疾开放，浮沉翩跹，俄儿升起，顷刻下沉，或漫步
其间，甘居中游，如徘徊海边，看潮起潮落，或醉卧深山看浮云，云
长云消。茶色如澄如澈，淡黄儒雅，如佛如道，如月夜焚香，如花
间饮酒，或抚琴弄瑟，操梅花三弄。饮茶之乐，尽在其中。稍后，
则殊途同归，所有茶叶尽归于底，实如人生，或富贵，或贫寒，终
究为一把黄土所掩。二冲后，茶色渐浅，茶味渐淡，三冲后，其色
香味俱失焉。

茗 茶
◆万家阳

一踩进外婆家的门槛，旧时光就顺着木
纹漫上来了。老木床的纹路里藏着旧棉絮
的软，缝纫机的踏板落着薄灰，堂屋的座钟
滴答一声，就把人拽回几十年前的皖地夏
昼。连空气里那股混着樟木箱与晒过的棉
麻的古旧气味，都像被井水泡过似的，裹着
满室的静。午觉睡得沉，直到黄昏的斜阳钻
过没刷漆的木窗棂，在竹席上慢慢挪，指尖
被暖光挠得发痒，才慢悠悠醒过来。

江淮的夏，是童年攥在手里的半块冰西
瓜。正午的日头把柏油路晒得发软，人往竹
席上一瘫，浑身的懒劲儿都漫出来，可谁都
知道，这是在为傍晚的撒欢攒力气。白日里
太阳亮得晃眼，等它沉到院角的杏树后面，
月亮一升起来，整座小院的风都变柔了。

外婆家住的老楼，拢共才八户人家。那
时候哪有什么防盗门，家家户户的门半敞着，
端着碗就能跨进隔壁门槛。楼前半片篮球
场大的空地，大伙都顺口叫它院子，石子路
从院边伸出去，深更半夜还能听见晚归人踩
过石子的哒哒声。过道两旁两棵老果树，一
棵杏树一棵梨树，梨的味道算不上顶甜，可
皮色黄澄澄的，香得半院都能闻见。入了
夏，我们这群半大孩子总惦记着往树上瞅，
踮着脚够枝丫上的果，连张伯家爬过墙头的
葡萄藤、杨娘屋檐下的燕子窝，都成了小院
里藏不住的小热闹。没有高楼挡着风，没有
卡拉OK的吵嚷，连风穿过树叶的声响，都带
着点田园里才有的松快。

白日里几个孩子追着跑，老楼还是安安
静静的。等大人们下了班，锅碗瓢盆的声响
次第响起来，有人端着饭碗蹲在院边吃，有
人擦完桌子拎着蒲扇下楼，凉茶水的热气、
蒲扇扇起的风、男人们烟卷的轻烟缠在一

处，这老楼才算真正醒透了。
傍晚的树叶浸了一天的日头，终于透出

清爽的绿，把白日里攒的热意慢慢往风里
送。我偏不爱雨天的傍晚，树叶底下漫出点
潮润的凉，整条街的青石板都泛着水光，连
纳凉的竹椅都沾着细水珠。大人们凑在一
处总有说不完的话，为了村头的稻子长势争
得脸发红，我们这群孩子才懒得凑过去听，
藏猫猫的时候，总爱往徐伯伯的蒲扇后面
躲，往于爷爷的大肚子后面藏，总能躲过伙
伴的视线。

疯到月亮爬过树梢，女孩子们大多被大
人喊回了家，剩下我们几个半大的小子，攥
着手电筒往墙根砖缝里照，扒着草叶找蛐蛐
儿。现在回头想，当年我们几乎把院角的蛐
蛐儿都找遍了，可那些怯生生的鸣唱，从来
没在夏夜里断过。蛐蛐儿的叫声混着月光
落下来，晚风裹着院角栀子的香往衣领里
钻，纳凉的人摇着蒲扇，话慢慢就少了，只剩
满院的静，浸在江淮的夜色里。

约莫到夜里十点，纳凉的人陆续拎着板
凳往家走，一扇扇窗里漏出时断时续的轻
鼾。玩累的我们往大人腿边一偎，听着那些
半懂不懂的闲话，夜风晃得树梢叶子轻轻
抖，夜色一点点漫上来，把一盏盏灯慢慢揉
暗。只剩巷口的路灯和远天的月亮，隔着半
院的树影遥遥望着，我眼皮越来越沉，往大
人怀里一歪，就裹着满襟的晚风睡了过去。

后来老楼拆了，外婆家窗口的夕阳早被
身后的高楼挡得严严实实。练歌房的声响、
大排档的喧闹，把从前纳凉的梦啄出了细
缝。可每到江淮的夏夜抬头看，那轮月亮还
是当年的模样，默默地照着，像在等某个摇着
蒲扇的人，再回到那座飘着杏香的小院里。

皖地纳凉旧事
◆蒋龙友

2025 年 10 月下旬的一天，我在学习
《中共中央关于制定国民经济和社会发展
第十五个五年规划的建议》时，“加强家庭
家教家风建设”一行字赫然映入眼帘，还是

“完善社会治理体系”章节的重大举措。这
不由让我想起十年前，因为筹拍《安徽绩溪
章氏：崇文重教 礼义相传》家规家训专题
片，与团队伙伴追循章氏文脉踪迹的那段
时光。

2015年注定不平凡。这年新春，央视
推出《新春走基层·家风是什么》特别节目，
听老百姓说家风，寻找中国人精神支柱；中
纪委网站随后推出“中国传统中的家规”栏
目，并于5月22日展播了首期专题片《郑义
门：孝义传家九百年》。绩溪“章氏家训”作
为“当地有影响有代表性的家族家规家训”
之一，有幸在县、市、省各级纪委遴选推介
之列，最终被中纪委选定、代表安徽在该栏
目首播的好消息定格在8月6日。

专题片全名敲定《安徽绩溪章氏：崇文
重教 礼义相传》。县委高度重视专题片的
编导和拍摄工作，明确由时任纪委常务副
书记负责总协调、由我全程负责专题片拍
摄的组织工作和各项具体任务落实。很
快，专题片的专业编导便开始了章氏家训
资料的收集、梳理和编写，拍摄团队分赴瀛
洲、湖村、西关古里等绩溪章姓聚居之地及
县博物馆、档案馆等进行了实景拍摄，整个
编导摄制工作忙碌而有序。自8月6日后
的 50 天里，专题片团队齐心协力，深入采
访章姓贤达与姓氏研究者，深入挖掘专题
片脚本所需素材，深入梳理“安徽绩溪章
氏”齐家、修身、立业、劝学与笃行等家训分
版块材料，又数次校核专题片脚本、视频和
字幕。9月29日上午，《安徽绩溪章氏：崇
文重教 礼义相传》在“中国传统中的家规”
栏目正式发布，作为我省首部展播的家风
家训专题片，社会各界反响极大，章氏宗亲
更是欢欣鼓舞、奔走相告。

从家规家训征集遴选到专题片发布展
播，我县因势而动、顺势而为，成为全省展
播第一“家”。而接下来的日子又乘势而
上，全方位推开、推进宣传，弘扬好家训、培
育好家风，成果亦俯拾不尽。先是10月初
开始的专题片扩大宣传，而后便是全县范
围内深入挖掘、弘扬诸姓氏传统家规家训的历史智慧活动。2016年间，
绩溪编纂出版了《绩溪家训》，在瀛洲村、西关古里、湖村建立了以追踪
溯源、崇文重教、戒贪警示为主题的三个“家风家训传承教育基地”，连
点建成“章氏家训文化宣传走廊”，“绩溪氏族家风家训陈列馆”开馆，瀛
洲“章氏宗祠”修缮开祠，全省首届“弘扬传统家训文化，培育当代优秀
家风”家风家训研讨会在绩溪召开，“浦城章仔钧练夫人研究会宣城绩
溪分会”成立。2017年5月，“绩溪章氏家训实景3D馆”作为安徽省首
家实景类型陈列馆在省纪委网站“网上展馆”版块成功上线……

在一个特别注重家庭家教家风建设的新时代，有一个倡导弘扬中
国传统家规的央媒平台，很荣幸自己彼时又恰在县纪委一个须参与、能
助力的岗位。这段追文逐脉的经历，不论是专题片先期的素材挖掘、版
块组稿，还是后期的拍摄协调、文本校核，简单又热忱、细碎却闪耀，在
步履不停中让我深谙文化传承从非虚言，而是藏于每一份用心与付出
里。十年虽倏忽而过，但与《安徽绩溪章氏：崇文重教 礼义相传》专题
片团队一起深逐章氏文脉的点点滴滴依旧鲜活如初，每一份付出也都
藏着难忘印记：

从家规家训征集伊始如“大海捞针”般的迷茫，到30余份家训摆在
面前的兴奋；从遴选上报时的期待，到得知被确定展播的喜悦；从循着
章氏文脉开启筹备的忙碌、到章氏风骨借家训走向公众的激动……编
导（脚本）团队为了让章氏家训里的修身齐家之道、崇德尚廉之理落地
可感，伏案逐字研读家训原文，循文脉踪迹翻查史料考据，在泛黄的族
谱里打捞背后的家族典故，专注梳理形成专题片脚本与分版块材料，力
求相关文稿的每一句注解、每一段阐释都合本意、接地气，兼具文化厚
度与通俗质感；拍摄团队为了捕捉贴合意境的镜头，晨昏穿梭于章氏宗
祠的青砖黛瓦与斑驳家训碑刻间，定格于族中老者细说祖训渊源轶事，
踏青石板路寻访家族传承的生动故事，沾古巷尘泥记录族人诵读家训
的自然场景，让每一个镜头记录的不仅是古宅旧物，更是流淌在血脉里
的家风底色；校核团队最是较真，史实再三核对，字句反复斟酌，文本注
解与画面配词逐帧比对，就连标点都不放过，一遍遍打磨修改，生怕一
处错漏愧对了文脉、一处疏忽辜负了瑰宝……

《安徽绩溪章氏：崇文重教 礼义相传》正式发布那日是周二，上午
一上班，我把自己关在办公室里，将专题片从头至尾整整看了三遍。看
着凝结了团队诸多心血的专题片呈现在公众面前，看着古老家训跨越
时空、化作涵养清风正气的养分，我的心中满是踏实与释然，顿感从清
和初夏到秋意渐浓的这份坚守，让我平凡的工作有了温度，也让我普通
的时光有了光芒，它成了我岁月里珍贵的沉淀，也将助我一生不忘初
心、明德润心。

根据组织安排，我随后又履职了几个岗位，但每每听闻身边人谈及
这部家训短片，感慨奔走的时光皆有回响。中纪委选择了看似平淡其
实厚实的绩溪“章氏家训”，概其非常简练地将修身之大法、育人之根本
以浅显直白的语言警醒告诫子孙后代，196字的核心精神与当今时代
倡导的社会主义核心价值观也一脉相承，理应成为治家之经典。一纸
家训，承载的是家族风骨，传递的是处世准则。无论身属何群体、职履
何岗位，我们每个人都要“职所当为必竭其力，思不出位无二尔心”，都
要有做“凡人”的初心，“耕读传家、勤俭持家，不生忿事、不专公利”，便
是回归“初心”，便是最大成功！

复而掩卷细思，将“加强家庭家教家风建设”纳入“十五五”规划，于
国家治理全局、于传承中华优秀传统文化、于纵深推进全面从严治党，
都是战略之举，抓住了“家风连着党风、政风、民风”这一关键。这与中
纪委此前推出的“中国传统中的家规”一脉相承、同频共振。如果传统
家规是以文化人、以廉润心，重在文化浸润和价值引领，那么纳入国家
五年规划，就是顶层设计、制度护航，实现了从文化倡导到国家战略的
深化拓展，共同彰显的是我们党一以贯之重视家风建设，以家风正党
风、以家教固根基的深远考量。

家风正、民风淳，政风清、社稷安。中纪委遴选推介全国各地既可
鉴往察今、又能折射未来的家风家训，把其蕴含的劝学、诚信、清廉的修
身观，勤俭、和睦、孝悌的治家观，仁爱、和合、正义的社会观，爱国、效
忠、民本的国家观，从家谱、族谱中“复活”，一跃而出祠堂、挂厅堂、入心
堂，成为姓氏宗亲融在日常言行里的规矩，代代涵养家风、厚植根魂。
作为一名政协委员，当鼎力助推“十五五”规划实施，持续重视家庭、培
育家风、严管家教，以家庭文明小气候、涵养社会文明大生态，为高质量
发展提供更加坚实的精神支撑！

愿家庭家教家风建设在新时代不断赓续绵延！愿中华优秀传统文
化在神州大地更加熠熠生辉！

让
平
凡
的
工
作
有
温
度

◆
方
庆


