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网络上有段话很火，不仅有“心灵
鸡汤”的美味，也有“至理名言”的深
邃。说的是人生有两个境界，一个是知
道，清楚自己想要的，使人看清悟透，活
得明白；一个是知足，满足自己拥有的，
使人知足常乐，活得轻松。

窃以为，知道，是生命觉醒的黎明；
知足，是灵魂安然的黄昏。人生这两个
境界，恰如日月交替、昼夜轮转，一个为
我们照亮前行的道路，一个让我们安歇
于内心的家园。

知道，是心灵的第一次睁眼。它让
我们从浑浑噩噩中醒来，开始追问：我是
谁？我要去哪里？为了谁？什么样的人
生才值得一过？孔子“十五而志于学”，
那是知道的开端；王阳明龙场悟道，那就
是知道的顿悟。知道，让我们在万千可
能中看清自己真正想要的那一个，或许
是事业的成就，或许是知识的探索，或许
是对他人无私的爱。没有这份知道，人
生便如无舵之舟，漂泊在茫茫大海上，永
远到不了任何彼岸。

诚然，仅有知道的人生，会陷入无
尽的追逐。当我们终于攀上渴望的高
峰，却发现远处还有更高的山；当我们
攒够了钱买下心仪的物件，却发现橱窗
里又摆出了新款。这种“知道”而不“知
足”的状态，让现代人拥有了前所未有
的物质丰裕，却体验着同样前所未有的
精神饥渴。

知足，是智慧给心灵装上的刹车。

它不是不思进取，而是对已拥有的一切
怀有深沉的感激。庄子游于濠梁之上，
知鱼之乐，也知己之乐；颜回居陋巷，一
箪食一瓢饮，却不改其乐。知足的人明
白：幸福不在于拥有更多，而在于珍惜已
有。清晨的阳光、清爽的空气，家人的笑
脸、健康的身体，这些最普通的馈赠，在
知足者眼中，都是命运最慷慨的给予。

知道与知足，看似矛盾，实则相辅
相成。知道告诉我们向何处去，知足提
醒我们珍惜当下；知道是进取的动力，
知足是安顿的智慧。真正的圆满，是在
追求中懂得满足，在满足中不失追求。
陶渊明“知昨日之非，觉今是而昨非”，
这是知道；同时“采菊东篱下，悠然见南
山”，这是知足。知道让他选择了真正
想要的生活，知足让他安享这种生活的
每一刻。

在这个物欲横流的时代，我们更需
要这两个境界的平衡。太多人被知道驱
使，成为欲望的奴隶；太多人误把知足当
作懈怠，在安逸中失去了向上向善的力
量。其实，知道与知足如同一呼一吸，呼
出的是对美好的向往，吸入的是对拥有
的感恩；呼出是梦想，吸入是幸福。

愿我们都能以知道为灯，照亮前
路；以知足为家，安顿心灵。在生命的
每一个当下，既清醒地知道自己真正想
要什么，又真诚地满足于已经拥有的一
切。如此，才能在有限的生命里，活出
无限的精彩。

知道与知足
◆叶炎

在一个叫章广的小镇，我目光虔诚地
走进民俗馆里。这一刻，我必须放慢脚
步，必须目光仰视，必须拉住旧时光的手
往回走。这时，时光就在春夏秋冬里，就
在春耕的喧闹里，就在乡村千年光脉里。

民俗馆不大，也就上下两层，面积约
200平方米。在写有“春”“夏”“秋”“冬”的
四季收藏里，一部老电话、一辆生锈自行
车、一盏黑乎乎的油灯……这些富有生活
记忆和时代情怀的老物件，向我真实地讲
述了渐渐远去的岁月故事。在面积不大
的馆里，泥塑铸成的先人们，劳作着，思考
着，正掰着手指，一代代繁衍、生息，把日
子一天一天地过得生机而有活力。

晨光熹微。我仿佛看到简单的农舍
里，灶台、锅具，床铺，简单而又温暖。门
口那副赭色石磨盘，圆圆、沉沉的，透着
岁月的浸润，如同一个印章，盖在乡村
的四季光阴里。沉睡的麦子，雪白的面
粉，甚至飘香的面食渐次出现在眼前。
乡村小路尽头，一棵老槐树，像个满面
忧思的老者，神态之间挂满了沧桑，将

我的目光带往农耕文化深处，思绪里飘
出庄稼的味道。

在塑料或不锈钢制品泛滥的年代，一
个竹篮，带着农耕气息的用具，让我目光
久久不愿离去。这种草木做成的用具，拿
在手里，有一种柔和、朴质、忠厚、亲切的
感觉。抚摸着余温尚存的竹篮，眼前就有
竹影摇曳，以及竹林里吹出的甜丝丝的
风，还会记起“未出土时先有节，便凌云去
也无心”“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐
行”等诗句。它们像农耕时代的前朝遗
老，保持着昔年的衣冠风骨。

还有风车，也叫风谷机、扬谷机，是一
种用来去除水稻等农作物籽实中杂质、瘪
粒、秸秆屑等的木制传统农具，由容器、出
风口、手摇风扇、出口几部分组成。《天工
开物》亦有记载。其外形酷似一头蹲伏的
猛虎，深褐色的木质外壳被岁月磨得发
亮，圆鼓鼓的肚子下方斜斜探出张“大
嘴”——那是漏斗形的喂料口，边缘因常
年倾倒谷物，被磨出两道浅浅的月牙痕。
而它敦实的“肚子”里，藏着最精巧的机

关：一根裹着铁箍的木轴横亘其中，八片
扇形木板错落排列，组成威风凛凛的风
叶，仿佛随时准备搅动起一场“谷物的风
暴”。它在农忙时节发挥了巨大的作用。
记忆里的收稻季，村庄上空总是回荡着风
谷车的吱呀声。黄昏的晒谷场被夕阳染
成蜜糖色，新割的稻子堆成小山。母亲手
腕轻抖，稻谷便像金色瀑布般冲进喂料
口。这时父亲赶忙攥紧铁柄，憋足劲儿顺
时针转动。风叶飞旋的瞬间，出料口立刻
涌出金灿灿的“溪流”，饱满的谷粒砸在竹
匾上，发出清脆的“簌簌”声；而瘪谷和稻
壳则被风从侧边的小窗口吹出，在空中划
出细碎的弧线。

一顶泛黄用麦秸草编制的草帽，此时
正挂在墙上。它不仅是一种遮风挡雨的
工具，更是先人们对乡村的一种热爱和坚
守。春天里，我的乡亲们戴着草帽，在田
野里播种，任春雨在帽檐敲打着希冀的音
符。而夏天，火辣辣的毒太阳穿不透草
帽，翻滚的麦浪下，一粒粒沉甸甸的麦粒，
汗水下归仓。

那置放墙角的老式收音机，声音一
出，仿佛聆听到了那久远的故事。爷爷亲
手制作的旱烟袋、奶奶亲手裱糊的纸篓
篓，一盏马灯、一尺布票、二两粮票、缝纫
机、小人书、钟表……灶台上的热气，墙角
摆放的农具，一景一物，富有生活记忆和
时代情怀的老物件，都仿佛还带着日子的
体温，向我真实地讲述着渐渐远去的时代
故事，都留存着一段渐行渐远的民俗风
情，都渗透着一段浓得化不开的乡愁。寻
常草木、人间烟火，都是极尽的趣味和温
暖啊！

有人的地方就有民俗，而有民俗的
地方就有文化。走在记忆深处，脑海里
恍惚浮现出一幅忙碌的耕作图，隐约闻
到了泥土、汗水、青草、稻谷的气味，听到
了牛羊、山风、燕子、青蛙的声音，还看见
了我的父老乡亲，一群与镰刀、犁耙等农
具打了一辈子交道的庄稼人那种迷茫。
我的内心不仅是触摸，更是一种感动和声
声叹息。

一个民俗博物馆，千年乡村史啊！

小镇民俗馆
◆程学武

黄山 刘静萌 作

胡朴安在光绪后期所撰写
的《泾县乡土记》中记载：“西条
诸山，发源于黄龙山，由黄龙山
北折而东趋，经岑山、巴山至龙
珠山而止。盘旋曲折，如往如
复，西连青阳，南接太平，溪壑
幽深，林木古茂，而查村、王村、
李村、万村，皆在其十余里内。”
文中的查村即今查济之古称。
解放后，查村建乡分村，并以穿
村的小溪为界一分为二，溪北
为新查村，溪南便以查姓的郡
望济阳为名，乡名取二村首字，
查济由此得名。文中的黄龙山
即查济村后菥荻山最高主峰，
其峰巅为宣城、黄山、池州三市
山脉交汇点，故查济位于黄山、
九华山与太平湖的襟抱之中，
现为泾县桃花潭镇所辖。

查济村历史悠久。隋时，
有名查伟字文熙者任宣州刺
史，因为政清廉、多有建树，复
被唐高祖任命为池州刺史。唐
高祖八年，查伟在广东南岩州
刺史任上致仕，便举家卜居于
菥下查村，成为查济查姓始迁
之祖。

查济村的选址布局有独到
之处。面对的山讲究层次，东
面高高矗立的丹山下有扁而平
的巴山逶迤，南面巍巍由山下
有倚松岭、马鞍岭起伏，真正如
诗如画；身处的山讲究纵深，西
南的岑山、西北的菥荻山分别
有蓝家垅、猎垅延伸而来，也就
有了很好的水源，环山而流的
有岑溪、许溪、石溪，在村前汇
而成为富春溪。村庄依此山水
布局，堪舆家称二龙戏珠形。
宗谱中如此描述这里的自然形
胜：“东有丹山文笔插天，西有
菥荻平高如屏，南有由山之翠
巘，北有柏岭之丹崖。四山环
峙，若城郭然。中有一陵突起，
三水绕焉，名曰独山墩。墩之
上突，然而高耸，于右者有岑峰
焉，悠焉而来；于左者有猎垅
焉，二龙并出，如戏珠之状。”

查氏先人利用这个“二龙
戏珠”的宝地做足了“风水”文
章，他们借岑峰延伸而成的蓝
麓和分流两旁的许溪、岑溪，傍
山造屋，临水结村，所居皆在山
水的环抱中。这种选址建村
法，即使用今天的科学观点来
看也有众多值得借鉴的地方。
西北高高的菥荻山如屏如障，
冬天阻挡了北下的凛冽寒风；
东南秀丽的巴山矮而平，便于
春夏季风翻越，带来和风细
雨。石溪、岑溪环抱村庄，许溪
贯村而流，如村中动脉，给人带
来生机；而蓝麓、猎垅等丘陵拢
气聚气，使人时时心清气爽。
群山四合，苍翠绿黛，造就了一
个天然氧吧。老子说：“人法
地，地法天，天法道，道法自
然。”查济人借山川灵气，使人
与自然融而为一，查济就如同
婴儿养育在大自然母亲怀抱
中。查济古村落物化了先人对
美好家园的追求与理想，涵容
了古人对自然与人生相融相生
的哲理。

查济村落最显著的特色，
是不仅像徽州建筑那样注重与
山的关系，也像水乡着意与水
的结合，于是查济一座座桥应
运而生了。查济的桥常依势
而建，镶桥于景，美观实用并
重。彼此之间，绝不雷同，或
平或拱，有墩无墩，匠心独运，
达到了“淡妆浓抹总相宜”的
效果。许溪在村内极尽蜿蜒，
消除了山洪暴发给村庄可能
带来的破坏，彰显了先民对力
学原理的灵巧运用；走在沿河
而建的街道上，查济又像一幅
缓缓展开的山水画，其美学效
果横溢着对人的诱惑；因许溪
蜿蜒而带来更多的水离子，不
断清新着空气，又兼具了养身
学的原理。

清末民初时，里人查韵谷
写的“十里查村九里烟，三溪环
绕万户间。祠庙亭台塔影下，
小桥流水杏花轩”一诗真实反
映了当年查济的繁华。明清鼎
盛时期的查济曾建有四门三
塔，相传还建有108座祠堂、108

座桥梁、108 座庙宇，至今还保
留 下 200 余 处 古 建 筑 。 2001
年，查济古建筑以打包的形式
升为国保。查济古建筑的文物
价值在于它的门类齐全，在这
个古建筑群中，有村门、宝塔、
路亭、牌坊、祠堂、庙宇、民居、
古桥、古井、古街、古巷，它们不
仅可以称作古建艺术博物馆，
更重要的是它们在各自的位置
上自成一体而又相互呼应，形
成完整的古人生产生活体系，
鲜活地再现了古人的生活习
俗、人生价值和审美取向，是活
着的“清明上河图”。

查济古建筑的文化价值还
在于它的独特的地域特色。查
济地处徽文化和皖江文化过渡
带上，在秉承自己悠久历史文
化的同时，又吸收上述文化之
长，形成了自己独特的建筑风
格，这也是一些学者常常争论
查济古建不是徽派建筑的根本
缘由。如查济的民居相对于徽
派建筑在高度上有着明显的弱
化趋势，一般不建楼上房间，在
正厅与厢房之间作隔断，既更
好地体现了建筑的主次有序，
也有效地增强了厢房的私密
性，满足了封建社会对妇女活
动相对封闭的需求，解决了楼
上楼下生活不便的问题。

査济村祝官山南麓有株树
龄550年以上的大梓树，它是查
济古村之魂。此树传说是明朝
嘉靖年间査铎栽种的。査铎一
生崇拜王阳明，重儒家学说，期
望族人团结友爱。因紫荆花比
拟亲情，比拟兄弟敦睦，他在京
任刑科给事中时受当地人误
传，错将梓树当成紫荆树，不远
千里带回栽种。而乡亲们也不
断精心地呵护着它，更是前赴
后继地努力实现着他对于家族
和睦团结的愿望。

乡饮大宾查天魁，从学于
邹东廓、钱绪山、王龙溪等，躬
行知行合一，表率后人，惟以明
人伦，厚风俗，惓惓欲与人同归
于善；查志成，响应县令李邦华
之号召，在泾县最早仿效朱子
社仓法创办家族义仓，并积极
赈灾济贫，每逢朔望日都要在
宗祠集讲，进行民间儒家文化
的传播。

查济的梓树历经近五百年
的风霜洗礼终于长成参天大
树，而族人也从此团结、友爱、
奋进，査济村迅速走上兴盛之
路。作为一株人文古树，它见
证了一个村子的历史变迁。因
此，国家林业局森防总站在
2015 年开展的“美丽中国——
人文古树保健行动”活动中，查
济村的古梓树参加评选，经层
层角逐，该树以五百年刚毅果
敢的人文情怀和良好的生存状
态，“技压群芳”成功入选全国

“百株中华人文古树”名录。
查济优异的生态环境，古

朴静谧的民居，庄严肃穆的祠
堂，原汁原味的老桥，不加修葺
的古塔，饱经风霜的村门，传承
千年的家风，怡然自得的村民，
婉转悠扬的民歌，无不散发出
摄人魂魄的气息，让人们在这
里经过时光倒转、感情过滤、心
灵洗涤，仿佛一下子人生初悟，
原来这里才叫桃源，原来如此
才叫生活。

查济古建筑群被国务院公
布为全国重点文物保护单位，
查济古村先后被官方和民间组
织戴上中国历史文化名村、中
国传统村落、全国文明村镇、中
国景观村落、中国最具文化（遗
产）旅游目的地、中国最受欢迎
的十大古镇、全国森林文化小
镇等荣誉光环，查济成为写生
创作的天堂，影视拍摄的基
地。查济自从成功创建 4A 级
景区后，每年接待的游客呈几
何数增长。通过百度、360等国
内外知名搜索引擎，对“查济”

“查济古村落”等关键词进行搜
索，其中“查济”的关键词百度
搜索的相关结果总数达347 万
个，谷歌搜索结果总数达 33.6
万个，显示出查济在国内外均
有很高的知名度。

查济村
◆查从俭

在民盟蚌埠市委的文化墙上，珍藏着一份1951年3月
的批复文件，蓝色印章依然鲜亮。这份批复，开启了蚌埠
民盟与人民政协七十五载同心同行的不凡历程。

一份嘱托传薪火：在政协舞台上履职尽责
党的十一届三中全会后，百业待兴的蚌埠求贤若渴。

民盟蚌埠市委通过政协平台办学，挂起蚌埠市育才业余学
校的牌子。没有固定教室，就借校舍；没有专职老师，退休
盟员上阵。几年间培训学员数千人次，成为民主党派服务
社会的范例。数十年来，先后有数百名盟员担任各级政协
委员。他们深入基层倾听社情民意，扎实调研发现实际问
题，在为民履职中留下坚实足迹。

1994年，苏鲁豫皖各地市齐聚珠城共商区域合作大计，
费孝通亲临会议。他关注农村、关注民生、关注区域协同的
思想，为蚌埠乃至整个淮海区域的发展锚定了方向，更成为
蚌埠民盟通过政协平台服务国家发展战略的精神指引。

多年后的今天，当蚌埠民盟的委员们提交一份份关于
乡村振兴、区域合作的提案时，费老当年的嘱托始终铭记
在心。

一份提案护文脉：政协履职的精彩答卷
城市化浪潮中，民盟政协委员将目光投向文化根脉。

蚌埠市政协十四届一次会议召开前夕，民盟界别的政协委
员们开展深度调研，发现蚌埠拥有数量可观的文物家底，
但“重申报、轻保护”的顽疾依然存在：双墩遗址深陷保护
与开发的两难困境，花鼓灯的传承人队伍日渐老化，各个
文化阵地“各自为战”，难以形成合力。

“保护文化遗产，就是守护这座城市的‘根’与‘魂’。
作为政协委员，我们有责任为历史发声。”讨论会上，一位
盟员的话语掷地有声。

就这样，《关于加大我市文化遗产保护利用推动优秀
传统文化传承发展的提案》应运而生，引起了市政协高度重
视，市领导与相关部门积极回应。通过政协办理落实，提案
愿景一步步从纸面走向现实：文化遗产保护条例被正式纳入
立法规划，并顺利通过省人大常委会审议；双墩国家考古遗
址公园启动建设，成功入选国家考古遗址公园立项名单；央
视《探索·发现》栏目将镜头对准蚌埠，双墩遗址神秘刻画符
号惊艳全国；双墩遗址公园保护展示项目获得国家专项资金
支持，建设步伐显著加快。这份提案，于2025年入选“人民
政协成立75年来安徽省100件重要影响力提案”。

从政协全会上的恳切建言，到考古工地上的热火朝天；
从法律条文的字斟句酌，到真金白银的落地投入，一份政协
提案唤醒了千年古城的文化自觉。这是民盟履职的扎实成
果，更是人民政协在建言资政中凝聚共识、在凝聚共识中推
动发展的生动注脚。

从民生小事到“智造”蚌埠：履职成绩单亮眼
近年来，蚌埠锚定“淮河明珠、智造之城”目标，市政协

围绕中心、服务大局，民盟界别委员也聚焦新使命，开启履
职新征程。

民盟蚌埠市委的履职清单中，每一年的选题都与城市发
展同频共振。从营商环境到产业升级，从教育文化到民生福
祉，盟员委员深入基层，将百姓急难愁盼转化为决策参考。

蚌埠学院图书馆馆长何蕾，是新一代的履职标兵。作
为市政协常委，她的多篇提案和社情民意信息获市委主要
领导批示。她的履职兼顾民生温度与发展高度：《关于加快
我市圈堤东路扩建改造的提案》推动道路改造纳入市政议
程；《皖北乡村振兴视阈下淮河文化研究》将文化传承与乡
村振兴深度融合；《关于依托传感谷抢滩布局人形机器人产
业的建议》为产业前瞻布局献智出力；她还结对资助外地困
难学生，以扎实履职获评全省“双树双建”年度标兵，被《人
民政协报》等媒体专题报道。

何蕾的故事，是蚌埠民盟新一代委员的缩影。他们没
有经历过战争年代的烽火，却用一份份高质量提案、一次次
高水平建言继承薪火，在政协舞台上书写着履职新篇章。

画好更大的同心圆
从1951年民盟蚌埠地方组织建立，到如今数百名盟员

活跃在各级政协舞台；从第一届政协会议上的首次建言，到
连年荣获市政协反映社情民意信息工作先进集体……一路
走来，蚌埠民盟用扎实的履职成果，谱写了一曲民主党派与
人民政协同心同行的动人乐章。

七十五载光阴流转，淮河水依旧静静流淌，见证着沧桑
巨变。当年的简陋办公室已变成现代化办公大楼，当年的手写提案已变为指尖轻点的
数字平台，当年的几位筹建者已成为盟史中熠熠生辉的名字。而他们开创的事业，正由
一代又一代盟员政协委员薪火相传。

灯火阑珊处，民盟蚌埠市委会的办公楼里，又一群人正在握紧时代的接力棒。在这
条与党同心、与政协同行的长路上，他们正以初心为笔、以实干为墨，在淮河两岸助力画
出更大的“同心圆”。
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