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五部门联合开展医保领域
打击欺诈骗保专项整治工作

为进一步加强医保基金监管，守住医保基金安全底线，国
家医保局、最高人民检察院、公安部、财政部、国家卫生健康委
日前印发了《2023 年医保领域打击欺诈骗保专项整治工作方
案》，在全国范围开展医保领域打击欺诈骗保专项整治工作。

方案明确，将对“假病人”“假病情”等欺诈骗保行为进行重点
打击。 具体从三个方面着力：一是聚焦骨科、血液净化、心血管内
科、检查、检验、康复理疗等重点领域。二是聚焦重点药品、耗材。对
2022年医保结算费用排名靠前的重点药品、耗材基金使用情况予
以监测，其中药品包括人血白蛋白、阿托伐他汀、硝苯地平、复方丹
参片、脑心通丸等，耗材包括血液灌流（吸附）器及套装、磁定位治
疗导管、血液透析滤过器等，对其他出现异常增长的药品、耗材等，
也予以重点关注。 三是聚焦虚假就医、医保药品倒卖等重点行为。
对异地就医、门诊统筹政策实施后的易发高发违法违规行为，也专
门提出工作要求。

此外，方案进一步明确和细化了医保、检察机关、公安机关、财
政及卫生健康五部门在专项整治工作中所承担的职责。

（来源：新华社）

国家中医药管理局
规范中医养生保健服务

为促进和规范中医养生保健服务发展，保护人民健康，国
家中医药管理局近日印发《中医养生保健服务规范（试行）》，
对中医养生保健服务内容、 提供中医养生保健服务的人员等
进行规范。

根据规范， 提供中医养生保健服务的机构及其人员不得
从事诊疗活动，包括使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳法、中
医微创类技术、中药灌洗肠以及其他具有创伤性、侵入性或者
危险性的技术方法； 开具药品处方； 给服务对象口服不符合
《既是食品又是药品的物品名单》《可用于保健食品的物品清
单》规定的中药饮片；开展医疗气功活动；国家中医药主管部
门规定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是在中医药理论指导下，运
用中医药技术方法，开展保养身心、改善体质、预防疾病、增进
健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内容主要包括中医健康咨询
指导、健康干预调理、健康教育等，如为服务对象提供中医健康
咨询服务，制定个性化中医健康干预调理方案，提供规范的中
医特色健康干预调理服务，向服务对象介绍中医养生保健的基
本理念和常用方法，以及常见疾病的中医养生保健知识等。

规范指出， 提供中医养生保健服务的人员应当具有中医
药类相关专业背景， 或者接受过中医养生保健专业培训并具
备相关知识和技能， 掌握从事中医养生保健服务相关技术操
作规范和流程、技术风险防控方法、基本急救知识技能等，遵
守卫生健康和中医药相关法律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、精神疾病发病期以及身
体健康状况不适宜或者不能胜任中医养生保健服务工作的人
员，不得提供中医养生保健服务。

记者了解到， 本规范适用于在市场监管部门登记的经营
范围为中医养生保健服务（非医疗）、提供中医养生保健服务
的非医疗机构。 （来源：新华社）

11部门联合印发指导意见
加强医疗美容行业监管

近日，国家市场监督管理总局、国家卫生健康委、国家中
医药管理局、国家药监局等 11 部门联合印发《关于进一步加
强医疗美容行业监管工作的指导意见》（简称《指导意见》），就
进一步加强医疗美容行业监管工作， 规范和促进医疗美容行
业发展提出一系列针对性举措。

此次出台的《指导意见》坚持保护人民群众生命健康安全
底线，明确规定医疗美容服务属于医疗活动，必须遵守卫生健
康有关行业准入的法律法规。

医疗美容兼具医疗属性和消费属性，涉及监管部门多，直
接关系人民群众生命健康安全， 医疗美容行业持续健康发展
更离不开规范高效的行业监管。

《指导意见》着重强调跨部门综合监管，在现有法律法规
框架下，从登记管理、资质审核、“证”“照”信息共享、通报会
商、联合抽查检查、协同监管、行刑衔接等多个维度同时发力，
构建贯通协同、高效联动的行业监管体系。

《指导意见》明确要求将医疗美容诊疗活动、涉医疗美容经
营活动以及医疗美容用药品医疗器械等纳入综合监管重点事
项，有助于明确监管重点，保持对行业乱象的监管压力常在。

《指导意见》对加强医疗美容“导购”活动、医疗美容培训
活动以及生活美容等关联领域监管作出安排。

（来源：人民网－人民日报海外版）

辨五谷
养脾胃

中医认为，五谷性味平和，补益脾胃。 《黄帝内经》记载了“五谷
为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益气”
的膳食搭配原则。传统上，五谷指稻（水稻、大米）、黍（黄米）、稷（又
称粟，即小米）、麦（小麦）、菽（豆子）；而现在，五谷泛指各种谷类食
物。 寓医于食，五谷能入药防病，又各有特点。

大米中的粳米，性味甘平，补气健脾和胃、除烦渴，适合营养不
良、慢性胃炎、肠炎人群。米糠层的膳食纤维有助于胃肠蠕动，防治
便秘、痔疮。 平时可用粳米煮粥、做糕点，但粳米热量较高，糖尿病
患者不宜多食。

黄米富含蛋白质、碳水化合物、维生素 E 和锌、铜等元素，有益
气补虚、润肠通便功效。同时，植物纤维含量高，能辅助增加肠道蠕
动、改善便秘症状。

小米味甘性凉，能健脾和胃、补肾安神，适合功能性消化不良、
反胃恶心、肠鸣腹泻和失眠健忘者。小米所含的维生素 B1 和 B12，
能预防口角生疮。 小米含铁量高，可预防缺铁性贫血，常用于产后
调养，可和羊肉同煮，治疗产后气血虚弱。

小麦有养心健脾安神、滋阴补肾除热功效，能治疗心烦失眠、
汗出口渴。适合情绪抑郁者特别是更年期女性的调养。日常可选浮
小麦 20—30 克、茯神 10—20 克，搭配麦冬 6—10 克，将药食研碎
在沸水中煎煮 15—20 分钟，去渣饮茶，有助于缓解女性潮热心烦、
多汗失眠等不适症状。 （来源：人民日报）
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化被动为主动，做自己健康的主人
随着人类生存状况的改善和生活水平

的提高，高血压、冠心病、糖尿病、肥胖症、血
脂异常等生活方式疾病已成为人类面临的
主要“杀手”之一，不少国家已经采用了多种
方案积极应对 ， 我国学者给出的方案则
是———主动健康。 “不同于疾病医学采用的
对抗式、修补式的‘右手’防御策略，主动健
康采用积极主动增强式、训练式的健康干预
‘左手’进攻策略，是贡献给全人类的原创性
中国方案。 ”在近日召开的香山科学会议上，
会议执行主席、国家体育总局体育科学研究
所主任李祥臣认为。

对于主动健康，会议执行主席、中国工
程院院士俞梦孙也认为，主动健康有助于解
决 14 亿中国人健康可持续发展的问题。

主动健康与被动医疗“两手都要抓”

主动健康的核心理念是围绕 《“健康中
国 2030”规划纲要》提出的从以治病为中心
向以人民健康为中心转变的目标， 利用物
理、心理等非药物手段，对人体施加可控刺
激， 激发并提高人体自我修复和自组织能
力， 实现低成本可持续的健康保障新路径，
构建人类健康医学新范式， 开辟健康保障
“第二战场”。 主动健康涉及复杂性科学、大
数据和 AI 技术、生物科学、信息科学、新材
料、中医现代化等多个领域。

“在主动健康管理中，既存在不确定性
也存在独特的主动性。 为了精准、科学地进

行健康管理，就需要通过数学量化的方式探
索主动健康的机理机制，加强相关研究。 ”青
岛大学教授崔利荣提出。

与此相对的概念是被动医疗。 传统的疾
病医学或者说被动医疗建立在还原论的基
础上，通过打针、吃药、手术等手段防御、治
疗疾病。 而主动健康则建立在复杂性科学基
础上，认为人体是一个开放的复杂系统。 主
动健康采用物理、心理、营养等主动进攻策
略，使人体提高健康力、生命活力，进而保持
健康状态。

疾病医学的“右手”策略与主动健康的
“左手”策略是两种不同的路径，二者缺一不
可。 “当然，不能否认还原论和疾病医学的重
大贡献。 ”李祥臣补充说。

吃好、睡好、运动好、心情好，一个
都不能少

饮食、运动、睡眠、心理健康等在实现主
动健康中起重要作用。

中国科学院院士、暨南大学粤港澳中枢
神经再生研究院院长苏国辉介绍，研究表明
缺乏运动会导致糖尿病、神经退行性病变等
多种慢性疾病，而运动是改善脑健康的重要
策略，有助于预防精神疾病，缓解焦虑、抑郁
等情绪。

当然 ，运动是良药 ，剂量也很重要 。
上海体育学院党委常委 、副院长唐炎认
为 ： “同 样 的 运 动 对 不 同 人 产 生 的 效 果

不一样 。 个性化的运动比标准化的运动
更重要 。 ”

和运动一样，饮食也同样重要。 海军军
医大学教授章卫平认为，健康饮食和饮食干
预是实现主动健康的重要途径。 当前，营养
过剩是导致肥胖、糖尿病等慢性代谢性疾病
发病率升高的重要因素， 直接影响人类健
康。 饮食干预是防治代谢性疾病、心脑血管
疾病、肿瘤和阿尔茨海默病等重大疾病以及
延缓衰老、延长健康期的有效手段。 限制热
量摄入，限制盐、脂类、精致单糖等营养素的
摄入在良好的膳食配方中必不可少。

除运动、饮食外，睡眠和心理健康的重
要性也不容忽视。 西南大学教授张远表示，
睡眠在身心机能调节、恢复和增强方面发挥
着重要作用。 专家学者应该从机理机制、技
术研发、睡眠管理等方面深入研究，助力“健
康睡眠，晚安中国”的口号落到实处。

智能感知技术让主动健康向前一步

无论是膳食配方、运动药方还是睡眠与
心理处方，都是主动健康实践的重要组成部
分 。 而在这些实践中 ， 少不了技术的身
影———智能手环、智能手表、血糖仪、睡眠监
测仪等智能感知和测度产品，它们为实现主
动健康提供了技术保障。

过去，健康监测仪器往往应用在医院场
景中，当人体处于稳定的状态时才能进行测
量。 然而，人体是运动变化的系统，单一的、

静止的监测数据不能完整地反映人体的健
康状况。 当前，随着技术的进步，智能可穿戴
设备能在生活和工作场景下，对人体的生物
信号进行长时程的实时无创监测。 可穿戴智
能生物传感技术具有自适应、自诊断、自校
正等功能，通过监测人的心率、血糖等多种
指标，能够实现预防疾病的目的。

“当前，智能感知技术与智能可穿戴设
备的发展也将对智能纺织行业产生巨大的
影响，拥有广阔的市场。 ” 会议执行主席、青
岛大学校长夏东伟说。

不过，与会科学家认为，作为一种科学
理论，主动健康的定义、技术方法和实施路
径目前仍不清晰， 尚需进一步厘清与研究。
重庆大学教授钟代笛认为，当前主动健康行
业领域的标准体系尚不完整，检测和认证体
系基础薄弱，阻碍了该领域的技术创新和高
水平开放， 不利于实现行业的高质量发展。
“需要大家共同努力， 建立和完善主动健康
行业领域的标准体系。 ”他表示。

李祥臣建议，应进行相关研究，探明主
动健康的相关机理机制，建立人群队列，做
好主动健康产业发展规划， 建设数据中心
和服务平台 ，推进重大项目 ；此外 ，还要落
实一批从创新链到产业链的工程实施方
案， 推动科技成果转化。 而在具体实践方
面， 他建议相关部门推动一批社会服务型
项目进社区、进家庭，让主动健康惠及每一
个普通人。

（来源：科技日报）

长期熬夜会对人体多系统产生损伤
“熬夜在现代人的生活中十分常见，晚

上 11 点后休息；睡眠时间 5 小时以内；生物
作息周期混乱（晚睡晚起），这几种情况都算
是熬夜。 ”日前，西安交通大学第一附属医院
呼吸与危重症主任李满祥教授做客《健康大
讲堂》时表示，长期熬夜对人体多系统都有
损伤，包括神经精神系统、心血管系统、神经
内分泌系统、消化系统等。

“熬夜对身体健康有很多不利影响，如
果前一天晚上 2-3 点才睡，可能会导致第二
天出现头晕、记忆力减退等症状。 ”李满祥
说，人体夜里需要休息，但熬夜时多个脏器
仍在活动，如此就不能充分得到恢复，长此
以往可能引发焦虑、抑郁等问题，甚至会导
致心血管疾病等严重后果。

一般来讲，熬夜后会在人的面部有直观
表现，比如脸色发黄、脸色难看等，尤其容易
出现黑眼圈。 关于黑眼圈李满祥解释说，从
形成机制上讲有很多原因， 有先天性的，有
疾病导致的，也有的是色素沉着。

“因为人的眼部皮肤菲薄、皮下组织相
对较少，熬夜后，血管长时间处于淤血状态，
一些代谢产物排不出去，而静脉血管里的血
颜色偏暗，血液淤滞、皮肤又薄，一些黑色素
不好吸收就容易形成黑眼圈”。 李满祥说，如

果注意校正生活习惯，注意休息、早睡早起，
黑眼圈的情况会慢慢得到缓解。

长期熬夜可引发高血压等慢性病

“研究发现，经常熬夜的人血液中 T 淋
巴细胞和 B 淋巴细胞数量会减少，淋巴细胞
是免疫系统中重要的免疫基础，淋巴细胞数
量减少免疫力也会相应降低。 ”李满祥表示，
熬夜是不良生活习惯， 不仅影响人体免疫
力，还很容易引起慢性病，比如高血压等。
据李满祥介绍，熬夜对人体的多系统和器官
都有影响， 其中作为人体重要器官的肝脏，
要合成很多蛋白质供人体利用，科学研究发
现， 晚上 11 点至凌晨 3 点是肝脏解毒或恢
复最重要的时间段。

“晚上熬夜血液供给其他脏器的多，相
应供给肝脏的就少， 如此不利于肝脏恢复，
长期熬夜肝脏解毒能力就会下降，甚至造成
肝脏损伤。 ”李满祥说，尤其是患有酒精肝、
乙型肝炎的人群， 熬夜对肝脏地损伤会更
大。

人体免疫力降低有哪些表现呢？ 对此他
表示，比如容易感冒，如果一年感冒 2-3 次
就代表免疫力降低了； 同时皮肤色泽变化、

消化道功能减弱等可能也隐含着免疫力降
低的影响 ；记忆力减退 、健忘 、思维反映慢
等，也与免疫力有直接或间接关系。

“高血压的重要形成机制是人体植物神
经功能紊乱”，李满祥说，交感和副交感神经
构成植物神经，长期熬夜后交感神经活性增
强，副交感活性减弱，长此以往可能会导致
血压升高。

他还补充道，长期熬夜后生物钟紊乱内
分泌系统也可能会出现问题，比如胰岛素分
泌不够，血糖就会升高，时间长了可能会导
致糖尿病的发生。 另外，长期熬夜对人的神
经系统会有影响，继而引发如早衰、脑部病
变等。

熬夜后要注意休息补充营养

“对于靠运动恢复精力很多人存在误
解，严格来讲熬夜后不能做剧烈运动。 ”李满
祥表示，如果一段时间或偶然因工作原因加
班熬夜，随后几天一定要注意休息，同时补
充营养。

谈到熬夜后第二天能不能运动锻炼时，
李满祥说， 因前一晚熬夜大脑没休息好，能
量各方面都处于消耗状态，如果第二天再做

剧烈运动，消耗会更大。 不过，可以通过一些
轻微运动，如走路、伸展胳膊腿等，以缓解疲
劳或神经反映慢的问题。

李满祥直言，熬夜后靠浓茶、咖啡等提
神的做法是不合适，也不健康的，因为咖啡、
浓茶、 抽烟等虽能暂时使人的精神状态变
好，但当把烟抽完、咖啡喝完状态很快又不
好了。 长此以往，对人体的损伤很大，因为刺
激物只是暂时激发了神经系统，并没有真正
让神经系统得到恢复。

“如果一段时间或偶然因工作原因加班
熬夜，随后几天一定要注意休息。 ”李满祥建
议，一是可以午休，午休时间虽短但它对恢
复精力很有帮助；二是注意饮食，如果长期
熬夜， 可以多吃一些含优质蛋白质的食物，
如鸡蛋、鱼等，来补充因熬夜消耗的能量；三
是注意补充维生素，包括微量元素等，可以
提高人体的营养平衡和人体活力。

他补充说，还有很多中成药或产品，对
改善熬夜带来的不良影响， 提高人体免疫
力有帮助。 比如，冬虫夏草因含有虫草素等
很多成分可以提高人体免疫力，对老年人、
慢性病、肿瘤患者都有帮助，如今诸如金水
宝等公司把冬虫夏草制成了中成药， 更便
于服用。 （来源：新华网）

专家说

正值“母亲节”来临之际，民革阜阳市直二支部日前携手颍州区计生协开展“博爱·牵手”暖民心行动暨“母亲节”特殊家庭
插花活动，为特殊家庭老人送去关爱，传递温暖。

文图/马秀梅 王媛媛

为特殊家庭“插花”

北京：
明确托育服务
发展三年目标

近日，北京市政府办公厅印发《北京市托育
服务体系建设三年行动方案（2023—2025 年）》，
从健全服务规范、丰富多元供给、加强综合监管、
完善支持政策、加强队伍建设等 5 个方面提出工
作任务。 《方案》明确，到 2025 年，北京市普惠托
育服务实现中心城区、北京城市副中心和平原新
城街道（乡镇）全覆盖。

《方案》提出，到 2025年，北京市每千人口拥有
3岁以下婴幼儿托位 4.5个，其中普惠托位占比不少
于 60%；通过幼儿园开设托班、社区办园点转型等方
式，新增普惠托位不少于 3万个；通过建设社区托育
点、 单位托育点和现有营利性托育机构转普惠机构
等方式，新增普惠托位不少于 3.2万个。

《方案》提出，合理利用现有学前教育资源，
在充分满足 3～6 岁儿童学前教育需求的基础上，
鼓励和支持有条件的幼儿园开设托班，招收 2～3
岁婴幼儿； 支持中小学校为教职工举办托班，支
持社区办园点转型提供托育服务； 鼓励党政机
关、企事业单位和社会组织为本单位职工提供托
育服务。 各区可通过新建、改扩建或整合利用现
有资源建设区托育综合服务中心；鼓励以适当方
式将老旧小区中的国有闲置房屋和设施改造用
于发展托育服务。

《方案》提出，支持普通本科高校、职业院校
（含技工学校）开托育服务与管理等相关专业，到
2025 年，全市婴幼儿发展与健康管理、婴幼儿托
育等专业布点达到 5 个以上；实施“1﹢X”证书
制度，鼓励院校学生和从业人员取得托育服务相
关职业技能等级证书；开展保育人员岗位提升培
训，到 2025 年，实现保育人员持育婴员、保育师
等证书上岗率达到 90%以上。 （来源：健康报）


