
瑰丽故园
程志红

我与清代书法大师邓石如、“两弹元勋”邓稼先同乡，家在龙
山凤水间，现属安庆市宜秀区五横乡。 五横是一个由多个意象符
号组成的名词，绿色、黄梅戏、水墨丹青，都是这些符号相互独立
又有内在关联的支撑体。

千百年来，生息于此的百姓用纯朴和厚重修行，呈现古老与
现代的时光周转与色彩瑰丽。 杨亭、白林、虎山、五横、曰公，三村
两社区，处处充满着对自然的爱意，这里天地开阔、溪流曲折、山
路蜿蜒、草木向上。

伫立于杨亭村的花溪茶谷，放眼望去，漫山遍野绿意流淌，树
的葱郁，草的葳蕤，茶的蓬勃，谱写着自然的生命华章。田成方、渠
成网、路相通、沟相连，这是曰公社区的高标准农田建设。 蓄着浅
浅一层水的稻田，是由秧苗点绿的，那行行丛丛生发的绿，像天上
的云彩一样扩散开来，美不胜收。

近年来，五横乡致力绿色发展，重点打造白林蔬菜采摘园、五
横蘑菇产业园、虎山手工粉丝制作体验园、曰公乡村振兴培训基
地、杨亭观光休闲茶园等产业基地，实现村集体经济多元增收。我
欣喜地看到，故园植根绿色文化、时代文化，是生产生活哲学的全
新表达。

驱车回乡，眼底铺满绿色。 这一片绿不刻意，不规范，天然流
露，融化在风里，将我的周身包围，挥洒着清新而淡然的香气。 更
令人神情一振的是，耳边往往会升腾起舒畅愉悦的《打猪草》：“郎
对花姐对花，一对对到田埂下，丢下一粒籽“发了一棵芽”“红杆子
绿叶”“开的是白花”……家乡的黄梅戏歌唱甜美、婉转，飘荡着扑
鼻的山花香和山野间泥土的芬芳。

黄梅戏酝酿、萌发于安庆草木山野之中。 它如同山风徐徐而
来，以恰如其分的旋律触及人的内心，成为我们的心灵语言。安庆
人懂得爱、珍惜爱、传唱爱，把生命中刻骨铭心的爱情以黄梅戏的
形式留存在这片绿色大地上。“树上的鸟儿成双对，绿水青山带笑
颜”“不怕天规重重活拆散，我与你天上人间心一条”“为了多情的
李公子，夫妻恩爱花好月儿圆”……这些朴素的爱情观感染了一
代又一代五横人，去追求爱情的忠贞与美好。

乡村振兴，文化先行，“送戏进万村”，培根铸魂。 听不够平词
花腔黄梅调，看不够水袖长衫舞悠悠，黄梅戏与乡亲们一次次相
逢在五横的山水册页中。 绿水青山带给人们永远的心灵慰藉，我
们在青青的世界里深情吟唱、侧耳倾听，胸中不时涌荡起田园牧
歌的浪漫。

五横始终在铭记。 时光再长，距离再远，也不忘文化与精神
的本源。

清代乾隆年间，凤凰河畔的邓石如横空出世。 他自幼酷爱书
法，浪迹天下，广结书友，遍览奇石碑额，临摹金石善本。他革新篆
隶书、兴起碑学；他用“计白当黑”把“笔不到而意到”的道理具化；
他用“疏处可以走马，密处不使透风”，完美阐释虚实艺术的对比
……他在山野之中开拓出传统书法的新生面，成为震古烁今的书
法大家。

时光回到当下，五横乡已是远近闻名的书画之乡。
白林村的杨善禹抬头仰望不远处的大龙山， 意会 “苍茫”一

词，他闭目冥想，但见眼前呈现一层层的绿色，抑或浓黑的山川轮
廓。于是，浓墨，淡墨，干墨，湿墨，枯墨……在他的笔下，墨与水的
游戏，衍生出层层山水。当我们邂逅杨善禹的水墨丹青，便能见到
这位农民书画家被田园山水滋养的意境，并为之深深着迷。

虎山村的杨善耀是一名中医，也是一位农民，能够最大程度
地亲近土地，亲近劳动。透过《竹报平安》、《鱼乐图》、《送君一篮故
土情》等画作，我们能感受到画家与作物们、动物们、乡民们生活
在一起。他的画面语言是质朴的、诚恳的，他笔下动物的体态和神
态是一种浑然的自在和质朴， 经过画家的眼光和画笔的描摹点
染，都如璞玉获得了灵性，绽放出独特的审美意味。

“龙山凤水，本质就是一巨幅山水画，是大自然赐予我们的
杰作。 作为五横人，对着这里的一山一水、一草一木作画，是一种
享受。 ”“安庆好人”程志杰是我的初中同学，他常年经营餐饮业，
忙里抽闲每天作画已成铁律。 爱人陈秀琴经过他多年的耳濡目
染、潜移默化，也爱上丹青一道。小俩口经常联袂创作，堪称“伉俪
画家”，他们笔下的牡丹艳而不俗、山水气韵生动，花也喜欢，山也
相爱。

笔墨纸砚，既是物质，又是精神。邓石如的水墨精神一直在
这里流淌。 与水墨相依相生的，是五横农民书画家的文心。 邓
晓峰、邓建和、程小平、程书明、吴松奎 、杨普选……这些本土
书画家们，面对洁白的宣纸，均将一腔热烈的情绪涌向笔端 ，
每一缕墨色，都是心跳。

27 年前，我从五横移栽到了省城，但根须依然连着龙山凤
水，枝条依然向着遥远的虎山，安静地染一身山色、听一曲黄梅、
融一身墨香，写翠竹浓荫、如此青绿，写满树繁花、乡村振兴。
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“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州”。
很可惜，错过了阳春三月，我在夏日的雨中
来到了扬州。

扬州，一座 2500 多岁的历史古城，位于
南京以东 100 公里处的长江北岸。万里长江
与京杭大运河在这里交汇。 特殊的地理位
置，成就了她世界遗产城市、世界美食之都、
世界运河之都、东亚文化之都、国家历史文
化名城和具有传统特色风景旅游城市的美
名。作家朱自清在《我是扬州人》中说：“扬州
真像有些人说的， 不折不扣是个有名的地
方。 ”

说起扬州历史，不得不提三个皇帝。 一
个是隋炀帝， 他给扬州与京城做了个大媒。
一条京杭运河，链接了长江、淮河、黄河几大
水系， 让扬州成为中国南北交通的重要枢
纽。 烟花三月，草长莺飞，扬州让人心向神
往。 隋炀帝三下江南，为的便是扬州的精食
美味、风情婉转。第二个是康熙帝，六次下江
南，五次驻扬州，而且都是住在曹雪芹的父
亲曹寅家里，最多一次竟然住了 22 天。第三
个是乾隆帝， 六次下江南， 每次必到扬州。
“花柳繁华地，温柔富贵乡。 ”扬州的佳人如
风拂柳，扬州的生活轻慢飘逸，便是英雄亦
沉溺。

走进扬州，首先要看古建筑。 扬州的古
城风貌保持得很好，最著名的当是历史文化
名街“东关街”。 这条东西走向、全长一千多
米的老街，是古扬州的交通要道，也是商业、
手工业和宗教文化中心。 经过千年的积淀，
街内留下丰厚的历史遗存和人文古迹，体现
出江南运河城市独有的风韵。

顶着淅淅沥沥的小雨进入东关街，立刻
被它浓厚的历史氛围所感染。只见明清建筑
鳞次栉比，马头高墙错落有致，仄巷窄弄曲
折幽深，古宅旧园星罗棋布。 清一色的石板
路， 早已磨得锃亮锃亮。 路两旁的商铺、酒
家、旅舍和会馆，全都覆盖着江南传统样式
的青砖黑瓦，远远看去，深邃数里。 一片青
瓦，一幅画卷。雨滴顺着瓦片落下，敲打着你
的灵魂。 老巷的一切都因细雨的洗礼，散出
发别样的韵味。

街面上商家林立，行业俱全，生意兴隆，
市井繁华。陆陈行、油米坊、鲜鱼行、八鲜行、
瓜果行、竹木行近百家之多。 开业于 200 年
前的四美酱园、谢馥春香粉店、潘广和五金
店，100 年前的夏广盛豆腐店、 陈同兴鞋子
店、乾大昌纸店、震泰昌香粉店、张洪兴当
铺、庆丰茶食店、四流春茶社，50 年前的周
广兴帽子店、恒茂油麻店、顺泰南货店、恒泰
祥颜色店、朱德记面粉店等，依然人头攒动，

生意红火。 这里还是手工业的集中地，樊顺
兴伞店、曹顺兴箩匾老铺、孙铸臣漆器作坊、
源泰祥糖坊、孙记玉器作坊、董厚和袜厂等
前店后坊遍及全街。 光是这些老店的名字，
就让游人万分新奇，眼花缭乱。是的，走遍全
国，这是我看到的历史最悠久、如今最繁华、
底蕴最深厚的古街了。

和东关街紧紧相连的， 还有大东门街、
彩衣街等几条古街区。 同样是窄而幽深、青
砖黛瓦、青石板铺路，除了老字号店铺，还集
中了众多古迹文物。 如个园、逸圃、汪氏小
苑，还有广陵书院、安定书院、仪董学堂、武
当行宫、明代的准提寺、建于康熙五十三年
的清真寺。

“绿杨深巷，人倚朱门”，这是郑板桥对
扬州昔日风华的写照。婆娑杨柳，寻常巷陌，
朱红院门，窈窕佳人，构成了一幅幅古代广
陵风情图。历经千年风雨，至今依然留存，这
是古城扬州风貌的历史见证。

出东关街，我们走进“个园”。 这是一处
由两淮盐业商总黄至筠于清嘉庆 23 年在原
明代“寿芝园”基础上拓建的住宅园林，以叠
石艺术著名。 最大的特色是"四季假山"的构
思与建筑，用笋石、湖石、黄石、宜石叠成的
春夏秋冬四季假山，融造园法则与山水画理
于一体，被誉为“国内孤例”。 建造者采用不
同质料的石料，以竹和石为主体，以分峰用
石为特色， 在面积不足五十亩的园子里，开
辟了四个形态逼真的假山区。十二生肖石象
征春天，太湖石象征盛夏的江南景色，黄石
烘托秋天群山的挺拔，颜色洁白的雪石突出
冬日里积雪未化的寒冷感觉， 各具特色，表
达出“春景艳冶如笑，夏山苍翠如滴，秋山明
净如妆，冬景惨淡如睡”的诗情画意。旨趣新
颖，结构严谨。雨中的竹林越加苍翠，空气清
新湿润。 我们顺势前行，尽览四季秀景。

扬州是最宜烟雨的。 雨依然在下，城市
淹没在烟雾中。远远望去，五颜六色的伞，与
美景融为一体，很有诗意，恰似一幅《雨中江
南》画卷。虽然不是烟花三月，但这蒙蒙的细
雨，的确别有风味。

我们来到 “何园”。 何园又称 “寄啸山
庄”， 是一处始建于清代中期的中国古典园
林建筑，被誉为“晚清第一园“，由清光绪年
间何芷舠所造。 雨滴打落在屋檐上，顺着屋
檐往下流，为屋檐装上了一片精美通透的珍
珠雨帘。拂面而来的是被雨水浸湿的阵阵微
风，风中又冗杂了几分淡淡的花香和几分泥
土的清香。迂回曲折的长廊将各个院落完美
的衔接在一起，鲜花竞相开放，鸟儿放声歌
唱。何园就是一幅画，园中漫步的人，自然成

为画中一景，“晚清第一园”的称号果然名副
其实。 行走在园中，只觉与这园内美景完美
融合在了一起了。

扬州真是一个充满柔情的地方，而烟雨
蒙蒙下的古城更显得清新别致，所有的愁情
都被这淅淅沥沥的小雨抹去，只留下一份宁
静。 徜徉在石板和乱砖铺成的小路上，巷子
里飘出轻轻的乐声。 抬头是黛瓦砖墙，古朴
依然，典雅依旧。 琴声静静流淌，似山泉叮
咚。这一刻，所有尘世的喧嚣戛然而止，只听
见灵魂在低低地吟诉。站在这里，闭上双眼，
打开心扉，忘记一切，雨声和音乐融进灵魂
深处，尘埃与烦恼飘扬九天之外。

余秋雨说：“如果我们的城市缺少了点
什么，那么就缺少一点本质的灵魂。”可扬州
不缺，这古街和园林就是最好的明证。 城市
是有灵魂的，那是在繁华中永不没落的文化
底蕴，是历史长河中人类文明不停的探索前
行。

走进扬州，必须去看“瘦西湖”，否则就
是暴殄天物。瘦西湖名气很大，一个“瘦”字，
道出了她的美丽和温柔。瘦西湖的美是独有
的，与其说是湖，不如说是一段装修精美的
河道。看到了瘦西湖，你才知道什么是江南、
什么是水乡、什么是扬州。雨中游览瘦西湖，
更是别有味道。

瘦西湖以窈窕曲折的湖道，串起了长堤
春柳、四桥烟雨、徐园、小金山、吹台、五亭
桥、白塔、二十四桥、玲珑花界、熙春台、望春
楼、吟月茶楼、湖滨长廊、石壁流淙、静香书
屋等两岸景点，俨然一幅天然秀美的国画长
卷。 湖面迂回曲折，迤逦伸展，清秀靓丽，媚
态动人。整个湖区利用桥、岛、堤、岸的划分，
使狭长湖面形成层次分明、曲折多变的山水
园林景观。

婉约秀美的二十四桥为单孔拱形桥，汉
白玉栏杆立于两旁，远远望去，犹如玉带飘
逸。观音寺白塔呈八角形，砖石结构，重檐亭
式塔身，高 306 米，是瘦西湖中最亮的风景。
五亭桥因为建在莲花堤上，桥上建有五座风
亭，就像五朵莲花，被称为中国最美的桥梁。
钓鱼台三面临水， 一道长堤与小金山相接，
站在台上可以看到五亭桥、 小金山和白塔。
密密细雨中，诗情画意的瘦西湖，每一景都
醉人。

面对此情此景，不禁就想起了“春风十
里扬州路， 卷上珠帘总不如”“二十四 桥明
月夜， 玉人何处教吹箫”“十年一觉扬州梦，
赢得青楼薄幸名”的诗句，这是晚唐风流才
子杜牧眼中的扬州。 走进扬州，你会被这座
千古名城的文化积淀所吸引。李白、白居易、

刘禹锡、杜牧、欧阳修、苏东坡、姜夔、扬州八
怪，一代代的文人雅士，都被扬州的景色所
吸引，吟诵出瑰丽动人的诗篇。

而“扬州八怪”的传奇，更是让这座古城
增添了不少的文采与风雅。这是中国美术史
上一个极其重要的画派， 是一个热爱艺术、
敢于创新的群体。 他们生活清苦，深知官场
腐败，蔑视权贵，行为狂放，借助书画抒发内
心的愤懑。而曾经做过山东潍县县令的郑板
桥名气最大，诗书画世称“三绝”，成为清代
画风独特的文人画家和扬州文人的标志。他
的“难得糊涂”和“衙斋卧听潇潇竹，疑是民
间疾苦声”至今被人称颂。岁月更替，斯人已
去，诗还在，画还在，音容笑貌还在，扬州风
华依旧。

走进扬州，必须要品尝淮扬菜，这是闻
名天下的美味佳肴。淮扬菜，始于春秋，兴于
隋唐，盛于明清，素有“东南第一佳味，天下
之至美”之美誉。扬州名菜以拆烩鲢鱼头、扒
烧整猪头、蟹粉狮子头这“三头”为代表，单
是那道“清炖狮子头”，一筷子叉开便可闻到
浓郁的蟹香，滋味悠远，利落爽口。 而“大煮
干丝” 则充分体现了淮扬菜的刀功，“三套
鸭”则是将菜鸽藏于野鸭腹中，再将野鸭藏
于家鸭腹中，独特的创意，造就了野鸭喷香、
菜鸽细酥的无上美味。 还有各色点心和小
吃，让游客垂涎三尺，啧啧称赞。

扬州美味最大的特点是食材简约，做工
却极为精细。 最为特色的当属“蟹黄汤包”。
皮薄如纸，吹弹可破，呈上来时往往已被晾
至最适宜食用的温度，“轻轻提，慢慢移。 先
开窗、后喝汤”。 借用吸管戳破表皮，汤水顺
着吸管滋溜进了嘴里，满口都是饱满的蟹黄
味。 清早食一只盈盈的蟹黄汤包，一整天都
有满足的感觉。 还有一道“文思豆腐”，豆腐
如丝之细，浮于清水之中，好似逍遥游中的
意境，苍茫人世，大海浮游。

冶春茶社是扬州美食的一道招牌。冶春
的点心最有名的是黄桥烧饼和淮扬烧麦。烧
饼分甜咸两种，甜的是糖馅，咸的是葱油。烧
麦以糯米为馅， 有少许肥瘦肉丁和香菇，外
皮也是薄薄的，晶莹剔透。食一口，便是一嘴
鲜香。 还有富春的包子、 共和春的饺面、馄
饨，各有各的美味。坐在环水的茶楼里，凭窗
远眺，湖光山色，夏雨微扬，是在闹市中，却
又好似在闹市外。

细细想来，这扬州古城，就似一个温油
水润的灌汤包，一口下肚，瘦西湖的秀美、东
关街的繁华、扬州女子的娇柔、淮扬美食的
动人，都尽数装进肚中，打包带走，让你慢慢
品味，细细思量，念念不忘，还想再来。

听戏
刘文君

春寒料峭时节，长三角优秀剧目展演在安徽大剧院开演了，
看了 6 场演出中的 3 场，勾起许多感慨。

1970 年代，中国还没有进入信息时代，电视也还没有广泛进
入普通百姓家， 看电影、 听戏还是人们生活中最重要的娱乐方
式。 在农村，流动的电影放映队、下乡演出的剧团是最受欢迎的
存在，依稀记得与一众小朋友混在人堆里，三两成群的趁着夜色
赶场看电影听戏的情景。虽然电影就那几部电影，戏也就那几部
戏，但那种新鲜而美好的感受，与《社戏》中童年的鲁迅一样，满
满的都是快乐。

1978 年改革开放后， 文学艺术迸发出蓬勃的生机与活力，流
派纷呈，佳作频出，一批文革中被禁映的优秀电影作品重回银屏，
戏剧电影评剧《刘巧儿》、越剧《红楼梦》、黄梅戏《天仙配》《女附
马》等等，一时间眼花缭乱，美不胜收。 地方戏曲也迎来又一个黄
金时期，一个个优秀的演员，一批批优秀的剧目，让戏剧舞台百花
争艳。母亲爱听戏，童年的我便随她听遍了城里乡下、剧院谷场等
各种舞台上的大戏小戏，在懵懂中开启了最初的艺术启蒙。

60 后、70 后的少年时代，不像现在的小朋友有种类丰富、内
容多样的课外书籍可读， 收音机是当时许多人重要的知识和信
息来源，我也不例外。放学后与小朋友玩耍之余，从评书、电影录
音剪辑、小说联播，听到演讲、阅读和欣赏、相声、鼓书、古典音
乐、流行歌曲，听无可听的时候，便听戏，京剧、评剧、吕剧、豫剧、
曲剧、泗州戏、黄梅戏、越剧、沪剧、粤剧、川剧等等，各剧种的代
表性剧目，代表性唱段，从南到北，从东到西，听得多了，那唱腔
中的韵味也能感受几分，体味出些许不一样的美来。

后来，随着电视的普及，生活方式的改变，戏曲的辉煌不再，
许多地方戏曲面临观众群体流失、传承后继无人的窘境，有的濒
临失传，成为被保护的非物质文化遗产，保护与传承成为戏曲面
临的最迫切的任务。难得的是仍有许多戏曲人，因为热爱而坚守
在这片土地上，顺应着时代发展，努力寻求着戏曲在传承中创新
发展的一线生机。

戏曲式微，“听戏” 这个曾经在中国人生活中极具代表性的
精神符号，淡出了许多人的精神生活，但戏曲作为承载着丰富地
域文化的舞台艺术，仍散发着无尽的魅力，优秀的作品、德艺双
馨的艺术家，感染着老一代的戏曲爱好者，熏陶着新一代的观众
群体，让戏曲继续在纷繁的艺术世界里焕发光彩、绽放魅力。

由衷为那些热爱戏曲艺术， 致力于传承和宏扬戏曲艺术的
艺术家们叫好点赞！

梧桐有爱
彭 彦

如果说六月的南京城是一幅色泽鲜润的画，那
么郁郁葱葱的法国梧桐便为她镶上了生动活泼的
绿色蕾丝花边。

这被南京人称为法国梧桐的树木 ，并非真正
的梧桐树。 它学名谓之“悬铃木 ”，是外来引进物
种 ，因为悬铃木的叶子和梧桐树叶相似 ，所以在
引进中国后，便被人们误以为梧桐 。 寒冬时节来
临时 ，这树木的叶子逐渐凋零 ，但枝头却挂满球
状的果实，远远望去宛若悬挂的铃铛 ，故而得名 。
现今南京城的悬铃木早已长成参天大树了 ，她们
形态优美，枝繁叶茂 ，遮天蔽日 。 漫步其中 ，安宁
自若的心情会不约而至 。 她们枝连着枝 ，叶挨着
叶，随着清风哗哗作响，忽忽扑闪 ，恰如一双双拍
着欢快掌声的小手 ，欣喜的期待客人的到来 。 阳
光从浓密的枝叶缝隙中洒下来 ，星星点点 ，明暗
相间，神奇浪漫。记不得多少次，从汉中路的医院
走出来，置身其中，恍若进入温馨的乐园 ，居然让
我忘却了那些病痛的折磨和恐惧 ，反反复复陶醉
于那希望的绿意之中。

我生活的小城之南 ，有一条梧桐大道 ，说大
道不是因为路长 ， 而是源于此道对于小城旧城
区而言相对宽阔 ， 又是以梧桐来做隔离的双车
道 。 生活在小城多年 ， 从来也没曾细细观察过
路边的梧桐树 ， 直到一天无意翻看到一位丧子

的年轻母亲拍的抖音视频 。视频中 ，车子缓缓从
梧桐绿荫中穿过 ，浓厚的梧桐树叶似有序躲闪 、
依依作别 。 年轻母亲配文心酸———“又是一年 ，
别来无恙吧 ！ ”梧桐大道是孩子生前就学的必经
之路 。路边有序的梧桐错落有致 ，粗壮的树干分
枝点低 ，以至于道两旁的树枝相互延展 ，树叶交
错覆盖 ，连成了一体 ，恰为行人搭起了一顶绿色
的凉棚 。曾经母亲接送孩子穿梭在其中 ，如阳光
下的蝴蝶飞舞忙碌 。 而今 ，梧桐树下再回首 ，叶
叶声声已别离 。 草木不言 ，只此青绿 。 我想 ，小
城的梧桐一定愿意俯身倾听 ， 母亲那刻骨的思
念与生命的期盼 。

凤凰鸣矣 ，于彼高岗 。 梧桐生矣 ，于彼朝阳 。
中国民间有象征着吉祥的凤凰常常栖息在梧桐
树上的说法 ，因此梧桐树也随之成为了吉祥如意
的象征 。 走在栽满梧桐树的道上 ，人也仿佛通往
了幸福。

故乡环城河的栈道上，也有些许的梧桐树。 她
们散落穿插在袅娜细腰的杨柳队列里。 青白的树
干，光洁的树皮，掌状的枝叶，清亮惹眼。 然，这里的
梧桐，一如雨后天空凸显的彩虹，她们的出现似乎
就为缓解压在人心上的阴霾与沉闷。 河边清风，道
上梧桐，怜者得之。 面对如此的梧桐，只有疼爱，不
敢轻待。

风暖人间草木香
月文

时光的脚步，又来到了 2023 年的立夏时
节，自此，又一个夏天就此揭开了帷幕。

立夏，表示盛夏时节的正式开始，太阳到
达黄经 45 度，斗指东南，维为立夏，万物至此
皆长大。 《月令七十二候集解》中有：“立夏，四
月节。 立字解见春。 夏，假也。 物至此时皆假
大也。 ”之语。

虽然是最美人间四月天， 但 “首夏犹清
和，芳草亦未歇”的五月，则更有味道。春天的
姹紫嫣红已然褪去，生命之绿粉墨登场。春花
的曼妙轻佻固然有趣， 但夏绿的健壮豪情更
能让人激动。

立夏时节，万物繁茂。 明人高濂的《遵生八
笺》中就有“孟夏之日，天地始交，万物并秀”的
记载。尽管距离气象学意义上的夏天还有一段
时日，但人们习惯将立夏作为“夏之首”。

《礼记·月令》中解释立夏曰：“蝼蝈鸣，蚯
蚓出，王瓜生，苦菜秀。 ”说明立夏时节，青蛙
开始聒噪着夏日的来临， 蚯蚓也忙着帮农民
们翻松泥土， 王瓜的蔓藤和乡间田埂的野菜
也都彼此争相出土日日攀长， 忙碌的农耕人
便早早地筹划给瓜藤搭棚架了。

与清明节一样， 立夏也是一个汉族民间
传统节日，“八节”之一。 据史料记载，在先秦
时期，我们的祖先就非常重视这个节日：帝王
要在立夏日这天，穿上红色的礼服，佩戴朱色
配饰， 带领群臣去京城南郊举行隆重的迎夏
仪式，祈求风调雨顺，国泰民安。在我国民间，
也有迎夏、疰夏绳、吃立夏蛋、秤人等习俗，祈
愿家人平平安安、无病无灾，寄托了人们对美
好生活的向往。

“立夏吃了蛋，热天不疰夏”。 按习俗，立

夏吃蛋，能防食欲不振，身倦肢软，消瘦无力
等苦夏症状。我清楚地记得，从我记事起故乡
每年立夏这天必有蛋吃， 这是儿时最美好的
记忆。 那时，早上煮鸡蛋，中午饭桌上少不了
一盘炒蛋或是涨蛋，最起码也要弄一碗炖蛋。
立夏当天早上， 奶奶总是把煮熟的三两个鸡
蛋放入网兜里， 挂在我胸前。 我走在村口路
上，小网兜随着走动的步伐在胸前晃动，同路
遇见小伙伴，特有些自豪感，因为那个年代不
是每个小孩童都能享用的。有时，带有网蛋的
小伙伴便三五成群，甩动胸前的蛋网，互相追
逐嬉闹，欲以蛋击蛋，决一胜负，此乃就是所
谓的“斗蛋”吧。 有的战败的伙伴，蛋被打坏
了，蛋壳蛋黄洒了一地，于是婉惜之至，也常
有哭鼻子的。 现在想来，那时的天真活泼，真
乃童趣无穷。

立夏时节，个人养生非常重要。夏季气温
高，人体丢失的水分多，必须及时补充，除了
多喝水外，多吃富水蔬菜是不错的选择。富水
蔬菜中，最值得推荐的是瓜类蔬菜，如冬瓜、
黄瓜、佛手瓜、丝瓜和南瓜等。立夏后，人们易
感到烦躁不安，因此立夏养生要做到“戒燥戒

怒”，切忌大喜大悲，要保持精神安静、心志安
闲，心情舒畅，笑口常开。 此外，在饮食调节
上，应少吃高脂厚味及辛辣之物，多食清淡和
富含维生素的食物，如山药、小麦、玉米、海产
品、蛋类等。

当春姑娘在罗红满地、花开荼靡间，轻盈
地转身离去时，立夏则在灼灼蔷薇的馥郁芬芳
中，携着缕缕清风踏花归来。我喜欢夏天，喜欢
在秀美的夏花丛中看蜂蝶飞舞，也喜欢在夏日
的夜晚听蛙鸣一片，蝉声不息，雨声雷鸣。

立夏了，窗外是暖风吹拂，又是一个姹紫
嫣红的季节，岁月的诗笺上溢满了花香，淡淡
的喜悦也随草木一起生长。这时，家人们坐在
小轩窗下，泡一壶清茶，读一本闲书，说几句
家常话。窗外的绿荫正浓，几树玉兰花沁入心
扉，夏天推门而入，与诗书撞个满怀。这时日，
果实在长大，人们通过学习也在成长。
“一年之计在于春”“夏时之计贵如金”。立夏，
立的是希望。如果错过了春天，那么就别再错
过夏天。

让我们一起走进又一个充满希望的夏
天。
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