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“天下太平杯”

第六届副刊好头条征文第六届副刊好头条征文
●安徽法治报社主办 ●黄山市黄山区人民法院协办

没有血缘的女儿们（报告文学）

□阮梦勤
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“真是没想到，我们亲手在围栏上

编织的蓝天白云花草动物，会让这一

片围栏成为网红打卡地。”

说起村里的干道后沙大道边围栏

上的手工，董慧琴、俞雪莉和奚小荣等

都感慨万分。

孟晓燕则印象异常深刻：“编围栏

看着简单，但是做起来比想象中难得

多。说起来是我们带‘活力老人’一起

改造村庄，其实，做的过程她们出了更

大的力。”大家每天到幸福院做好的编

织活，往围栏上编的时候，很不顺

利。前三天，编围栏基本上没有进

展。“这个东西是摆在外面给大家看

的，要搞就把它搞好，不能摆在外面

让别人笑话了。”“活力老人”张发枝

建议，编不上去，就用针钉起来。于

是，大家每天相互打气，一针一线

地，整整 10天，到 7月 28日，小鸟

小鱼小狗小花小草什么的，活灵活现

地上了围栏。

今年7月中下旬，董慧琴与“共享

女儿”们带领村里的“活力老人”崔玉

凤、张发枝等，用编织竹篮的塑料条，

根据孩子们的画进行改编，在围栏上

编织出一道令本村村民和外地游客都

啧啧称道的风景。拍成小视频上传

后，获得了无数点赞。

为推动全村文化娱乐活动的开

展，董慧琴与“共享女儿”们在服务、关

心独居老人的同时，对村里身体健康、

精力充沛、兴趣广泛、70岁以上的“活

力老人”，进行引导与激活，鼓励他们

积极参与村里的活动，特别是各种文

体活动。

如今，“村秀”“村剧”“村歌会”等

乡村文化活动开展得如火如荼。这离

不开“共享女儿”们的引领，“活力老

人”这些文艺骨干功不可没。

“拍围栏那段小视频的时候，我

鼓励‘活力老人’们一起出镜，有些

人紧张得不知所措，说不知道怎么摆

造型，我就给他们出主意，说家里的

锅碗瓢盆都可以拿出来，我还叫我家

孩子把暑假作业拿出来一起去陪他们

拍。”孟晓燕还找来一些类似的视

频，带大家一起模仿和学习动作，慢

慢地，大家就放松了，拍得很像那么

一回事。

不仅仅是模仿，董慧琴还带领“共

享女儿”们和“活力老人”们创新出很

接地气的动作。她们将日常割稻、除

草等劳动场景，改编为舞蹈动作，结合

流行的音乐，排练、拍摄、上传网络。

《乡村大师》等短视频上传后，最高的

获得了2万多的点赞。

“我外孙在张家港，刷视频看到

我，激动得不得了，打电话来说了2个
多小时。”每每说起这事，“活力老人”

崔玉凤依然兴奋不已。

看到视频的村民们都夸赞有加，

梅玉芳说出了“活力老人”们共同的

心里话：“美不美不重要，重要的是开

心。”

远不只是“共享女儿”们和“活力

老人”们开心，她们给村民们带来了

更多的快乐。

“共享女儿”们和“活力老人”们

开展的文艺活动，成了村里的盛典。

“共享女儿”舞蹈队队长骆朝娣清楚

地记得，重阳节那天，自发前来的村

民有 200多名，晚会现场热闹非凡。

薛根宝老人每次见到她们，都会

急切地询问，“什么时候开展活动，我

还等着去看呢！”

有一回，有村民责怪地问郑海梅：

“听说昨晚你们有活动，怎么不叫上

我？”此后，每当董慧琴在群里发活动

通知时，郑海梅总是及时招呼周围愿

意参加的村民。

“希望能带动更多的村民参与到

活动中来，这才是真正的群众文化生

活。”在一次广场舞聚会上，秦美林留

意到，有位老人在一旁徘徊，便主动教

老人跳舞。看着老人从羞涩到开怀，

她也觉得很开心。“现在只要天气好，

这位老人早早就等在广场盼着跳舞

了。”

为了让群众业余生活更有文化气

息，“共享女儿”们特别用两个月的时

间，举办了近十次认字课堂。在张发

枝老人学会了写自己的名字后，董慧

琴趁势激发大家的信心：“你们不仅能

学会写字，还能做成很多事情。要记

住，在自己的生活中，每个人都是出彩

的主角。”

是的，每个人都是自己舞台上的

主角。

在骆朝娣经营的农家乐大厅里，

桌上显眼处，整整齐齐地摆放着好几

本证书，无声地宣示着，它们才是这大

厅里的主角。

“每次搞活动，我都给她们发证书，

鼓励她们。她们可有劲头了。”对于她

所施的“小伎俩”，董慧琴颇为得意。

骆朝娣在一旁边翻证书边充满自

豪地解说，“这个是参加编织围栏发

的，这个是参加视频拍摄发的……”

“活力老人”退役军人戴海冰，很

健谈自信，到哪儿都是主角的姿态。

“‘共享女儿’们给独居老人做了太多

的事，我都亲眼所见，打扫卫生、处理

垃圾、量血压、送药等，还组织我们唱

歌、跳舞，参加镇里和区里的活动，并

且都取得了较好的成绩。”

“活力老人”梅玉芳逢人就夸，“是

董慧琴和‘共享女儿’们给了我们老年

人自信和快乐，她们对我们真好，我们

心里有数，大家也都看得见。”

面对一片赞誉声，董慧琴没有骄

傲，她只是期望，“共享女儿”和“活力

老人”计划能在更大范围内复制和推

广，能让更多老年人感受到“有人在

意、有人陪伴、有人需要”的尊严与价

值，更期望这种农村养老服务新模式

能为乡村振兴添砖加瓦。

豆类虽是北方的主粮，但在不南也不北的合肥地区，有豇豆、毛豆、扁豆、

四季豆、刀豆、大米浆豆，还有以颜色区分的红豆、绿豆、青豆、黄豆等许多种

豆。豆类食材逐一闪耀登场，端出一场场有季节味的独特盛宴。

“清明前后，栽瓜点豆。”一场春雨后，沉睡的土壤开始变得松软。大人们

懂得“豆子锄三遍，豆角结成串”，每逢这个节气，四季豆、毛豆、豇豆、扁豆、红

豆、绿豆、青豆等迎来了种植期。

“豆子要齐，种在地皮。”种豆时凼要打得浅，小孩打凼没轻没重，深一个

浅一个，豆苗不容易成活。一般都是大人打凼、小孩撒豆，再盖粪浇水，铺上

细草。豆苗们承接着雨露，沐浴着阳光，便在湿润的泥土里悄悄探出嫩绿的

脑袋。

“小豆地里不养草，养草就把豆子咬。”点完豆子后，杂草开始不守规矩，

借势抢占豆苗的地盘。这时，大人们喊来小孩帮忙拔草，也不厌其烦地示范

拔草的要领。待到杂草根深蒂固时，还会请来锄头助阵，斩草务必除根。

俗话说：夏吃豆，胜吃肉。每年七八月份，各类豆子择回家后，经过煎炸

煮蒸，瞬间变成了一道道美味佳肴：用姜、蒜子、红辣椒、花椒舂煮毛豆，麻辣

劲儿直冲脑门；煮熟四季豆，加上大蒜、香菜、花椒粒，醋、油泼辣椒凉拌，清爽

解腻。此外，猪肉烧扁豆、五花肉煸豇豆、肉片炒刀豆丝……一桌营养又好吃

的“全豆宴”总能勾得人胃口大开。

“大暑前小暑后，两暑中间种绿豆。”芒种前后，大人们撒下几颗绿豆，几场

雨后就是一片绿。一到夏令，绿豆株蓬勃茂盛，鼓胀的豆荚藏在枝叶里，偶尔

露出圆鼓鼓的豆包。炎炎夏日，抓上少许绿豆、红枣、百合，加上两三块冰糖，

大火煮沸后转小火熬，至绿豆开花、汤体变绿，放凉后饮用，似乎夏天即将远

去。而绿豆糕，细腻绵密，入口即化，带着淡淡的豆香，在齿间留下一抹清凉。

“白露谷，寒露豆。”寒露时节众多豆类迎来了丰收季，吃货们也开启了一

场美食的梦幻之旅。

黄豆的营养价值高，被誉为“豆中之王”。每年寒露前后，父亲回老家的

频次明显增多，他时常送来一些新鲜的豆米，我和妻变换花样做成炸酱豆、咸

鸭蒸毛豆、鸡烧豆米，每次揭开锅盖时总能闻到阵阵扑鼻而来的清香。

收割黄豆时，从割豆、打豆、晒豆，总需要几个大太阳，父亲也常在老家住

上几晚。白天，父亲慢悠悠地割着黄豆，晚上天还没黑便打道回府。父亲深

知“懒汉种豆，越种越瘦”，他喜欢循着节气播种、除草、收豆，忙得不亦乐乎，

但似乎“种胜于收”，在乎那份多年养成的劳作习惯。等到一粒粒饱满而富有

光泽的黄豆，散发出成熟的气息时，我便开着车拉上黄豆回城，父亲也回到城

里，女儿的早餐便多了一份选择。

香甜绵软的红豆被李时珍称为“心之谷”，吃起来养心益气。乡邻们种红

豆，不为售卖，只为家吃，种植面积小。也不专门占用土地，多在田间地头、沟

渠坡地，随意用锄头打上几个凼，撒几粒豆子进去。在乡下，红豆可以让农人

用最慵懒的方式换取最饱满的丰收。

“五谷宜为养，失豆则不良。”寒露时节之后，气温逐渐下降，寒气渐生。

这种天气里，配好红豆、百合、莲子、桂花，熬制一碗红豆莲子汤，总能蓄养一

身精气。此类养生汤，缺少了豆类，似乎就丢了一份人间烟火气和醇厚滋味。

寒冬腊月，红豆熬煮成沙，绵软香甜，成为各种点心的绝佳馅料。红豆

包，蓬松的面皮包裹着满满的豆沙，每一口都是甜蜜的眷恋；红豆汤圆，软糯

的汤圆在红豆汤里翻滚，入口即化，暖身更暖心。

“70后”“80后”对红豆刻骨铭心的眷恋，在于一角钱一根的豆沙冰棒。

在那个物资匮乏的年代，吃上一根豆沙冰棒就是一种超级享受。慢慢吮吸完

冰棒，露出红豆后，咬上一口，冰中带硬，浓浓的红豆香绕齿而来。

“春种豆苗稀，秋收豆满筐。”大米浆豆似乎是另类，其貌不扬中仿佛潜藏

了一份怀才不遇。今天行走在菜市场里，没有经历过“双抢”“三秋”的年轻

人，多数不认识此豆为何物。其实，在众多豆类中，大米浆豆集豇豆、红豆特

长于一身。仲夏时节，大米浆豆如豇豆一般，同五花肉红烧，一样香嫩鲜美。

大米浆豆也是煮稀饭的不二选择，浓烈的豆香味绝不亚于红豆。

咸豆角的粉墨登场，把“豆之盛宴”演绎到高潮。一根根纤细绿长的豇豆

在盐水的浸泡下，闭门修炼一两周后，逐渐华丽转身成金黄色，掏出一把拌上

麻油，香脆酸甜，口留余香，是一道纯正的下饭菜。或香油炒之，再撒上红椒、

蒜子，储藏于罐头瓶里，则是我们学生时代当仁不让的美食。咸的是豆角，苦

的是生活，甜的却是人生。

“二十五，做豆腐；二十六，炖猪肉……”儿时乡下，逢年过节家家做豆腐，

点卤成豆腐后，更是变幻无穷的美食：小葱拌豆腐，青白相间，清爽可口；麻婆

豆腐，麻辣鲜香，滚烫的热油浇淋在豆腐上，激发着味蕾的狂欢；豆腐脑，搭配

榨菜、葱花、花生末，绽放出诱人的香味。

从泥土到餐桌，从种子到千姿百态，“全豆宴”既是自然的馈赠，更是人类

创造力的注脚。一场场从春至冬从未落幕的豆之盛宴，早已不是简单的食

材，而是深深扎进华夏文明土壤的文化根系，始终连着土地的温度、父母的勤

劳、手艺的传承和家乡的味道，成为记忆深处永不褪色的温暖篇章。

我第三次来到旌德县乡下的这个破旧

的小楼前，环顾四周，院墙塌陷得更厉害

了，瘦骨伶仃的几根梁柱歪斜在秋光里，犹

如古墓里残存的肋骨。近十年来，我三次

探访这处孤零零的“吕碧城故居”，每次却

皆如新遇——它竟一次比一次更瘦削、更

萧瑟了。

第一次来时，院墙尚算完好，尽管木楼

门板剥落，窗棂凋零，墙上的“吕碧城故居”

字迹还依稀可辨。我伸手抚过，触手冰凉。

忽然想到“出版”二字，亦是这般从无到有的

刻痕，将无形之思化为可触之文。只是，这

般初次的惊诧与触动，终究是轻浮的，如风

吹过水面，荡开了波纹却未曾扎入深处。

第二次来时，风雨侵蚀的痕迹更甚

了。我恰与几位朋友同行，提及吕碧城，友

人面面相觑。我一时无言，只得指着那破

败门额：“此宅主人，是中国最早的女出版

家。”他们目光游移扫过，终究只留下些不

解的敷衍笑容。而我心头却如坠下了一块

沉重的石头：新闻出版人倘若不知吕碧城，

恰如建筑师不识梁思成、林徽因，是连自己

根系都漠然忘却的笑话罢？只得暗自惋惜

着，又绕宅子走了几圈。

可今日重来，这残垣断壁，倒使我如面

对一面时光之镜。我默然立在院内，抚摸那

木柱上的裂纹，如触碰着历史苍老嶙峋的骨

节。昔日“出版家”的金字牌匾，在潮湿与虫

蛀之下早已化作朽木，其上甚至滋生着绿意

森森的苔藓。我蹲身细看，苔痕茸茸，竟像

是时间深处生长出来的幽暗耳朵，冷冷地聆

听着这人间速朽与遗忘——它无声地覆盖

着牌匾上曾有过的荣光。出版业在新世纪

迎来盛大的荣光，而历史深处的吕碧城，却

独自在乡野的角落无声凋零。

我忽而忆起，彼时一个清冷的午后，在

一家资料室翻阅早年出版书目，竟发现过

吕碧城主持刊印的读物。那书页泛黄，铅

字却深凿纸页，仿佛有不肯枯竭的精神之

力，执拗透过岁月向此刻传递着温度。而

此时，我站在这破败院落中，脚下是野草疯

长的土地，却有种难以言说的愧疚感浮上

心头。更深沉的，恰在于我辈出版人自身

——我们日日忙碌于新纸新墨，可对于根

脉，却连触摸也不屑么？新时代的出版大

厦在喧嚣中节节拔高，地基的砖石却任其

在荒草里被蚀空，被遗忘。

文化记忆若断裂如这朽烂的台阶，再

辉煌的此刻也难免忽然坍塌的。遥想吕碧

城当年，亦曾以柔韧之心，将铅字与墨香沾

上书页，欲为国民启智传薪。如今她的故

居却被岁月之手拆成零落的一堆瓦砾，凄

惨地横陈于野草荒烟之中，任其无声哭

泣。我躬下身，捡起一块带着苔痕的残瓦，

握在手中，冰凉而粗粝。这触感直抵心底

——所谓“保护”，岂止梁柱不倾？更在于

拂去蒙蔽历史面目上的尘埃，使后来者认

出自己精神谱系上那被遗忘的刻痕。

若有一日，这木楼得蒙修缮，不必金碧

辉煌，但求还原那纸墨木版的气息。那时，

檐下或可展示她印行的书刊，墙上简介其

筚路蓝缕；更可以辟出一角，让后来学童知

道，此处曾有个女子，在铅与火的时代，以

文字作舟，渡人于蒙昧之河——这样的文

旅，何尝不是对历史无声的铭记？它远比

那些仅知追索古装拍照、品茶尝鲜的浮光

掠影，更于无声处深植了文化的骨血。

就在该文收笔之时，旌德朋友传来吕

碧城故居正在修缮的照片，恰为文字收尾

添了温润注脚。接下来，修旧如旧的不仅

是古建，更是她敢为人先的精神余温。岁

月流转，才女风骨与故土文脉，终在修缮的

一砖一瓦中，得以延续回响。

时光写给出版人的这封荒院之信，一

定会成为我们拂开苔痕的指尖，把岁月藏

起的故土，一笔一画，还给山河。 水上之舞 张子晨 摄

有点想法的回乡女硕士董慧琴，让沙墩村12
位普通的乡村妇女成为了独居老人们的“共享女

儿”。

回到家乡芜湖市湾沚区陶辛镇沙墩村，对董

慧琴来说，并非为了创业，她有自己的想法：破解

乡村独居老人的孤独困境。

于是，董慧琴和沙墩村12位“共享女儿”一起

践行着她们的初心，让独居老人有人陪伴，有人

照料，不再孤独，不再无助。

“沙墩村户籍人口 2500多人，独居及空巢老

人约260人。让这些老人老有所养、老有所乐，一

直是村里的难题。”村党总支书记宋德悦欣慰地

表示，“‘共享女儿’一来，可算找到良方了！”

“共享女儿”，也不再是一个普普通通的工作

计划，而是一个个充满温情的生活日常。

就读于华中农业大学社会工作专业的董慧琴，在

2017年求学期间，回到家乡沙墩村做田野调查时，被乡

村养老呈现的“两面性”所触动：大量青壮年外出务工，

不少高龄老人成了独居者，晚上默默期盼子女的电话，

就连生病卧床想找个递杯热水的人都难。

“未来这些老人谁来陪伴？谁来照料？”从此，这些

沉甸甸的问题，便一直萦绕在董慧琴的心头。

2019年本科毕业后，董慧琴进入华东师范大学攻

读社会工作硕士研究生学位，继续深耕专业，系统钻研

老龄化社会背景下的社区照护体系与社会支持模式。

研究生毕业后，对于工作去向，董慧琴也曾有过

犹豫和彷徨，可家乡老人们孤单的身影，那些压在心

里沉甸甸的问题，始终挥之不去。2023 年夏天，董慧

琴毅然回到沙墩村，牵头成立了湾沚区星河社会工作

发展中心。“城市的发展机会固然更多，但家乡的老人

们更需要有人搭把手，我学了这么多年的社会工作，

正好能派上用场。”

聚焦高龄独居老人的“陪伴刚需”时，董慧琴发现，

村里不少妇女时间充裕且有照顾老人的热情，便萌生

了打造“共享女儿计划”的想法，让这些妇女成为老人

们的“共享女儿”，通过结对帮扶、日常探访、活动陪伴，

用非血缘的善意、亲情，服务和关怀高龄独居及失能、

半失能老人。

经过前期需求摸排与村级推荐，董慧琴的手机通

讯录里多了 20多位老人的电话。电话的备注，不是冰

冷的姓名，而是满含亲情的“奚爷爷”“谢奶奶”。自

2023年12月起，沙墩村20多位空巢、独居老人，生活里

多了“共享女儿”的身影。

起初，“共享女儿”只有俞雪莉、秦美林、奚小荣、骆

朝娣和陶翠芽5人。后来，孟晓燕、胡翠芳、郑海梅、奚

水弟、奚新弟、庞良云、董爱英7人陆续加入。

今年7月份加入“共享女儿微信群”正式成为“共享

女儿”的孟晓燕，是个80后，也是“共享女儿”里面最年

轻的。

“村里有活动，俞雪莉大姐邀请我带上宝宝去参

加，那里有老人在写春联、剪纸，小孩子也可以做手

工。后来，我发现除了一些老人，俞雪莉、秦美林、

奚小荣、骆朝娣和陶翠芽她们每次都会来，耐心地协

助老人家做竹编手工、教学手机的许多功能使用

等。”今年3月的一天，“共享女儿”蒸包子发给村里

的高龄独居老人，孟晓燕和两个小孩也去帮忙。这个

时候才知道那些大姐是村里的“共享女儿”，觉得她们

做的事情很有意义。

两年来，董慧琴带领团队组织各类服务活动 90余场，

累计服务超2000人次，沙墩村的变化肉眼可见：老人脸上

的笑容多了，邻里之间互相帮助，相处得更加和谐了。

作为政府购买服务的项目，政府对农村养老投入

很多。“‘共享儿女’这种模式，为村里的独居老人带来

了实实在在的温暖和帮助，效果比预期的更好。”沙墩

村党总支书记宋德悦将成效总结为三条：“首先增加了

老人的情感体验，缓解了他们的孤独感；其次对他们实

际生活有帮助，解决了他们急难就医等问题；最后提升

了乡村文明的底色，为农村养老问题找到了新的解决

办法，父母有人照顾，在外子女能够安心地工作。”

“现在的日子真舒心，不仅你们来

看我，‘女儿’也常来看我，而且每次都

带好多好吃的。”沙墩村民政专干郑伟

纲与秦美林、陶翠芽一起走进独居老

人承珍香的家中时，77岁的承珍香脸

上洋溢着笑容，迫不及待地和郑伟纲

分享着内心的喜悦。

其实，承珍香所说的“女儿”与其

并无血缘关系，而是沙墩村的“共享女

儿”。她们用陪伴叩开独居老人的心

扉，让温情在村庄洋溢。

而计划启动初期，并非一帆风顺。

留守妇女怕“干不好惹麻烦”，老

人也多有顾虑。85 岁的奚居武老人

第一次见上门的“女儿”，就冷冷地说

“你们走吧，我不需要”。得知情况的

董慧琴觉得，“共享女儿计划”不能急

着推进，于是先组织社工对留守妇女

开展护理知识、沟通技巧培训，再按一

名中年妇女结对一名高龄老人“一中

一老”的模式，让“女儿们”从拉家常、

帮打扫等小事慢慢破冰。

改变，也慢慢地在细微处发生。

开始，奚居武老人很不习惯“共享

女儿”的走访与服务。打听到奚居武

老人喜欢听戏，“女儿们”就带着收音

机上门，陪他聊戏里的故事，跳广场舞

时特意邀他来看。几个月后，老人见

人就念叨“女儿们又来看我了”。后

来，奚居武老人搬到养老院住了，秦美

林、陶翠芽还不时去探望老人，俞雪莉

会定期去给他监测血压。

骆朝娣和郑海梅最初入户的经

历，与秦美林、陶翠芽差不多。刚开

始，送米和色拉油，80岁的薛根宝老

人将骆朝娣和郑海梅拒之门外，口中

还喃喃着，“不是骗子吧？”甚至，她们

从他门前经过时，他都警惕地盯着，怕

她们偷他田里的菜。

以心换心、以情感人的行动，终于

让薛根宝老人感动了。如今，骆朝娣

和郑海梅上门帮忙做事时，老人会劝

阻，“别累着了，我自己能做的你们就

别忙活了，干不了的，我会第一时间叫

你们的。”每次临别时，还主动要送菜

给她们。

起初入户时，朱传宏老人也很抗

拒。慢慢地，情况有了很大的转变。现

在，不仅很开心，甚至很依赖。对于这种

变化，俞雪莉和奚小荣当然也很开心。

最让俞雪莉难以忘记的是，靠扶

着板凳移动的奚正全老人，不能说

话。“但我能从他的眼神中看出他的感

激之情。正常的频率是每周探望一

次。可每次临别时，老人都眼泪汪汪

地不舍得。我也很是不忍，只要有时

间，就会多去他家中，没什么事要做的

时候，就陪他坐一会儿。”

如今，这样的依赖，早已渗透到老

人们生活的方方面面。

74岁的潘小妹奶奶每次遇到用

药问题，都会第一时间摸出贴在手机

壳里的纸条，拨通俞雪莉的电话。“俞

姑娘，我这降压药昨天忘吃了，今天要

不要补回来？”“我这手机怎么又连不

上孩子的视频了？”接到电话，俞雪莉

总会立即放下手头的活，提上装着血

压计、便笺纸的小布包上门，一边蹲在

老人身边调试手机，一边把用药时间、

剂量写在便笺上贴在药盒上：“潘奶

奶，您记着，这个药每天早上吃完饭吃

一片，我下周再来看您。”如今，潘奶

奶见人就说：“俞姑娘比亲闺女还亲，

有事我就第一时间找她。要是不找

她，我都不习惯了。”

不入户的日子里，被称为“后沙村

CBD”后沙桥边的大树下，是“共享女

儿”与老人们聚集聊天的好地方。村

里各片区，都有自己的“CBD”。若发

现谁哪天没有来，“共享女儿”就会立

即去他家中，看看他身体是否有什么

不舒服。

沙墩村12名“共享女儿”，常态化

服务 20 多位老人，至今已累计服务超

2000人次。让董慧琴看重和满意的

不是数据，而是已形成的影响和效果，

“有事找女儿”，也成了老人们的第一

反应和生活习惯。

“女儿们”则在付出中，收获了满

满的成就感。

以前，俞雪莉总觉得自己就是个

普通的农村妇女，每天围着家里的农

活和孩子转，自从成为“共享女儿”，她

的生活多了一份牵挂，也多了一份价

值感。“以前我家孩子总说‘妈妈，你只

会种地’，现在他看到我帮潘奶奶上门

送药、修手机，会跟我说‘妈妈，你好厉

害’。每次听到老人们说‘有事找你’

时，我就觉得自己特别重要。这种被

人需要的感觉，比啥都强。”

“‘共享女儿’既为独居老人解了

难，也为政府分了忧，她们用爱心擦亮

了乡村文明的底色，滋润了更多老年

人的心田。”湾沚区民政局副局长花成

南如此评价。

“学了这么多年的专业
正好能派上用场”11

“有事找‘女儿’已成了独居老人们的习惯”22

“在自己的生活中 每个人都是出彩的主角”33

荒院之信
□张万金

生长在农谚里的豆类
□徐霞客


