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7月22日，武警第二机动总队某支队训练场，一场反
劫持演练正在进行。两名“劫匪”躲在砖墙后伺机而动。
朱家红潜伏在狙击位，测算风速、屏息据枪、扣动扳机——
子弹精准命中第一名“劫匪”头部，贯穿后钻入第二名“劫
匪”颈动脉。一发子弹，同时“击毙”两名“劫匪”。现场掌
声雷动，这位“特级狙击手+特战指挥员”又给集训队打了
个漂亮的样。

1994年，朱家红出生在大别山革命老区金寨县。2011
年，心怀军校梦的他折戟高考。后来，他参军入伍，决心沙
场追梦。新兵下连进入特战集训队，第一次摸底考核，五公
里武装越野成绩倒数第二，射击脱靶，综合排名靠后。队长
那个失望的眼神，他记了十几年。从此，别人休息他加练。
8个月的集训中，他把极限当常态——攀登索降、搏击散打、
战术射击、野外生存，35项特战技能一项不落，逐项攻坚。
结业考核时，朱家红课目全优、射击总评第一，正式成为反
恐“国家队”的狙击手。

进入特战队后，他更加清醒：山外有山，人外有人。不
久，朱家红首次参加国际特种兵比武。出发前他信心满满，
到了赛场才发现，参赛选手的综合素质远超预期，赛制又临
时大幅调整，最终他铩羽而归。回营后，训练中多了一股

“钻”劲：每一发子弹，他都把温度、湿度、风速、风向、距离、
弹着点落差详细记录；一张张靶纸比对弹孔分布，一组组数

据分析偏差规律。他把自个儿关在狙击专修室，反复推演
弹道，跟每一个影响子弹飞行的因素较劲。一年下来，几万
字的训练笔记，每一页都写着不甘。

次年，他再次参加国际狙击手大赛，与百余名顶尖狙击
手同台竞技。朱家红一举夺得军队组亚军，五星红旗在异国
他乡升起，他红了眼眶。

之后，朱家红再次参加国际特种兵比武。“猎杀行动”
课目设下难题：射击位放在CQB战术楼隐蔽角落，需透过
窗外狙杀，角度刁钻、距离不明，枪身卡在软胶吸弹板上难
以稳定。此前上场队员全部脱靶，队友们心急如焚。“我
来！”朱家红第一个站出来。他快速估算距离，透过窗沿感
知风速，调整参数，屈膝半蹲，含胸收腹，枪托死死抵住肩
窝，屏息击发——枪响靶落，全场首个首发命中！这一枪
打开胜利之门，在激烈拼杀中强势夺得该课目冠军。同
年，朱家红荣立一等功，并被提干保送至武警警官学院。

走进校园，朱家红摘下过往勋章放在箱底，自知理论底
子薄弱，他沉下心研读军事理论，系统学习指挥筹划知识。
军校规范严谨的培养，补齐了他的能力短板，开阔了他的作
战视野。

军校毕业后，朱家红回到单位成为基层带兵人。
同年，上级组织首次特战等级评定，朱家红以3小时47
分钟、总评优秀的成绩，成为唯一通过“特级”考核的
特战队员。

不光自己行，带兵同样出彩。接手一个训练垫底的狙
击小组，他自创弹道分析法，逐人逐发抠动作，一年后小组
冲进支队前三。他两次参加上级组织的“送教下基层”活
动，帮带近500名官兵；2025年“锋刃-2025”国际狙击手射
击竞赛，他带队斩获1个冠军、3个亚军，两人荣立二等功。

入伍15年，朱家红荣立一等功1次、二等功3次。从普
通战士到特级狙击手，再到特战指挥员，朱家红传承红色基
因，他说：“青春从不是安逸享乐，而是咬牙坚持；从不是碌
碌平庸，而是逐梦锋芒；从不是畏缩逃避，而是挺身担当！”
从一个人的冲锋到一群人的战斗，他把青春压进枪膛，写下
新时代革命军人的强军答卷。作为2026年中国军校形象
代言人，他向广大青年发出号召——投身军营，并肩战斗，
逐梦强军！
本报记者 张大岗 罗广心 本报通讯员 薛东东 摄影报道
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▶ 7 月 23 日，朱家
红（左四）带领狙击手
对玻璃后目标狙击进
行现地研究。

◀ 7 月 22 日，朱家
红（左一）与战友们
在进行破窗突入战
术行动。

7月22日，朱家红在进行攀登训练。

7月22日，朱家红带领小分队进行水下渗透。

77月月2020日日，，朱家红进行丛林狙击朱家红进行丛林狙击。。

▶ 7 月 21 日，朱家红
（左）在指导狙击手进
行逆向思维训练。

◀ 7 月 22 日 ，朱 家 红
（右）在指导战士进行射
击训练。


