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■ 新华社记者 朱婉君

今年“五一”假期，外国游客在中
国的身影格外活跃：在天津古文化街，
俄罗斯女孩尤利娅听完相声、买下杨
柳青木版年画后，直奔此行心心念念
的中医养生馆；在浙江上虞，不少外国
旅行团穿梭在桑葚采摘园与具身智能
创新中心之间，感受传统与现代交织
的生活风貌；在广东深圳，英国网络博
主“夜行夫妇”用镜头记录人潮涌动、
昼夜不息的假期图景……越来越多外
国人选择在中国节假日尝试感受浓厚
的假日氛围、深度体验中国人的日常
生活。

近来，“成为中国人”话题在国
际上持续走红。从社交媒体上惊鸿
一瞥的中国街拍，到免签政策带动
的“China Travel”（中国游）热潮，
再到风靡海外的“极致中国化”热
梗，外国人正经历一场关于中国的

“认知觉醒”。洞察其发展脉络，一
条中国软实力不断进阶的轨迹日渐
清晰。

长期以来，在西方媒体构筑的
“信息茧房”中，中国形象往往被片面
扭曲呈现。近年来，受部分国家围绕
TikTok的政策风波等因素影响，大
量海外网民涌入中国社交媒体平台，
形成一场跨越文化边界的“数字迁
徙”。他们记录见闻、分享体验，也从
第一视角观察中国社会：喝奶茶、穿
汉服的年轻人，街头夜市的烟火气，
送外卖的无人机……在与中国网友
的直接互动中，固有的刻板印象被迅
速打破。

如果说社交媒体让世界开始“看
见”中国，那么持续升温的“中国游”
则让更多人“走进”中国。旅游平台
数据显示，今年“五一”假期首日，飞
赴拉萨的外国游客同比增长超2倍，
郑州、广州、成都等地接收的外国游
客同比增长1倍以上，入境游正向更
多元的目的地延伸。随着免签政策
及移动支付等便利措施不断完善，外
国游客从打卡式观光转向沉浸式体
验：吃火锅，看中医，用一部手机畅
游城市，乘高铁日行千里，在日常生

活中感受真实、立体、全面的中国。
在亲身体验扫码支付的丝滑、见证整
洁的城市环境与良好的社会治安、感
受中国民众的热情友善后，不少人产
生了强烈的认知反差。一些西方国
家博主直言：“原来我被我们的媒体
骗了！”

当认知被重塑，奇妙的化学反应
随之发生：从理解，走向认同；从认同，
走向实践。

2025年年底以来，随着一位美籍
华裔博主发布中式生活体验系列短视
频引发关注，“成为中国人”热度进一
步蔓延。许多海外网友开始分享自己

“非常中国的时刻”：喝温开水、练八段
锦、根据二十四节气调整作息……美
国《连线》杂志称，许多外国年轻人仿

佛进入了“中国时代”，纷纷想“沾点中
国味儿”；英国《目眩》月刊网站报道认
为，“极致中国化”热梗迅速破圈，展现
出海外民众对中国的全新亲近感和认
同感。

这种认同感背后，折射出人们对
安全感更强、便利度更高、兼顾传统
养生哲学与现代科技生活的普遍向
往。当外国年轻人认为沾点中国味
儿“很酷”时，他们实际上在为一个国
家的发展成效和社会治理投下赞成
票。今年以来，多项国际民调显示，
中国的全球认可度持续提升。美国
皮尤研究中心4月发布的民调指出，
美国人对华观感向好趋势“正在多个
层面同步发生”。

全球对中式生活的广泛关注，从

来不只是对某种饮食习惯或生活细
节的模仿，更是对一种发展路径与社
会形态的重新审视、接受与认可。正
如加拿大每日动态新闻网所指出，真
正牵引全球目光东移的，是中国综合
国力、制度优势、社会韧性与深厚文
明底蕴的具象展现，中国正“重新定
义世界衡量发展、稳定与理想生活的
标尺”。

从外国人“看见中国”的惊讶，
到“走进中国”的震撼，再到“成为中
国人”的共情，勾勒出中国软实力持
续积累并逐步显现的过程。这一认
知演进，不仅重塑着世界理解中国
的方式，也在拓展不同文明交流互
鉴的空间。

（新华社北京5月4日电）

近来，“成为中国人”话题在国际上持续走红——

一场关于中国的“认知觉醒”正在发生

阿联酋日前正式退出石油输出国
组织（欧佩克）及“欧佩克+”，释放增产
信号。几天后，欧佩克发表声明，确认
7个主要产油国决定6月份日均增产原
油18.8万桶。产油国频繁动作之下，油
价未来走势如何？

市场分析人士认为，在霍尔木兹海
峡仍然“梗阻”的情况下，主要产油国增
产信号在短期内无法帮助国际油价“退
烧”，但在中长期将增加油价下行压
力。此外，阿联酋“退群”反映出产油国
在供应等方面存在矛盾，预示着国际原
油市场波动可能加剧。

首先，产油国增产决定难以提振
短期实际供应，油价短期走势仍取决
于美伊谈判进展和霍尔木兹海峡通
航情况。

阿联酋方面发表声明说，退出欧佩
克及“欧佩克+”有助于更有效地满足
国际市场需求，这被市场广泛解读为希
望不受欧佩克配额约束而增产。市场
预期，“退群”后的阿联酋有能力增加每
天100万桶的原油产能。

不过，无论是阿联酋还是其他产油
国，传递出的信号都还只是“纸面增
产”，在霍尔木兹海峡实质性关闭情况
下无法转化为实际供应，因此短期看并
非影响油价走势的关键因素。

其次，原油供应预期呈增长趋势，
可能从中长期抑制油价。

阿 联 酋 退 出 欧 佩 克 及“ 欧 佩
克+”，主要原因是先前增产需求受到
长期制约。摆脱协议束缚后，阿联酋
势必推动增加原油产能及出口，在供
应层面加剧国际原油市场竞争，对油
价形成压制。

此外，当前全球石油实际需求总量
并未显著增长，只是因伊朗战事而面临
供需扭曲。随着能源供应风险推动各
经济体发展可再生能源，全球原油需求
长期看呈下降趋势，将从基本面上进一
步抑制油价。

第三，供应端不确定因素增加，可
能导致油价波动更加剧烈。

短期而言，油价走势主要取决于与
实际供应相关的霍尔木兹海峡通航情
况，因此对影响通航的伊朗战事动向高
度敏感。过去数周，美国总统特朗普有
关中东局势的缓和或威胁言论让油价
反复经历“过山车”行情。

《纽约时报》认为，长期而言，阿联
酋“退群”将导致以欧佩克为代表的供应
方协调减少，可能加剧原油市场波动。
阿联酋“退群”的影响，需要到霍尔木兹
海峡重新开放后才能进一步看清。

（新华社北京5月5日电）
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5月5日，外国游客在上海南京路步行街的一家潮玩店里挑选商品。
新华社记者 陈浩明 摄

新华社耶路撒冷5月5日电（记者
庞昕熠 冯国芮）美国有线电视新闻网
5日援引以色列消息人士的话报道说，
随着霍尔木兹海峡紧张局势升级，以色
列正与美国协调，“为可能对伊朗发动
的新一轮打击”做准备。

该消息人士称，新一轮打击目标将
集中在能源基础设施和伊朗高级官员，
旨在通过一场短期行动向伊朗施压，迫
使其在谈判中作出更多让步。

但该消息人士强调，是否恢复打击
仍取决于美国总统特朗普。特朗普对
美伊谈判陷入僵局以及无法开放霍尔
木兹海峡“感到沮丧”。

报道还说，知情人士透露以总理
内塔尼亚胡过去一周召开了几次规模
有限、管控严格的安全磋商会议，还指
示以政府高级官员“不要公开谈论伊
朗问题”。

美媒：美以正在协调
或准备对伊朗发动新一轮打击


