
■ 焦水奇（黄山）

茶园、星空、古道，在徽州高山之巅极
目远眺，层峦叠嶂间藏着呈阳村。村子坐
落于黄山市徽州区富溪乡东南部，海拔
666米，是徽州区海拔最高的村落，森林覆
盖率高达96.35%，万亩竹海与千亩茶园相
依相伴，藏着高山村落独有的澄澈与静谧。

村子藏在富溪乡政府的山背面，是
徽州区最偏远的行政村，一路辗转，才得
见其真容。三月的徽州，正是黄山毛峰
开采的旺季，富溪乡作为核心产区，早已
被茶香环绕。车子一路蜿蜒向上，最终
抵达村委会，驻村干部小胡已在等候，他
笑着说，从这里到“星空呈阳”，还有四公
里的盘山“之”字形路，那才是真正的“山
路十八弯”。

山路一圈又一圈，终于登上山巅，呈
阳村的全貌豁然铺展。这座辖7个村民
小组、户籍人口898人的村落，安静卧在
山的褶皱里，三十余户人家错落分布，既
有老底子的乡村肌理，又有新式建筑的
鲜活气息，村路旁一座正粉刷白墙的两
层建筑上，“封顶大吉”的字样迎风招展，
藏着村庄的蓬勃生机。

缓步前行，一片足球场大的开阔草
坪撞入眼帘，在高山之巅实属难得。露
营装备一应俱全，篝火台静静伫立，仿佛
在等待夜幕降临后，与星空、晚风共赴一
场浪漫之约。草坪尽头，标志牌上“呈
阳，山顶见”五个字。从草坪延伸出一处
玻璃桥露台，踏上去，脚下是青山翠谷，
远方是一重重的山色，片片灰墙黛瓦的
房屋若隐若现，那是以柿饼闻名遐迩的
古村落——姬公尖，两座村落隔山相望，
一茶一果，各有韵味。

一
草坪下方，三座星空房静静矗立，夜

晚登上房顶，便能枕着星空入眠，与漫
天星辰撞个满怀。小胡介绍说，这样的
星空房建了五座，每一座造价达50万
元，旁边还有两座太空舱，设施齐全。

“每到旺季供不应求，很多游客都是冲
着这份‘抬头见星空，低头见青山’的浪
漫而来。”小胡的话语，颇显出对这份乡
土特色的自豪。

围坐草坪上，风携着山间的茶香与
草木香扑面而来。泡上当地的高山毛
峰，沸水冲泡后，茶叶在杯中沉沉浮浮，
茶香氤氲，呷一口，清冽回甘。不远处有
一座玻璃屋，那是村里的咖啡屋，店员送
上一杯“呈阳咖啡”，醇厚的咖啡香与淡
淡的茶香交织，让这座古老的村落多了
几分新潮韵味。

循步道继续往前，一路皆是翠绿的
毛峰茶树与油茶树，枝叶繁茂，这是呈
阳村2800亩茶园的一角。行至半山腰，
星空屋第二营地的房屋坐落在树丛之
中，带着吊脚楼的韵味，藏在绿意里。
继续攀爬，杉木搭建的楼梯层层向上，
直达山顶的气象站，风速仪、风向标、百
叶箱……默默监测着这座高山村落的风
雨与晴光。

沿步道向西，一条水泥路蜿蜒伸入
村民居住区，竹林丰茂，茶园逶迤。路
边，玉兰花开得正艳，纯白与粉红相间。
不远处，几位茶农指尖轻捻，娴熟地将刚
冒尖的翠绿茶芽收入竹篓。“我们的茶园
是砾石混着腐殖质的上等地块，种出的
毛峰香气醇厚，供不应求。”他们眉眼间
满是收获的喜悦。

茶园里转了一圈后回到村中，议事长
廊静静伫立，两层的新建餐厅宽敞明亮，
可同时容纳四五十人用餐。为了让呈阳
村摆脱落后困境，区里陆陆续续投入
4000多万元，完善基础设施与配套设施。

而这一切的改变，都始于乡村振兴

中的“突围”，成于驻村干部的坚守与村
民的奋进。

二
过去的呈阳村，受区位因素制约，发

展基础薄弱，尤其是外竹坪自然村，不通
公路，村民采购物资要走40分钟山路，村
中劳动力大量流失，村庄日趋“空心化”，
渐渐沦为即将没落的高山村落。

“只有擦亮高山村落的‘生态名片’，
才能摆脱贫困，进一步做出特色，让村
民一步一个台阶，真正过上好日子。”小
胡说。

呈阳村的生态优势是什么？这里是
黄山毛峰核心产区，以观星视野极佳的
外竹坪为核心，可以创新打造“星空+”文
旅场景新业态，实现从“卖茶叶”到“卖风
景、卖体验、卖文化”的价值蝶变。

为了让乡村更有“艺”思，修旧如旧
保留村庄肌理，艺术乡建融入一个个细
节，梵高的《星空》嵌入鹅卵石垒墙，用竹
编簸箕盛满夸父逐日、牛郎织女等神话
故事；邀请专业团队打磨出“呈阳十景”
最佳摄影点位，用一个个小节点串珠成
线；运用“降围透绿”的经验，打造“一户
一处景、一路一幅画”，让游客每一步都
能遇见惊喜。

在产业发展上，一方面，打磨星空
IP，因地制宜建设星空房、特色露营基
地，推动“特色餐、星空宿、高山游”从概
念转为实体；另一方面，做优茶趣IP，丰
富茶叶采制、茶艺品鉴等体验，推出“云
上茶乡·富溪有礼”茶礼包装，串联周边
村落，打造云上茶乡大环线，形成集茶生
产、茶生活、茶生态于一体的山水村夜综
合体。

“驻村工作队+乡村干部”为主的运
营团队，凭着一股韧劲，将“无米之炊”做
得有声有色，2024年，村集体经济经营性

收入达到60.17万元，“星空呈阳”火爆出
圈，村民的腰包越来越鼓。

三
早春的呈阳村，茶香漫山，春风和煦。

若是恰逢雨后，山间还会升起淡淡云雾，宛
若仙境。漫步村中，看着错落有致的星空
房、整洁宽敞的步道、充满艺术气息的墙
面，听着茶农的欢声笑语、游客的啧啧赞
叹，心中满是感慨——谁能想到，曾经那个
交通闭塞、即将没落的高山“空心村”，如今
竟能成为远近闻名的“星空村”。

“酒香不怕巷子深”，呈阳村以沉浸
式体验为“卖点”，不断推陈出新。2024
年，村里举办“烟雨大黄山 星空小呈阳”
徽州文旅场景体验第一季，发布了星空
茶野饭、星空露营等10余种特色产品，布
局了星空咖啡、音乐驻唱、篝火晚会、露
天电影等业态，让众多游客都能在这里
找到属于自己的乐趣。

流量的持续释放，让呈阳村真正实现
“网红”流量变现。大批游客前来观光体
验，旅游人次同比增长300%。村里实施
了民宿管家项目，提供24小时响铃服务，
组织开展民宿、农家乐专项培训，将传统
乡村的温情与现代服务的便捷相结合，提
供更优质的观星露营、康养旅居体验。

呈阳村的蝶变，是“千万工程”理念
在徽州高山村落的生动实践，是驻村工
作队与村民们用坚守与热爱书写的乡村
振兴答卷。它深挖高山村落的独特资
源，以星空为魂、以茶香为骨、以艺术为
韵，走出了一条差异化的发展之路。

车子沿蜿蜒山路缓缓下行，回望这
座藏在高山之巅的村落，它在暮色中与
星空遥遥相望，愈发璀璨。正如驻村工
作队所说，乡村振兴，没有捷径可走，唯
有脚踏实地、因地制宜，才能让每一个乡
村都绽放出属于自己的光芒。

高山村落，在星光下绽放
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“微短剧还没干掉电影，就已
经被AI抄了后路。”近日，“男二以
下全用AI”的说法在影视行业引发
热议，多家平台被曝试水“主角真
人、配角AI”的制作模式，围绕“AI
演员是否会全面取代真人演员”的
争论，迅速从行业圈层蔓延至全网
舆论场，折射出短剧赛道的技术焦
虑与发展困惑。

所谓“AI取代焦虑”，是对技术
规律与行业逻辑的误读。事实上，
当前短剧赛道仍处高速增长期，市
场潜力远未触顶，人工智能带来的
不是行业挤出效应，而是提质增效
的全新机遇。

2026 年头部平台真人短剧内
容预算增长超40%，推出多项百万
级内容扶持计划，打通主创分账与
成长通道。这一系列硬核举措，传
递出短剧发展既要拥抱技术红利，
更要坚守真人创作核心的清晰信
号。事实上，人工智能并非真人创
作的对立面，而是服务创作的高效
工具。AI能够有效压缩短剧制作
周期、降低创作成本、丰富题材表
现形式，为创作者减负增效，进而
撬动更多优质内容产出，最终拓宽
行业就业边界、拓展职业发展空
间。健康的影视行业生态，理应是
技术服务创作、真人坚守温度，二
者互补共生、协同发力，而不是非
此即彼的零和博弈。

竖屏短剧也好，长视频也罢，
媒介形态一直在变，但观众的核心
需求从未改变，那便是共情的故
事、鲜活的人物、滚烫的烟火气、瑰
丽的想象力。无论是家国情怀的
厚重表达，还是人性拉扯的细腻刻
画，亦或是市井日常的温暖传递，

这些震撼人心的情感力量，唯有真
人演绎才能淋漓尽致地呈现，这是
纯技术永远无法复刻的核心价值。

历经市场洗牌与规范整治，真
人短剧已逐渐摆脱粗制滥造标签，
迈入精品化、专业化、多元化的发
展新阶段。上万名演员、近千位导
演深耕赛道，近 2000 个短剧厂牌
蓬勃发展，优质内容持续涌现。这
份蜕变，离不开全链条的硬核护
航：从单部最高200万元的资金扶
持，到传统影视机构转型激励；从
重点题材分成奖励，到IP持续开发
补贴；从主创品牌打造，到透明化
分账机制，一系列举措直击行业痛
点，为真人创作筑牢根基，推动行
业从流量追逐转向质量深耕。

纵观内容产业发展历程，始终
是媒介形态迭代与核心内核坚守
的双向奔赴。形式更迭万变，扎根
现实、贴近群众、传递真情的好内
容标准从未动摇。当下短剧行业
亟须拨开 AI 焦虑的迷雾，回归创
作本源。平台要扛起主体责任，坚
守内容扶持初心，完善激励与分账
体系，引导行业走正道、提质效；创
作者要沉心静气打磨作品，深耕生
活、雕琢细节，用真实情感打动观
众；全行业要摆正技术定位，善用
AI工具服务创作，坚定不移走精品
化、多元化、规范化发展之路。

真人演绎的烟火气与共情力，
是短剧行业不可复制的核心竞争
力。唯有牢牢守住真实创作的初
心根基，善用人工智能的工具价
值，推动技术与真人相得益彰，短
剧行业才能摆脱情绪焦虑、破除发
展误区，在规范中提质、在创新中
远行，绽放更持久的生命力。

别被AI 吓慌，
真人短剧路还长

■ 孔德淇（广东）

■ 张扬（合肥）

春日翻书，读到清代桐城人张
英的文章《饭有十二合说》，为文中

“如雪流匙”这一句所勾住，便停顿
下来，任思绪飘飞。

四十余年前，小学课堂上，语
文老师讲解一番后，与同窗摇头晃
脑，齐声诵读张英写给家人的回
信：“一纸书来只为墙，让他三尺又
何妨？长城万里今犹在，不见当年
秦始皇。”张英是一代名臣，也做得
一手好文章，与次子张廷玉被称为

“父子宰相”。那时我年龄尚小，对
于这封家书的内容并无深切理解，
只约略知道那是邻里之间谦让的
事，一桩传了很久的美谈。

故里枞阳与桐城一衣带水，昔
日同为一地。现今，在行政区划
上，两地隶属有别，但乡风民情，尤
其是人们的饮食习惯相似相近。
令人津津乐道的“桐城派”，更是让
两地结缘深厚。因为地缘，也因屡
往桐城走访，对于张氏一族的故事
与家风，便多些感知与体会。

张英在《饭有十二合说》中写
的是饮食之方，实则寄寓了他的良
苦用心和处世之道。在这篇文章
中，他提到家乡桐城的早熟之稻、
中熟之稻与晚熟之稻，认为早稻、
晚稻均不及中稻之味。他还引用
东汉蔡邕所撰写的《月令章句》，佐
证中稻碾成米后，做出的米饭滋味
清淑，益脾健胃。

乡人以米为主食，自然以吃新
鲜的稻米为佳。晚稻中，有粳米，
也有糯米。籼米炒饭较可口，粳米
宜于熬粥，做糕点、炒米应用糯
米。饥饿的人，吃到一碗白米饭，
胜过山珍海味。袁枚就有类似体
验，称“饭之甘，在百味之上，知味
者，遇好饭不必用菜。”

食为大事，年丰岁稔时，白米
倒也寻常。而在张英所处时代，普
通人家视白米为宝。居庙堂之上
的张英，以“如雪流匙”形容白米
饭，透着清白之风。流匙为古时舀
取食物的一种器具，用材、做工都
讲究，前人诗词中不乏留影。陆游
饥肠辘辘时，便想到用流匙舀菰米
解馋。“看流匙软粒，似玉还似珠。”
明人邵璨在《香囊记·供姑》写及流
匙，字里行间流露着一股志气。他
认为，纵然家贫，日间的粗菜淡饭
也自有乐趣。

张英崇尚节俭，在其家训中，
就有明确的倡导。在他看来，俭于

饮食，可以养脾胃；俭于嗜欲，可以
聚精神；俭于言语，可以养气息非；
俭于交游，可以择友寡过；俭于酬
酢，可以养身息劳；俭于夜坐，可以
安神舒体；俭于饮酒，可以清心养
德。能作出这般警世之语，足见张
英的体察之细、感悟之深与期望
之重。

年迈致仕后，张英未在京城安
享晚年，也未入住县城的“宰相
府”，而是乐居龙眠山双溪畔。平
日里，他往来靠步行，遇到挑柴人
主动让路。退隐乡间，张英不穿绸
缎，也不食贵重食品，而是偏爱家
常菜红姜紫茄、青笋黄独。乡野间
的菜看似普通，却有食物的本味、
鲜味，这一点深得张英之心。至于
用具如瓷器之类，他主张清洁即
可，反对追求奢侈精巧，否则人的
心神便难以安定，会为物所役使。
这也是他一贯坚持以俭养德、知足
常乐的体现。

在山乡中，张英除读书、写诗
外，还做些力所能及的体力活。沿
双溪河畔，他栽下了一丛松树，取名
为“万松堤”，这大概是向苏东坡致
敬吧。苏东坡在《寄题刁景纯藏春
坞》中写有“白首归来种万松，待看
千尺舞霜风”的句子，整首诗看似品
评他人，其实也是自我心境的折射。

苏东坡一生跌宕起伏，多有苦
中作乐。一天，他对友人刘贡父说
到日食“三白”，没有其他食物可以
媲美。何为“三白”？在苏子看来，
就是一撮盐、一碟生萝卜、一碗饭
而已。“三白”之说，并非苏东坡首
创。唐代杨晔在《膳夫经手录》中
就提到，“萝卜，贫寒之家与盐饭偕
行，号为‘三白’”。苏东坡化用前
人之言，实则是对应自己的特殊境
遇和豁达通透的胸怀。

前贤如苏子、张英，一言一行
见出各自性情、志趣，也各有佳话
存留世间。近来，到桐城的游人有
增无减，诗书传家的桐城人笑意盈
盈。明代诗人许浩写道：“大小二
龙山，连延入桐城。山尽山复起，
宛若龙眠形……”龙眠山中，野花
簇簇，翠竹摇曳，水清似玉的龙眠
河如巨龙一样，蜿蜒于山谷中。张
英于清幽的龙眠山中生活了多年，
七十二岁时病故于双溪，并特意留
下遗嘱，让儿子张廷玉也要落叶归
根。后者自然遵从父命，最终也是
归葬故土。我与张家后人有过接
触，从他们的言谈举止间，仍可见
出一方水土所滋养的气息。

如雪流匙

■ 蔡鲜芝（马鞍山）

年岁渐老，庆幸的是，我耳聪目明，
还算身体健康。最近两年，一个人住在
宽敞的房子里，儿女们隔三差五给钱给
物，两个儿子在同一个城市，随叫随到，
还专门雇了保姆陪护。按理说，我该算
是个有福气的人。

可是，这两年来来回回换了多个保
姆，只有亲身经历过，才明白这福气里藏
着多少烦恼。

第一位保姆是亲戚家的儿媳。她记
性差，我前面吩咐的事儿，她转脸就忘。
比如，提醒她该做饭了，她去了一趟厨
房，转身就玩起手机。我等得饥肠辘辘，
厨房却还锅清灶冷。如此反复折腾，我
还不如自己动手。顾及亲戚关系，我耐
心忍了两个月后，终于狠下心换人。

第二位保姆是山里人。她头脑清
晰，工作尽心，生活又节俭，我们的相处
甚是愉快。可惜刚干了九个月，家中老
人不慎摔伤，她不得不回去照顾。我虽
不舍，也只能忍痛割爱。回想起来，有她
陪护的时候，是我最省心的一段日子。

第三位保姆是孩子专门从农村物色
来的。虽已60出头，却爱打扮，光旗袍就
有十来件。她天天劝我买鱼买肉，说咱
俩年岁大了，要照顾好自己，要吃好点。
做了好吃的，她却只顾自己狼吞虎咽。
一回，我买了半只卤鸭，她自己一顿全吃
光，撑坏了肚子。我赶紧找人，送她去医
院。病好了后，她就再没回来。

第四位是我娘家侄媳，工资要得少，
照顾人又周到。可好景不长，她突发阑
尾炎，手术后身体一直恢复得不好。她
的遭遇，让我很是惋惜。

第五位，竟是一个糖尿病人。刚到
家时，她给我看了健康证，平时不吃药，
饮食不忌嘴。后来才知道，证件竟是假
的。她干活敷衍，卫生一块抹布打天下，
阳台一个多月打扫一次，衣服只洗一
遍。她上午要小睡两次，午饭后继续休
息，一直睡到三点半。送她走后，我顿时
身心轻松。

第六位是个年轻人，估计是在家人
宠爱下长大的，眼里没活儿，又很会爱
自己。来家的第一天晚上，她去卫生间
放热水给我洗澡，结果忘了关水，等我
发现时，已是“水漫金山”。平时，我叮
嘱一句，她干一件事，我不说她不动。
她胃口特别好，一次晚餐，烧了一条两
斤重的白丝鱼，我还未动筷，鱼已经入
了她的肚。短短三个月，她长胖了，我
却憔悴不堪。

后来，家政中介又介绍了几位保姆，
一个不如一个。有的性格高傲，我不能
多说一句，稍不如意就提辞职。有的虽
然对我尊重，但觉得家里活儿少，人太无
聊，很快就辞了职。有的嫌待遇低，一旦
找到收入更好的，立马找借口走人。

为什么找人陪护有这么多烦恼？我
想，家政市场需求大、供给少，保姆与雇
主地位平等，彼此双向选择，很多家政从
业者，自己的家庭条件也都很不错，独生
子女出身也越来越多。这种现实条件
下，雇主着实难以按自己的生活需求要
求保姆，双方总是不易沟通。

找保姆陪护，晚上还需要跟不熟悉
的人同住，心里总是不踏实。这份不安
全感，只有亲历才有体会。

人上了年纪，想找份称心的陪护，真
是烦恼多多。

说到底，这些烦恼也不是我一个人
的。当新一代的小康家庭、独生子女从
业者，撞上加速到来的老龄化社会，耐心
和专业成为刚需。老人不需要锦衣玉
食，只求一份将心比心的照看，一份彼此
的理解和善意。其实，每个人都会老，你
今天善待的老人，就是明天的你自己。

找保姆的烦恼

◎振钟
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