
■ 本报记者 袁野

3月17日，春雨绵绵，在六安市
裕安区青山乡戚塘村，今年新引进
的自动化育秧流水线传来轰鸣声。
秧盘在传送带上铺底土、撒种子、浇
抑菌剂、盖覆土，机械臂则将一盘盘
秧苗整齐垒成一垛，等候送到大棚
培育。

青山乡农事服务中心技术员彭
荣浩告诉记者，过去铺土、撒种、垒垛
都需要大量人力，一条流水线最少要
9个人才能运转，一小时只能做900
盘秧苗。“采用自动化流水线，只需要
四五名工人上料、运输，一小时可生
产2000盘秧苗，降本增效显著。”彭
荣浩说，今年服务中心收到了3500
亩再生稻的秧苗订单，目前正在加紧
育秧。

在育秧工厂角落，一个被厚泡
沫覆盖的巨大塑料桶引起了记者注
意。“巨桶是今年高效开展再生稻育
秧的‘秘密武器’。”彭荣浩介绍，这

是催芽保温桶，桶里浸泡了2000斤
稻种，正在催芽。

再生稻种一茬、收两季，投入成
本低，产出却不低，在温光条件合适
的地区受到农户青睐。近年来，裕
安区逐步试验、推广这种作物。但
因为需要收获两季，再生稻的播种
时间远远早于普通水稻，育秧时间
也需提前。

“正常水稻育秧在5月份才开
始，而再生稻育秧在3月初就已启
动。这时候正值倒春寒，气温偏低
且不稳定，育秧更需要技术的加
持。”从事育秧工作十多年的彭荣浩
告诉记者，催芽保温桶能够保证内
部温度恒定，能在最合适的温度浸
种、催芽。

“这几天气温只有10℃，但保
温桶里温度恒定在22℃，浸种完会
升温到 31℃，开始催芽。整个流
程，从过去的5天到7天缩短到现在
的2天。”彭荣浩说。

在裕安区狮子岗乡的亚运农机

专业合作社，再生稻的育秧工作也
在如火如荼地展开，一排11个育秧
大棚中，再生稻秧苗已经刺破培养
土，露出了青青的芽头。

“最近持续阴雨，给育秧工作带
来挑战。秧苗容易滋生细菌，好在
区农业部门的技术人员多次上门指
导，我们作了充分防范，在育秧的不
同环节都施加了抑菌剂，尽可能减
少低温天气带来的风险。”合作社负
责人汪亚告诉记者，今年接到了
2000亩再生稻的秧苗订单，预计4
月10日前后就可以完成育秧下地
栽插。

裕安区农机管理服务中心主任王
贵田告诉记者，今年全区再生稻种植
面积在4万亩左右。“节后第一时间组
织技术人员到全区的育秧工厂，协调
和督促大户备好种子、育秧土、秧盘等
农资，同时对他们进行再生稻育秧技
术要点讲解。”王贵田说，目前再生稻
育秧正在加速推进，能满足4月中旬
的栽种需求。

蓄力春耕，智能育秧“快人一步”
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■ 本报记者 张玉芳

从悬崖之巅到瀑布之侧，从稻浪
之间到茶园深处，近年来，一杯杯“长
在风景里”的特色咖啡，成为引爆文
旅消费、吸引游客奔赴远方的新晋

“流量密码”。如今，这份新潮玩法，
落地砀山县黄河故道旁的万顷梨园，
为这场“咖啡+”的探索添上了生动的
一笔。

近日，一座别具匠心的梨咖小
屋，在砀山县良梨镇葛花滩景区正式
开门迎客。

步入梨咖小屋，浓郁的咖啡醇香
与清甜的梨膏香气交织弥漫。周边
群众与游客有序等候，满心期待这份

“梨都”专属风味。操作台前，工作人
员舀取秘制梨膏，注入现萃咖啡，轻
轻搅拌间，一杯杯带着梨园气息的梨
咖新鲜出炉。轻啜一口，梨香的清甜
与咖啡的香味在方寸杯盏间交融。

“酥梨咖啡、酥梨奶茶是店里的
爆款，好多游客一进门就点名要尝鲜，
都说这是只有在砀山才能喝到的独特
味道。”店内工作人员笑着介绍，飘着
梨香的咖啡一经亮相，便备受青睐。

“我们一开始就没想做一杯简单
的饮品，而是以咖啡为桥，让砀山酥
梨这张老牌名片焕发新生。”现场负
责人陈勉介绍，“砀山酥梨有着深厚
的历史底蕴与产业基础，我们要借助
咖啡这一时尚载体，挖掘它的多元价
值，让每一位来到梨园的游客，都能
找到契合自己口味的‘梨都味道’。”

来自合肥的游客赵珊珊，漫步万
亩梨园后，手捧一杯热气腾腾的梨香
咖啡，满脸惊喜：“逛梨园走累了，没
想到还能喝到这么有特色的咖啡！
第一次尝到砀山酥梨风味的咖啡，不
仅能解乏提神，还能一口品出酥梨的

精髓。”
“我们研发的每一款饮品配方，

都藏着砀山酥梨的风味与乡土的寓
意。”良梨镇马庄村驻村工作队队长
袁兴涛表示，通过酥梨与咖啡的创新
跨界，将传统农产品巧妙转化为特色
旅游商品，让砀山酥梨以更时尚、更
年轻的姿态走进大众视野，既丰富了
梨花节的消费业态，也升级了游客的
游玩体验，让大家在赏花之余有了更
多沉浸式选择。

近年来，砀山县紧抓“赏花经济”
热潮，立足“世界梨都”得天独厚的优
势，不断创新文旅消费场景。梨咖小
屋的落地，正是当地深化“赏花经
济+”模式，推动农业、文化、旅游三位
一体深度融合的生动实践。

作为梨花节的全新打卡点，梨咖
小屋的意义早已超越了一间饮品店本
身。它将砀山酥梨这一国家地理标志
产品深度融入年轻消费潮流，让以往
多用于食疗、烹饪的梨膏，以时尚饮品
的新姿态，走进年轻人的杯盏之间，成
为传播“梨都”文化的鲜活载体。

赏万亩梨花、品特色梨咖、悟梨
韵文化——这间藏在梨园里的小屋，
也为砀山酥梨产业链延伸开辟了更
具想象力的新空间。

“这13种口味的梨咖，就是砀山
面向全国的13张特色名片。我们希
望游客喝下这杯梨咖，尝到的不只是
独特的风味，更是‘世界梨都’的包容
气度与创新活力。”良梨镇党委委员
赵剑鑫满怀期许地说，“未来，我们既
要坚守砀山酥梨的本真味道，也要紧
跟时代潮流，拥抱时尚消费的新未
来。我们将持续迭代产品、优化场
景，全力打造‘砀山梨咖’特色IP，让
这份独有的梨香咖韵，飘向更广阔的
消费蓝海。”

当“美式”遇上砀山梨

■ 本报记者 陶妍妍 关敬生

近日，一位网红老师因心源性猝
死离世的消息引发广泛关注。据悉，
他是在跑步后出现不适，被紧急送往
医院。一个热爱运动的人，为何会在
锻炼中突然倒下？运动是不是有一
定风险？我们该如何选择适合自己
的运动项目呢？

记者采访了中国科学技术大学
附属第一医院心血管内科副主任医
师储莉。她说，心源性猝死是一种
由心脏原因导致的突发死亡，从症
状出现到生命消逝可能短至一个小
时，而黄金抢救时间仅有4分钟，病
情十分凶险。

储莉说，很多平时看上去挺健康
的人，身上可能早已存在心脏隐疾，

“有些隐患在安静状态下毫无症状，
但在剧烈运动或极端环境刺激下，可
能会瞬间爆发。”临床上，冠心病是最
常见的病因，其次是扩张型心肌病、
肥厚型心肌病（尤其是合并梗阻者），
以及未被发现的严重心脏瓣膜病
等。此外，遗传性离子通道疾病，还
有暴发性心肌炎，都是年轻人发生心
源性猝死的重要原因。

“这个病的可怕之处在于隐蔽
性。”储莉强调，特别是有遗传病史的
人，一旦发病，极其凶险。更严峻的
是，绝大多数心源性猝死都发生在医
院外，而黄金抢救时间仅有4分钟。

网上有种声音，说原来跑步也有
风险。“因一个案例就对运动产生恐慌
心理，完全没必要。”储莉指出，跑步本
身是一项健身运动，不会直接导致死
亡。引发猝死的根本原因是运动者身
上本就存在的隐性疾病——冠心病、
心肌病、离子通道疾病或暴发性心肌

炎等，在剧烈运动时被诱发。
那么，爱好运动的人该如何在锻

炼中保护自己呢？
储莉建议，如果近期感到疲劳、

有感冒症状或熬夜后，不建议立即运
动。对于平时很少运动、突然想参加
长跑、马拉松或长时间户外徒步的
人，必须先到医院进行心脏检查。“35
岁以下、无基础疾病、无家族病史的
年轻人，做简单的心电图和心脏彩超
即可。”储莉补充道：“但35岁以上，
合并高血压、糖尿病、高血脂，或有早
发冠心病、肥厚性心肌病、直系亲属
年轻猝死史的人群，则需要更深入地
检查，包括24小时动态心电图、心肺
运动试验，甚至冠状动脉CT。”

储莉强调，锻炼要循序渐进，不
建议突然挑战极限。运动中如果出
现心慌、心悸、胸痛、气喘吁吁时，应
立即停下来休息。如果休息10分钟
到15分钟症状仍不缓解，须及时就
医。“运动时建议佩戴电子手环监测
心率。”储莉提醒，遵循身体信号比坚
持完成运动计划更重要。

对已有心脏问题的人，储莉也给
出了一些实际的建议：饮食要清淡，心
脏“怕油腻怕过咸”，需控制高盐高脂
食物的摄入；避免过度疲劳，少熬夜；
有心悸、胸闷、早搏症状者应远离咖啡
和浓茶。“高血压、高血脂、糖尿病患者
必须定期做心脏体检，规律服药，将血
压、血脂、血糖控制在目标值”。

储莉推荐，游泳、瑜伽和慢跑对
心脏较为友好，但游泳对有基础心脏
疾病者也不做推荐，如必须参与，需
有人全程监护。生命在于运动，但科
学的运动才能延续生命。储莉说：

“定期体检、循序渐进、倾听身体信
号，才是爱运动者最好的‘护心符’。”

爱运动的人，如何保护好心脏？

3月24日，芜湖市繁昌区平铺镇五华村，养殖工人在投放小龙虾苗。近年
来，平铺镇以“稻虾轮作”模式大力发展小龙虾生态种养，实现“一田两用、一
田双收”，促进农户增收致富。 本报通讯员 鲁君元 摄

（▷上接01版）
饶颐的镜头里，藏着池州小众山水

的成长轨迹：2024年，平天湖“天空之
镜”经时任外交部发言人的华春莹推介，
海外播放量破亿，水天一色的景致复刻
李白“水如一匹练”的诗境；2026年，长
江沙洲生态画卷获外交部推介，彰显大
保护成效；如今，“天河”飞瀑影像再登国
际视野，李白“秋浦千重岭”的诗句，为这
条“天路接天河”的轨迹注入千年文脉。

“我拍的不是风景，是家乡的根与
魂。平天湖的温柔、九子岩的雄奇，都是
池州的生态底色；那些诗韵与烟火，才是
最动人的中国之美。”饶颐告诉记者。

新春起势：
宠物IP激活小众景区

九子岩的文旅突围，是池州小众山
水“流量变留量”的生动样本。作为国家

4A级旅游景区、九华山世界地质公园核
心区域，这里是池州市青阳县重点打造
的宠物友好文旅标杆，也是全市推进宠
物经济发展的核心文旅场景。其宠物友
好IP带动游客增长的实践，被写入2026
年青阳县政府工作报告。

马年新春，景区交出亮眼答卷：市文
化和旅游局数据显示，春节假期携宠游
客较去年同期增长五倍以上，成为青阳
县宠物经济的重要增长极。

“小众景区突围，关键在差异化。”东
九华文旅副总经理姚胜林认为，景区深
挖本土谛听民俗文化元素，将谛听塔打
造为地方特色民俗打卡点，更贴合大众
文旅需求；同时紧扣青阳县宠物经济发
展布局，打造全省首条人宠共乘索道、全
域宠物友好配套，让携宠出游更便捷。

“流量是风口，内容才是留客根本。”
3月5日，景区烟霞园人宠康养馆（全

省A级旅游景区首家宠物康养馆）开业，
进一步拓宽青阳宠物文旅产业链。“这里能
带着‘毛孩子’安心游玩，细节里都是尊
重。”南京游客陈先生说，这也是他多次前
来的原因。陈畈村一家民宿负责人王珽
则表示，春节假期民宿房间提前订满，八成
是携宠游客，差异化定位是核心竞争力。

深耕不辍：
从流量到留量的文旅实践

外交部发言人的全球推介，为池州小
众山水带来流量红利，但池州并未沉溺于
此，而是精耕细作，推动流量变留量。

池州的深耕，始终以生态为底色，紧

扣长江大保护战略：长江池州段严守生
态底线，沙洲湿地成为水鸟乐园；平天湖
清淤护岸、布设生态浮岛，守护“水如一
匹练”的诗韵；秋浦河石台段水质保持Ⅰ
类，森林覆盖率85％，堪称“华东动植物
基因库”；齐山严控开发，让岳飞“特特寻
芳上翠微”的诗意得以延续。

生态为基、文化为魂、业态为径，构
成池州小众山水的出圈密码，也是县域
文旅的“池州路径”。平天湖结合诗韵举
办马拉松、自然研学，推动文旅与体育、
教育融合；秋浦河深挖李白诗文化，打造
诗旅线路，硒泉企业集群2025年产值达
2.1亿元，实现生态与富民双赢；九子岩
深化宠物友好IP，融入大九华旅游圈；牯
牛降创建5A级景区，契合全市文旅康养
发展重点，多点发力构建全域文旅格局。

从饶颐镜头里的“天路”到“天河”，从
外交部发言人的推介到文旅创新，池州小众
山水成为展示中国生态与文化自信的窗口。

诗韵山水 惊艳天下

春满三河
3 月 21 日，合肥，春日的

三河古镇游人如织，处处洋溢
着生机与诗意。漫步小南河
畔，河上轻舟穿梭，岸边垂柳
摇曳。桥畔行人或驻足拍照，
或闲谈漫步，尽享春意。

视觉中国供图

■ 本报记者 吴永生
本报通讯员 范胜明

近日，在淮北市濉溪县双谷丰
农业科技有限公司的百亩麦田里，
麦苗已从地里冒出来一拃左右，一
台大型植保无人机正在进行追肥
作业。

“当务之急要趁墒追肥，实现三
类苗转二类苗，二类苗转一类苗。”
站在田边，该公司总经理王红洁对
记者说，相比人工喷施，无人机更加
均匀、省力，能有效避免施肥遗漏，
确保小麦长势更好。

受去年罕见秋汛影响，濉溪县
冬小麦大面积晚播。其中，双堆集
镇是晚播麦面积较大的镇之一。

眼下，为应对冬小麦晚播、苗情
偏弱的生产形势，当地正加大政策
和技术倾斜力度，细化落实轻压保
墒促返青、划锄增温促生长、增施磷
肥促长根、肥水运筹促转化等关键

技术，科学打好冬小麦“促弱转壮”
这一硬仗。

“我这地块三类苗已经追过肥，
还能赶上来吗？”“纹枯病、茎基腐病
什么时候用药最合适？”在双堆集镇
施刘村许庄，农户们急切地向镇农
技推广员周军提问。

周军俯下身，随手拔起一棵麦
苗轻捻分蘖，“与往年相比，小麦分
蘖不足，不过，照去年秋天晚播那种
情况，长成这样，很不错了。”

“当前，土壤墒情总体较好，要
抓住关键时机，重点做好根茎部病害
防控、化学除草，二类、三类苗未追肥
的要趁墒及时补肥，科学抓好晚播弱
苗促壮管理。”周军耐心地讲解。

濉溪县双堆许庄种植农民专业
合作社种植能手陶强拿出手机，录
下了周军讲解的技术要点。

从去年秋汛下的抢播，到今年
春雨后田管的快速反应，爱学习、有
韧劲的陶强经历了各类复杂天气的

考验，也变得更有底气。“要积极面
对晚播弱苗问题，把田管工作往前
赶，我们合作社种植的1417亩小麦
还能达到高产。”陶强信心满满。

记者从濉溪县委农办了解到，
该县2026年冬小麦“促弱转壮”实施
方案明确要求，充分发挥2026年中
央财政农业防灾救灾资金的效能，完
成冬小麦“促弱转壮”实施面积不低
于45.7万亩，实现弱苗全面转化、壮
苗稳步提升，推动小麦分蘖增加、根
系健壮，为后续拔节、孕穗、灌浆奠定
坚实基础。

“截至3月16日傍晚，我镇6.5
万余亩冬小麦‘促弱转壮’无人机追
肥作业全面收官。”双堆集镇农业农
村和乡村振兴中心主任李广林告诉
记者，该镇下拨的66.14万元中央财
政农业防灾救灾资金专款专用，在
一些重点区域进行统一作业、精准
施肥，切实提升冬小麦群体质量与
个体长势，保障小麦单产稳步提升。

促弱转壮，小麦丰产“棋先一着”

摆盘、铺土、淋
水、播种、覆土，伴随
着传送带平稳而持
续的节奏，短短十几
秒，一块块标准育秧
盘便制作完成。3
月 23 日，记者在铜
陵市义安区天门镇
胜旺家庭农场的智
能育秧中心看到，在
工业机器人助力下，
全自动育秧生产线
高效运转，尽显“科
技范”。

“我们1小时能
产出1200个至1400
个秧盘，育出的秧苗
可以种六七十亩稻
田。”胜旺家庭农场
负责人刘胜旺告诉
记者，这套全自动育
秧设备系今年新引
进，通过智能化系
统调控，能够精准
调控基质土、种子
和水，做到用种量均
匀、成苗一致，秧苗
品质更好。

刘胜旺介绍，此
前，他们使用半自动
设备育秧，通常需要
八九个人操作，一天
育出的秧苗也只能
种两三百亩稻田。
如今的智能化育秧，
仅需 3 人就能轻松
驾驭，每天的育秧能
力达700多亩，效率
提升了近10倍。今
年育秧，除了供应自
家农场的3000亩稻

田外，他还接了10000余亩的秧苗代育订单。
装备升级了，但农时不等人。当前正值再

生稻育秧的黄金窗口期，为了确保这条新生产
线能育出健壮的好苗，义安区农业农村局组建
的农技服务小队主动把课堂搬到了生产车间。

“这是我们区首套全自动育秧生产线，我
们需要全程跟进，确保它发挥效能，后期作示
范。”在育秧车间，前来跟踪服务的义安区农业
技术推广中心副主任朱红军详细查看播种精
度和基质配比，手把手指导工人规范操作。

“近期气温偏低，秧盘要及时送进温室大
棚，做好暗化处理后，还要注意保温保湿。”朱
红军叮嘱道。

据了解，近年来，义安区大力推广智能化
育秧、机械化插秧等现代农业技术，依托家庭
农场、合作社等新型经营主体，集中建设标准
化育秧基地，推动农业生产从“会种田”向“慧
种田”转变。
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