
民生资讯·健康

阜阳市颍泉区伍明镇陈刘村，人
们时常看到农家小院里一位老人正弓
着腰，那双被岁月磨出厚茧的手轻轻
摩挲着一座雷锋塑像。晨曦穿过淡淡
的雾气，定格在塑像那张年轻的脸上：
棉军帽下，眉眼清晰，嘴角噙着暖意，
目光坚定地望向远方。

“我要多做几座雷锋塑像，送给学
校的孩子们，把雷锋精神一代代传下
去。”来振先说罢，低下头用刀子小心
翼翼去除雕像上的毛刺。

现年76岁的来振先，34年来亲手
制作了400余座雷锋塑像，送到当地
的中小学校。正是他雕琢的一个个质
朴而亲切的雷锋形象，让孩子们心中
的雷锋成为身边看得见、摸得着的学
习榜样。

来振先被孩子们称为“雷锋爷
爷”。去年2月，他被授予“全国学习
雷锋先进个人”称号。

走进来振先的工作室，一座座制
作好的雷锋塑像整齐排列着。工作室
面积不大，却收拾得温馨而井然。一
张旧桌子，一把木椅子，桌上摆满了各
式各样的雕刻工具。来振先坐在那
里，一边打磨着手中的塑像，一边憨厚
地笑着说：“我每天最开心的事儿，就
是坐在这儿，一点点把雷锋的样子刻
出来。他是我心里的英雄，我就想把
最好的雷锋形象留给孩子们。”

为了做好雷锋雕像，来振先没少
吃苦头。“调石膏浆看着简单，其实是
个技术活。水多了，石膏太软，塑出来
的形状容易裂；水少了，又硬得太快，
还没成型就碎了。”他前前后后报废了
一百多个模型，手上被石膏烧灼得反
复脱皮、发红。

最难拿捏的，是眼神。“眼睛要有
温度，得让孩子们一看就心生敬意。
既温暖亲切，像邻家的长辈；又坚定有
力，像真正的战士。”来振先的墙壁上
贴满了雷锋照片，有正面微笑的，有侧
身昂首的，有手持钢枪的……有些照
片的边角被他摩挲得泛白起毛。

来振先对雷锋的热爱，始于18岁
入伍那年。连队定期举办的雷锋故事
会，在他心中埋下了学雷锋的种子。

“雷锋也是军人，他的一生只有
22年，却把所有光和热都献给了人
民。”来振先说，正是从那时起，“要做
一颗永不生锈的螺丝钉”这句话，深深
烙在了他的心里。

2024年，来振先把村里一间闲置
库房改造成“雷锋纪念馆”。地方不
大，却装下了他几十年的心血——29
块展板详细铺展开雷锋的生平事迹；
墙上挂满的照片和资料，是他一次次
远赴湖南长沙、辽宁抚顺收集回来的；
展柜里，摆着他亲手制作的小型雷锋
塑像，还有那把磨损得变了形的刻刀，
和翻得泛黄的《雷锋日记》。

来振先还有一个身份——陈刘
村关工委副主任，为孩子们讲述雷锋
故事。

他买来《雷锋的故事》《雷锋日记》
等书籍，白天做塑像，晚上就戴着老花
镜一页页地读，重要段落用红笔画出
来，翻得起了毛边的书页上，密密麻麻
写满了注解。为了讲得生动，他跟着广
播一遍遍练习普通话，又琢磨着用孩子
们听得懂的阜阳方言重新编排讲解。

“故事讲得活，孩子们才坐得住、
记得牢。”来振先说。就这样，他从一
个做塑像的手艺人，变成了既能塑“雷
锋”、又能讲雷锋的“活教材”。
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■ 本报记者 任雷
本报通讯员 代慧康

初春时节，蒙城县2026年“春风行
动”专场招聘会上人头攒动，685个岗位
虚位以待，涵盖制造业、服务业、食品加
工等多个领域，为求职者送上实实在在
的“新春礼包”。

“这个平台特别好，找工作有门路、
有信息，还能去企业实地看，肯定能找
到合适的。”求职者侯壮壮早早来到现
场，穿梭在各展位间仔细咨询。企业招
聘人员热情回应，详细介绍岗位职责、
薪资待遇和发展空间，现场交流声此起
彼伏。

“这次我们带来装配工、焊工、营销
经理、管培生等多个岗位，适配不同群
体需求。”杭萧钢构人事经理于影正忙

着招呼应聘者。安徽智联汽车线束有
限公司的人事专员牛雪冉连连点赞：

“招聘会帮我们招到了不少工人，解了
燃眉之急。”当天，1100余名求职者到
场，400余人初步达成就业意向。

为了让就业服务更精准、更高效，
蒙城县主城区各街道、社区纷纷行动起
来，精准匹配企业用工需求与群众求职
信息。“社区主动搭建桥梁，开展走访摸
排，建立就业需求和企业缺工动态台
账，‘一对一’推送岗位、推荐培训，让服
务进家门、暖人心。”庄周街道梦蝶湖社
区党总支书记杨艺说。

自“春风行动”启动以来，蒙城县上
下联动，打出线上线下“组合拳”。截至
目前，全县已举办各类招聘会90余场，
服务企业超2000家次，发布岗位4.38
万个，达成就业意向1.44万人次，成功

招聘4000多人。为扩大活动覆盖面和
影响力，蒙城县还设置6个招聘长廊，组
织各类宣传活动30余场，发放宣传单5
万份，悬挂横幅500余条，制作宣传微视
频15条，多渠道引导在外劳动者有序返
乡就业创业。

招聘不止于“一时热”。蒙城县健全
企业用工协调会商机制，动态收集225
家企业4990个用工需求，重点关注40家
重点企业1709个岗位；全面摸排36万外
出务工人员信息，精准锁定返乡就业意
愿。工作人员走访企业180余家，收集
解决问题40多个，服务闭环持续完善。

创业扶持同样有力。蒙城县依托
26个“三公里充分就业社区”，为就业困
难人员提供“一对一”服务，链接担保贷
款、创业孵化等资源，目前已发放创业
担保贷款468笔、1.11亿元，为创业者铺

路护航。
蒙城县人社局局长葛永表示，将持

续优化服务、精准推送岗位，帮扶高校
毕业生、下岗失业人员、就业困难人员
等群体在家门口端稳“饭碗”，也为企业
发展注入人力资源活水，绘就就业增
收、双赢发展的温暖图景。据悉，蒙城
县“春风行动”将持续至3月底，更多岗
位与服务正陆续送到群众身边。

·编后·
春风送暖，更送希望。蒙城县“春

风行动”多措并举，不仅搭起岗位对接
的桥梁，更以精准服务打通就业“最后
一公里”。从“人找岗”到“岗配人”，从
短期招聘到长效扶持，“春风”传递的是
实实在在的民生温度，绘就的是稳就
业、暖人心、促发展的新图景。

健全协调会商机制 动态收集用工信息 精准锁定就业意愿 线上线下专场招聘

蒙城打“组合拳”为群众贴心送岗

本报讯（记者 刘静文）3月18日，
合肥机场“皖美飞”航文旅融合联盟正
式成立，“皖美飞”会员体系同步上
线。联盟由合肥机场牵头，联合多家
航空公司及重点旅行社共同组建，以

“航司释放运力、机场资源赋能、旅行
社市场转化”为核心机制，通过资源互
换与优势互补，有效降低运营成本，进
一步提升航旅产品性价比。

“联盟的正式成立，是合肥机场深
化航文旅融合、优化服务供给的重要
举措。”合肥机场市场经营部副部长刘
川介绍，联盟整合航空公司航线剩余
座位，叠加机场酒店免费住宿、隔夜停
车等资源，设计打包成“机票+”组合
产品，首期涵盖北京、西安、广州、北海
等15条航线的产品，后续将按月或按
季度更新完善，“旅客可以用更加优惠

的价格，购买到内容更为丰富、服务更
为多样化的航文旅融合产品。”

作为联盟成员之一，安徽好之旅
产品总监展坤孝算了一笔账：“以前
特价机票都是临近出发才放，游客经
常遇到有时间没票、有计划超预算的
情况，现在航司提前释放部分席位，
我们能提前规划线路，价格也降了不
少。联盟成立后的产品价格比常规
旅游产品便宜30%左右。就拿北京5
日游来说，同标准的行程以前要
4980元，现在只要3200元，服务一点
没减。”

与联盟同步上线的“皖美飞”会员
体系，聚焦常旅客需求打造分级权益
与积分体系。旅客登录合肥机场官方
微信小程序，绑定手机号完成实名认
证，即可成为会员享受各种权益。

合肥机场“皖美飞”
航文旅融合联盟成立

本报讯（记者 何雪峰）3 月 19
日，记者从砀山县获悉，第31届砀山
梨花节将于3月29日开幕，活动持续
至4月10日。根据气象部门预测，今
年梨花最佳观赏期为3月 29日到4
月6日。

本届梨花节以“千年古砀郡，一
城梨花香”为主题，共策划四大板
块、13项特色活动，全方位展现梨都
春日盛景与独特文化韵味。精心推
出遇见国潮梨园汉服巡游记、“迷雾

森林 花海大赏”梨园光影秀、“百场
黄梅唱响百家景区”演出等系列活
动；安排了“城市百味”文旅产品品
鉴、“梨园盛景韵丹青，千人共绘花
海卷”等活动；精心推出金丝酥梨明
虾球、龙眼酥梨扣金瓜等色香味俱
全的“酥梨宴”。

为方便外地游客赏花游玩，砀山
县推出一系列暖心惠民服务政策，包
括游客凭高铁票或火车票，可享受景
区门票减免、民宿折扣等多项福利。

砀山梨花节将于29日开幕

3月18日晚，安徽皖江龙队球员杨文博（8号）在比赛中投篮。当日，2025—2026
赛季全国男子篮球联赛（NBL）常规赛第二十五轮举行。 本报记者 范柏文 摄

民生资讯·旅游

■ 新华社记者 田晓航 帅才

“春雨惊春清谷天”。3月20
日，春天的第四个节气“春分”就要
来了。在中医看来，在这莺飞草长
的仲春时节，养生防病亦应顺应自
然，疏肝健脾正当其时。

《春秋繁露》中说，“春分者，阴
阳相半也，故昼夜均而寒暑平”。
春分时节，气候由寒向温过渡，虽
然自然界阳气升发较旺，气温快速
回升，但寒流不时来袭，昼夜温差
依然较大。

首都医科大学附属北京中医
医院主任医师韩强说，春分时节具
有“阴阳各半，寒热交争”的特点，
加之“春气升发”，人体易出现阴阳
失衡、气机失调等状况。

常见的困扰之一便是情志疾
病。根据中医理论，春季与五脏的
肝相应，春分阳气升发，人体若肝
阴不足，则易出现肝阳上亢或肝气
郁结的相关症状，表现为头晕、失
眠、抑郁、焦虑、胸闷、胁痛等。

同时，春分后雨水渐多，易使
湿气困脾，而此时人体内里相对虚
寒，脾中阳气不足，致使出现脘腹
胀满、乏力的症状。忽冷忽热的气
候也易使人伤风着凉，出现感冒、
咳嗽等。

“春分时节，养生防病的核心
在于调和阴阳、疏肝健脾，以顺应
自然界‘阴阳各半’的平衡状态。”
韩强说。

专家建议，春分时节继续保持
“春捂”的习惯，重点护住颈背、腹
部，不可骤减衣物，以防风寒之邪
乘虚而入；早就寝，并早早起身，于
庭院中散步，舒缓身体，以使神志
勃发。春分肝气旺盛，而肝主疏
泄，应调畅情志。

韩强介绍，对于气机不振的患
者，中医在开方时，会适当增加升
发阳气的中药，比如柴胡、葛根、升
麻；对于容易生气、烦躁的患者，也
会用郁金、青皮、白芍等调节肝气。

饮食方面则应注重健脾祛湿，
顺应天时食用具有升发特性的食

物，如韭菜、豆芽、香椿等。考虑
到肝气过旺会有损脾的功能，可增
加山药、红枣、小米等食物以健脾
益气。

顺应节气变化养生，还需“动
静结合”。春分时节春暖花开，正
是户外活动和锻炼身体的好时机。

湖南中医药大学第一附属医
院心血管内科主任医师谭超认为，
此时运动宜舒缓柔和，八段锦是优
选，可疏通肝气，助阳气升发，缓解
春困；慢跑、散步则能促进气血循
环，温和提升免疫力；放风筝、登山
远眺则可舒展筋骨、放松眼部。

“调和身体状态，还可选用温
和的代茶饮。”谭超介绍，菊花决明
子茶可疏肝明目，缓解春季眼干疲
劳；陈皮茯苓茶能健脾祛湿，改善
腹胀困乏；连翘薄荷茶则可疏肝调
神、清新醒神，有助减轻春困。

俗语说，春分不养，一年白
忙。趁着阳气升发，让身体与自
然同频共振，方能不负春光，健康
常在。

春分至，疏肝健脾正当时

本报讯（记者 陶妍妍）3月18日是第26
个全国爱肝日。记者日前从安徽中医药大学
第一附属医院获悉，该院自主研发的治疗肝豆
状核变性医院制剂——肝豆扶木颗粒正式获
得省药品监督管理局批准，为这一罕见病带来
中医药治疗的新选择。

肝豆状核变性是由基因突变引起的常染
色体隐性遗传铜代谢障碍疾病，2018年被纳
入我国《第一批罕见病目录》。该病在我国发
病率高于全球平均水平，大量铜沉积于肝、脑、
肾、角膜等组织脏器，引发肝硬化、肢体震颤、
精神异常等，严重者可致暴发性肝衰竭、上消
化道出血等致命并发症。

作为国家区域中医脑病诊疗中心、国家临
床重点专科、国家重大疑难疾病（肝豆状核变
性）防治中心，安徽中医药大学第一附属医院
脑病中心在肝豆状核变性诊治方面居国际领
先水平。此次获批的肝豆扶木颗粒是该院长
期临床实践的重要成果转化。该制剂以“调节
铜代谢”为基础，实现对肝脏、肾脏、脑部的多
器官保护，体现了中药复方“多成分、多靶点、
多通路”的整合调节优势，为患者提供更具中
医药特色的精准治疗方案。

治疗肝脏罕见病
中医药再添新选择

▲ 3月17日，在阜阳市颍东区幸福路幼儿园，老
师教孩子们描绘春分“彩蛋”，了解春分节气知
识，感受传统习俗文化。 本报通讯员 宿飞 摄

▲ 3月19日，淮北市相山区相王府邸幼儿园开
展春分主题活动。小朋友们通过“立蛋”“放风
筝”等活动，乐享春日童趣。

本报通讯员 王文 戴严凤 摄

本报讯（记
者 吴永生 通讯
员 孟玲琬）“这
张薄薄的证书，
是我们产品畅行
国际市场的‘金
钥匙’。”3月 16
日，安徽英科医
疗用品有限公司
关务经理李莹莹
手持原产地证书
介绍，原产地证
书 这 张“ 纸 黄
金”，正成为淮北
制造开拓国际市
场的“通行证”。

据李莹莹介
绍，作为国内领
先的一次性医疗
手套生产基地，
安徽英科医疗用
品有限公司有
150条自动化丁
腈手套生产线，
这里日均约有
9000万只PVC、
丁腈手套发往全
球120多个国家
和地区。《区域全
面经济伙伴关系
协 定》（RCEP）
生效后，丁腈手
套出口至澳大

利亚缴纳5%的进口关税全免，这
让企业产品价格竞争力显著增
强，客户黏性提高，订单量增长。

安徽英科医疗是淮北市第二
家获得AEO（经认证的经营者）认
证企业，在通关便利、贸易成本降
低等方面享有更多优势，为拓展全
球市场增添了重要筹码。

在淮北，同样受益的还有安徽
润岳科技股份有限公司。淮北海
关通过主动靠前服务，建立“一企
一策”机制，组建业务骨干全程指
导润岳科技规范申报，从协定的选
用、申领流程、货物通关等环节降
低企业出口成本，有效提升了企业
出口商品的议价空间。

据统计，今年1月至2月，淮北
海关共签发各类原产地证书735
份，签证金额2.98亿元，可为本地
出口企业减免进口国关税约1336
万元。
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春分·童趣

·江淮视点·

▼ 3月19日，利辛县巩店镇学区中心幼儿园的小朋友在老师指
导下玩“立蛋”游戏，体验传统民俗。 视觉中国供图


