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·百姓故事·

（▷上接06版）全年出版报纸47种，总印数4.2亿
份；期刊（杂志）183种，总印数0.22亿册；图书
9704种，总印数3.1亿册。年末有各级国家综合
档案馆125个，馆藏档案资料8130.0万卷（件、
册），档案馆总建筑面积75.7万平方米。

年末有医疗卫生机构[14]33035个，其中医院
1293个、基层医疗卫生机构31149个、专业公共
卫生机构391个、其他卫生机构202个。基层医
疗卫生机构中，卫生院1305个，社区卫生服务中
心（站）1826个，村卫生室15443个；专业公共卫
生机构中，疾病预防控制中心127个，专科疾病
防治院（所、站）45个，妇幼保健机构127个。年
末卫生技术人员52.0万人，其中执业（助理）医师
21.2万人，注册护士24.1万人。乡村医生和卫生
员2.0万人。医疗卫生机构床位43.3万张，其中
医院33.3 万张、基层医疗卫生机构床位8.8 万
张。全年医疗卫生机构共诊疗4.0亿人次。

全年在国际国内重大比赛中，我省运动健儿
共获得64枚金牌、45枚银牌、59枚铜牌。全年共
举办赛事活动 8500 场，参加活动超 800 万人
次。全省体育场地面积1.9亿平方米。全年销售
体育彩票161.6亿元。

十三、资源、环境和社会安全
截至2025年底，全省已发现的矿种为128

种。查明资源储量已上表统计的矿种114种，其
中能源矿种3种，金属矿种27种，非金属矿种82
种，水气矿种2种。全年省级财政出资开展各类
地质（科研）项目（省级）33项。

全年完成造林面积72.2千公顷，其中人工造林
面积14.5千公顷。森林抚育458.4千公顷。年末已
建成国家级自然保护区8个，省级自然保护区35个。

年末有省、市、县级生态环境监测机构84
个。全省PM2.5、PM10、SO2、NO2、CO、O3六项指
标均达国家空气质量二级标准，其中PM2.5年均
浓度为34.3微克/立方米，比上年下降2.6%。全
年空气质量平均优良天数比率为83.8%，其中10
个市环境空气质量达到二级标准。

地表水国考断面水质优良比例为91.2%，连
续3年超90%。淮河干流安徽段总体水质为优，
主要支流总体水质为良好。长江干流安徽段总
体水质为优，主要支流总体水质为优。巢湖湖区
整体水质轻度污染，主要环湖支流整体水质为
优。新安江干、支流总体水质为优。全省城市集
中式饮用水水源地达标率[15]为100%。

全年各类生产安全事故死亡550人，煤矿百万吨

死亡人数0.049人。发生道路交通事故12156起。

注释：
[1]本公报中数据主要为初步统计数。部分

数据因四舍五入的原因，存在总计与分项合计不
等的情况。

[2]地区生产总值及其分类项目增加值绝对
量按现价计算，增长速度按不变价格计算。

[3]三次产业划分标准：第一产业是指农、林、
牧、渔业（不含农、林、牧、渔专业及辅助性活动）。
第二产业是指采矿业（不含开采专业及辅助性活
动），制造业（不含金属制品、机械和设备修理业），
电力、热力、燃气及水生产和供应业，建筑业。第三
产业是指除第一产业、第二产业以外的其他行业。

[4]电子商务交易额是指通过电子商务交易
平台（包括企业自建平台和第三方平台）实现的
商品和服务交易额，包括对单位和对个人交易
额，2025年增速按可比口径计算。

[5]网上零售额是指通过公共网络交易平台
（包括自建网站和第三方平台）实现的商品和服
务零售额之和。商品和服务包括实物商品和非
实物商品（如虚拟商品、服务类商品等）。

[6]水产品产量为预计数。
[7]规模以上服务业统计范围包括：年营业收

入2000万元及以上的交通运输、仓储和邮政业，
信息传输、软件和信息技术服务业，水利、环境和
公共设施管理业，卫生行业法人单位；年营业收
入1000万元及以上的房地产业（不含房地产开
发经营），租赁和商务服务业，科学研究和技术服

务业，教育行业法人单位；以及年营业收入500
万元及以上的居民服务、修理和其他服务业，文
化、体育和娱乐业，社会工作行业法人单位。

[8]房地产业投资除房地产开发投资外，还包
括建设单位自建房屋以及物业管理、中介服务和
其他房地产投资。

[9]根据第五次全国经济普查结果对社会消
费品零售总额进行了修订，2025年社会消费品
零售总额增速按可比口径计算。

[10]电信业务总量按上年价格计算。
[11]2021—2024年为决算数，2025年为预

算执行数。
[12]高新技术企业数为预计数。
[13]博物馆数为全行业博物馆数。
[14]卫生机构数为预计数。
[15]全省城市集中式饮用水水源地达标率为

扣除自然因素影响数。

资料来源：
本公报中城镇新增就业、养老保险、失业保

险、工伤保险、专业技术人员等数据来自省人力
资源和社会保障厅；经营主体、发明专利、检验检
测机构等数据来自省市场监督管理局；水产品产
量、农业机械总动力、农作物耕种收综合机械化
率、累计建成高标准农田面积等数据来自省农业
农村厅；发电装机容量、高速公路里程、铁路营业
里程、民生实事累计统筹资金等数据来自省发展
改革委；进出口总额等数据来自合肥海关；实际
使用外资、对外承包工程、对外投资等数据来自

省商务厅；货物运输量等数据来自省交通运输
厅；民航机场旅客吞吐量等数据来自中国民用航
空安徽安全监督管理局；汽车保有量、道路交通
事故等数据来自省公安厅；邮政行业寄递业务量
等数据来自省邮政管理局；电信业务总量等数据
来自省通信管理局；财政数据来自省财政厅；金
融存贷款等数据来自中国人民银行安徽省分行；
上市公司数据来自中国证券监督管理委员会安
徽监管局；保费收入等数据来自国家金融监督管
理总局安徽监管局；基本医疗保险、生育保险等
数据来自省医疗保障局；居民生活最低保障、社
会福利彩票、福利资金等数据来自省民政厅；登
记科技成果、技术合同成交额、省重点实验室、科
技型中小企业等数据来自省科学技术厅；高新技
术产业开发区、高新技术企业等数据来自省工业
和信息化厅；教育数据来自省教育厅；文化馆、公
共图书馆、博物馆、广播电视台等数据来自省文
化和旅游厅；出版数据来自省委宣传部；馆藏档
案资料、档案馆建筑面积等数据来自省档案局；
卫生机构等数据来自省卫生健康委员会；体育、
体育彩票等数据来自省体育局；矿种、省级财政
出资开展各类地质项目数量等数据来自省自然
资源厅；造林面积、森林抚育、自然保护区个数等
数据来自省林业局；环境监测等数据来自省生态
环境厅；生产安全事故死亡人数等数据来自省应
急管理厅；城镇调查失业率、农民工总量、价格、
粮食种植面积及产量、猪牛羊禽肉产量、生猪存
出栏、城乡居民收支等数据来自国家统计局安徽
调查总队；其他数据均来自省统计局。

2021—2025年全省卫生技术人员

■ 本报记者 何雪峰

3月13日下午，宿州市埇桥区东环
公园内，竹板铿锵、鼓点激昂，喝彩声与
欢笑声此起彼伏。“埇讲万家”文艺宣讲
直播活动在这里火热开演。线下群众
热情互动，线上直播间热度飙升，理论
宣讲以“赶大集”形式走进群众心里。

作为埇桥区深耕基层治理、厚植思
想根基的理论宣讲品牌，“埇讲万家”直
面基层理论宣讲内容抽象、形式单一、
受众面窄等难题，创新推出“理论+艺
术+直播”融合传播模式，打破传统宣讲
的时空局限，将党的创新理论与优秀传
统文化深度融合，通过艺术化表达、可
视化呈现、互动化传播，让理论宣讲真

正入脑入心。
“东方微微露晨曦，金水桥前人如

潮……”中国曲艺家协会会员王敏以一
曲快板《升国旗》拉开活动序幕。节奏
明快的唱词、铿锵有力的节奏，将“十五
五”宏伟蓝图转化成通俗易懂、朗朗上
口的乡土语言。台下观众不时跟着节
拍轻击手掌，连连夸赞“这词儿编得真
提气”。

随后，淮北花鼓戏剧团演员尹华丽献
上经典选段《红梅赞》，婉转悠扬的唱腔、
真挚饱满的情感，将革命先辈傲雪凌霜、
坚贞不屈的崇高品格演绎得淋漓尽致。
中国曲艺家协会会员葛志茹与王洪臣联
袂演绎大鼓《父母恩情重如山》，激昂的鼓
点搭配深情的唱词，把孝老爱亲的传统美

德、家教家风的时代内涵，讲得入情入
理。现代戏《闹彩礼》则以诙谐幽默的表
演，演绎移风易俗的新风尚，在嬉笑怒骂
间传递“幸福不是靠彩礼堆出来的，而
是靠双手奋斗出来的”的朴素道理。

活动现场，本土书法家们挥毫泼
墨，在精美的团扇上书写奋进寄语，笔
走龙蛇间，尽显“书法之乡”的底蕴与风
采，线上直播间瞬间被“书法之乡 埇桥
有礼”的弹幕刷屏。年轻的剪纸传承人
刘克奇端坐台前，凝神运剪，将时代元
素、地域符号与党的惠民政策融入剪纸
创作。非遗技艺与理论宣讲的巧妙结
合，让理论传播更具文化韵味。

有奖互动问答环节将现场气氛推向
高潮。主持人抛出的问题，既涵盖发展

热点，也涉及本土特色资源，还关乎民生
保障、政策落地等群众关切。观众争相
作答，热情高涨。“宿州市马上要举办什
么体育盛会？”“省十六运！”“埇桥区有啥
好吃的迎接游客？”“符离集烧鸡！”“夹沟
香稻米！”句句回答饱含自豪感。与此同
时，线上直播间热度持续攀升，点赞数悄
然突破10万，网友们留言：“这样的宣讲，
让人听得进、记得住、愿分享。”

“理论宣讲的生命力，在于贴近群
众、扎根生活。”埇桥区委宣传部负责同
志表示，下一步，埇桥区将持续擦亮“理
论+艺术+直播”品牌，通过深挖文化资
源、整合宣讲力量、拓展传播阵地，不断
提升理论传播的穿透力和影响力，真正
让创新理论“飞”入寻常百姓家。

宿州市埇桥区创新推出“理论+艺术+直播”融合传播模式，让理论宣讲
走进群众心里——

创新理论“飞”入寻常百姓家 ■ 本报记者 李浩
本报通讯员 王艺

每天下午3时，家住合肥市庐阳
区海棠街道建华社区的孙红霞都会在
网上准时开启直播间。镜头里，她一
边细致地为植物人丈夫做护理，一边
分享预防压疮、鼻饲喂食等技巧，有时
还会轻唱歌曲为丈夫传递爱意。

“只要不放弃、不抛弃，爱就能战
胜一切困难。”这是孙红霞常挂在嘴边
的一句话，也是她坚守12年的信念。

孙红霞曾经拥有令人羡慕的幸福
生活。她经营鲜花店，丈夫工作稳定，
一双女儿乖巧可爱，日子和谐美满。
然而，2014年3月1日的一场意外彻
底打碎了这份安稳。丈夫在花店突然
倒地不起，经紧急抢救虽然挽回生命，
却被确诊为“植物人”。

“医生当晚劝我放弃，说即使救回
来也要做好照顾一辈子的准备。”孙红
霞回忆起当时的场景，眼眶泛红却语
气坚定，“他是我的丈夫、孩子的爸爸，
只要监视器上还有生命波纹，我就不
能放弃。”

孙红霞带着丈夫辗转上海、天津
等地求医，为更好照料丈夫，她自学针
灸、按摩、康复护理等技能。此后的
12年里，她的生活被密集的护理流程
填满：每天清晨7点到深夜10点，擦
洗身体、定时翻身、鼻饲喂食、全身按
摩、康复训练、轻声交谈，成了她雷打
不动的日常。在悉心呵护下，重度昏
迷的丈夫不仅肌肉未萎缩、关节未变
形，还能睁开双眼，偶尔出现轻微肢体
反应。

照料丈夫的同时，孙红霞独自扛
起家庭重担。丈夫出事时，大女儿中
考在即，小女儿年仅8岁，七旬公公体
弱失能。孙红霞再忙也陪伴女儿成
长，辅导功课、倾听心事；对公公体贴
入微，按需搭配三餐、及时寻医问药。
如今，大女儿顺利步入职场，小女儿勤
奋好学，姐妹俩早已把照顾父亲、孝顺
爷爷当作己任，一有空就主动分担护
理工作。公公每每提起儿媳，满是感
动与心疼：“红霞比亲闺女还亲，是她
撑起了我们这个家。”

2022年，在病友的提议下，孙红
霞尝试在网络平台发布短视频，记录
照顾丈夫的日常，分享积累多年的护
理经验。开始时她被质疑“作秀”“博
眼球”。日复一日的照料本就疲惫不
堪，还要抽出时间直播互动，让她多次
萌生放弃的念头。但每当收到困境家
庭的私信求助，想到那些在黑暗中挣
扎的身影，她便重新鼓起勇气：“我走
过的路太苦了，想拉他们一把。”

截至目前，孙红霞已发布短视频
3000余条，累计观看超千万人次，收
获84.5万粉丝。网友们留言鼓励：“看
完你的所有视频，为你的坚持落泪，奇
迹一定会降临”“你的分享帮我解决了
护理难题，让我重拾信心”。

孙红霞通过私信、直播连线等方
式，为全国100余个困境家庭答疑解
惑、加油打气，用自身经历传递“不放
弃、不抛弃”的生命信念。她的平凡之
举诠释了孝老爱亲的美德，如一束光
照亮了更多困境家庭的前行之路。她
获得“合肥好人”等荣誉，其家庭获评

“安徽省最美家庭”。

用爱守护“沉睡”丈夫

本报讯（记者 张理想）近日，由
中宣部出版局指导、中国图书评论
学会组织评选的2026年1—2月“中
国好书”推荐书目在京发布，安徽作
家许诺晨（笔名“诺米姐姐”）创作的
科幻题材新作《量子女孩》上榜。这
是继《逆行天使》《百年仁心》《完美
一跳》之后，她的作品第四次登上

“中国好书”月度榜单。
《量子女孩》讲述了在遥远的未

来，生活在“盘古号”空间站上的女
孩“徐海颜”，在好友“王子”、龙族少
年“海草”的陪伴下，寻找量子科学
家母亲的故事。作者巧妙地将科创
高地合肥的创新基因注入文学想

象，构筑起3025年宏大的星际冒险
叙事，不仅生动呈现量子纠缠、平行
宇宙等硬核概念，更将“女娲石”“伏
羲玉”等中华文化符号作为宇宙终
极能源的载体，形成了独具东方气
韵的科幻表达。

中国作协儿童文学委员会委员
徐鲁评价道，作者以饱满的激情和
诗意清扬的文字，描绘出中国量子
科学探索者们从仰望星空到拥抱星
辰、从“墨子号”到“盘古号”的壮阔
画卷。这种将硬核科学知识融入爽
快剧情的创作手法，能让孩子在沉
浸式阅读中悄悄种下对数理化兴趣
的种子，激发他们探究科学的热情。

作家许诺晨新作《量子女孩》
上榜“中国好书”

3月14日，黟县西递古村油菜花竞相绽放，春意盎然，吸引了众多骑行爱好者。 本报通讯员 樊成柱 摄
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3月13日，在芜湖市鸠江区神山公园，安徽中医药高等专科学校的学生志
愿者为市民提供保健按摩指导，用专业技能帮助市民舒缓身体疲劳。

本报通讯员 王玉实 陶红霞 摄

■ 新华社记者 李恒 刘祯

春风送暖，万物复苏。春季不仅是
万物生发的季节，也是人体调养身心、
预防疾病的关键时期。3月18日，国家
卫生健康委以“时令节气与健康”为主
题举行新闻发布会，邀请多位专家围绕
春季常见的健康问题，提供科学实用的
养生防病建议。

春季气温回升、人体代谢逐渐活
跃，正是减重的“黄金窗口期”。首都医
科大学附属北京中医医院主任医师周
继朴指出，春季养生应以“生发、舒展”
为主，适合“动起来、暖起来”，但要循序
渐进，不建议采用大运动量锻炼、暴汗
式减重。

“暴汗式锻炼导致的大量出汗，会
带走体液与能量储备，容易出现疲劳、
饮食紊乱、睡眠障碍等情况。”周继朴强
调，运动以微汗为宜，推荐晨间练八段
锦或快走15分钟，午后采用摩腹功并配
合深蹲，傍晚做侧身位的拉伸达到柔肝

舒筋的作用。
此外，专家提醒家长，不要盲目给

孩子服用成人的减肥药或套用别人的
减肥方案。中医治疗强调个体的治疗
以及辨证论治，要根据孩子的体质针对
性采用中药内服、针灸推拿、耳穴贴压
等适宜技术，调理脏腑机能，实现科学
减重。

春季也是感冒后久咳不愈的高发
期。周继朴提示，盲目使用寒凉的药物
会把病邪留在体内，导致咳嗽久治不
愈。如果咳嗽时间过久，或出现胸闷气
短、夜间咳嗽加重等情况，应及时就医。

随着气温渐升，花粉过敏成为许多
人的困扰。首都医科大学附属北京世
纪坛医院主任医师马婷婷指出，很多人
认为春季过敏是由桃花、樱花等观赏花
引起，其实真正的“元凶”往往是柏树、
杨树、柳树等风媒花粉。这些花粉颗粒
小、质量轻、随风飘散，极易进入呼吸道
诱发过敏。

马婷婷提醒，区分花粉过敏与普通
感冒，可从喷嚏、鼻涕、全身症状和持续
时间等方面入手。过敏往往喷嚏连连，
鼻涕从头到尾都是清水样，很少有发热
症状，持续时间长；感冒则伴有发热、乏

力等症状，通常一周左右自愈。
有些原来不对花粉过敏的人现在却

过敏，很多人对此表示疑惑。专家指出，
一是由于全球气候变暖，花期延长，导致
空气中的花粉暴露量持续提升；二是现
代人压力较大，熬夜、感冒、劳累都会诱
发免疫失衡状态，更容易出现花粉过敏。

马婷婷建议，花粉过敏患者要及时
做好防护，尽量减少在花粉浓度高的时
间段外出，远离花草树木密集区域。如
果外出，要戴好口罩、护目镜、帽子并穿
长袖衣服。回家后及时洗脸、洗鼻，关
闭门窗，打开空气净化器。

此外，专家提示，花粉过敏是一种
慢性过敏性炎症，即使症状暂时减轻，
鼻腔黏膜炎症仍可能存在，过早停药会
导致症状反复、病情加重，甚至引发过
敏性哮喘、鼻窦炎，还会降低后续用药
效果。正确的用药方式是在花粉季前1
至2周启动用药，遵医嘱全程足量用药，
维持用药至花粉季结束或医生评估后
再停药。 （新华社北京3月18日电）

春季养生正当时，专家给出“健康锦囊”
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