
■ 安徽日报报业集团全媒体记者 尚雅婷

新学期伊始，合肥家长樊女士对比孩子的两
张课表，发现下午大课间从15分钟悄然延长到
30分钟。

这看似微小的调整，并非孤例。从课表上的
时间微调，到校园外的空间延伸，再到育人理念
的深度革新，安徽正以一系列扎实的实践举措，
让素质教育落地生根。

这场变革，没有轰轰烈烈的形式翻新，而是
于细节处深耕，在实践中探索，让“五育并举”的
理念融入校园日常。

时间巧调配：
让课间时光成为成长新课堂

一张课表，藏着素质教育的巧思。
新学期，合肥一六八玫瑰园学校小学部学生

家长樊女士发现，孩子的课表有一个明显的变
化：“原来下午两点整上第五节课，这学期提前到
13:50开始，不过第五节课后的大课间从15分钟
延长到了30分钟，放学时间没变化，孩子有了更
多时间活动。”

无独有偶，合肥市包河区的席女士也感受到
了变化，“新学期收到了学校的通知，放学时间比
上学期晚了十分钟，原因就是下午的大课间时间
延长了，孩子很开心。”

这看似细微的调整，折射的却是安徽推进素
质教育的大逻辑。2025年春季学期起，安徽多地
义务教育阶段学校便将课间从10分钟延长至15
分钟，合肥多所学校同步落实每天一节体育课的
要求。此次各校再次延长大课间，更是在保证教
学总时长不变的前提下，通过优化时间配置，实现
上下午各不少于30分钟大课间的目标，为体育锻
炼和自主活动挤出宝贵空间。一张张课表的微
调，成为素质教育落地生根的鲜活注脚。

时间挤出来了，如何让延长的课间真正发挥作
用？合肥一六八玫瑰园学校给出了自己的答案。

校长董永辉介绍，学校推行“上下午双大课
间”模式，两个校区结合实际根据不同学段特点
量身定制活动方案：小学低年级以趣味游戏为
主，初中部打造六大球类运动区域，让每个孩子
都能找到适合自己的运动方式。学校践行“全员
育人、全程守护”理念，班主任、副班主任全程陪
伴，体育老师巡回指导。“老师既是孩子的玩伴，
也是安全的守护者。”董永辉说，如今的大课间早
已超越体育锻炼的范畴，“正成为培育学生规则
意识、协作能力、阳光心态的重要载体”。

这一切实践，有着坚实的政策指引。今年
《政府工作报告》明确提出，加强体育、美育、劳动
教育和心理健康教育，健全学校家庭社会协同育
人机制，促进学生身心健康、全面发展。2月27
日，教育部《关于全面推进健康学校建设的指导
意见》发布，明确落实中小学生每天综合体育活
动时间不低于2小时，首次将推行“课间15分钟”
写入部级层面的指导意见。

从一张课表的微调，到一项政策的落地，安
徽正以润物无声的方式，让课间时光成为成长的
新课堂，让每个孩子在奔跑与欢笑中，收获更加
健康的体魄、更加阳光的心灵。

空间深拓展：
让成长舞台突破校园围墙

素质教育的推进，从来不止于校园的课间时

光，更在于打破教室的围墙，让学生的成长空间向
校园外延伸、向生活中拓展。当课堂与自然相融、
与社会相连，素质教育便有了更生动的模样。

三月的合肥，匡河之畔梅香四溢，一场别开
生面的“梅林诗会”，让这里成为了孩子们的文化
课堂。3月8日，合肥八中匡河校区联动笔架山
街道、学林轩社区，将这场诗会搬进匡河公园，辐
射周边中小学校。识梅制趣区中，孩子们在专家
指导下制作梅花标本，让梅香可触可存；自由诵
梅环节，师生市民纷纷登台，用吟诵表达对梅花
的喜爱。“书画创作+实景演艺+互动研学”的多
元模式，让每一位参与者在移步换景间，上了一
堂生动又难忘的文化体验课，也让美育在实情实
景中自然浸润。

如果说“梅林诗会”是校园与社区的美好联
动，那么春秋假的探索，则为学生的校外成长打
开了更广阔的大门。

今年2月，省政府工作报告中明确要求落实
带薪错峰休假制度，设置中小学春秋假。事实
上，从2013年国务院办公厅印发相关纲要提出
探索中小学春秋假，到2025年3月中办、国办发
文鼓励有条件的地方探索设置春秋假，再到《安
徽省“十四五”旅游业发展规划》提出制定春秋假
管理办法，安徽对春秋假的探索有着清晰脉络。
这一举措并非“新增假期”，而是“假期重组”，在
保障教学时间总量不变的前提下，为学生开展研
学旅游、社会实践、家庭休闲留出时间，让假期成
为素质教育的延伸课堂，实现“学游结合”，让学

生在实践中增长见识、提
升素养。

在中小学之外，安徽
部分高校已在春秋假方面
先行先试。宿州航空职业
学院自2019年起设立春假，
成为安徽首个“吃螃蟹”的高
校，至今已坚持七年。从高校
到中小学，春秋假的探索正在江
淮大地逐步铺开。

春秋假的消息一出，期待与关注相
伴而生。“春秋假真是太贴心了！天气不冷
不热，正是风景最美的时候，我要和爸爸妈妈来
一场说走就走的旅行。”蚌埠市四年级学生小吴
的话语中满是憧憬。与此同时，也有双职工家庭
表达顾虑：“孩子放假了，我们要上班，怎么办？”
这些声音提醒我们，好政策落地还需配套措施跟
进，需要学校、家庭、社会多方协同发力。

从校内特色活动到校外研学实践，安徽正以
多元的空间拓展，让素质教育走出围墙，让孩子
们在更广阔的天地里感知世界、收获成长。围墙
之外天地宽，当成长舞台不断延伸，教育的边界
也在不断拓展。

理念新升级：
让全面发展成为育人主旋律

如果说时间调配是基础，空间拓展是延伸，
那么理念的革新，则是安徽素质教育改革的内
核。从减轻学业负担到创新评价方式，从丰富体
育课堂到深耕思政美育，从“唯分数论”到“多元
成长观”，素质教育的理念正深植于每一所学校、
每一位教育者心中。

“减负”，是理念升级的第一步，也是素质教
育落地的关键。2025年10月，《合肥市促进中
小学生健康快乐成长若干举措》正式发布，在作
业管理方面，逐步推动“小学每周一天无作业日、
初中每周一天无书面家庭作业日”，引导学生以
万物为教材、以社会为课堂，让课余时间成为孩
子们接触自然、参与实践的宝贵时光。同年12
月，教育部印发《关于进一步加强中小学日常考
试管理的通知》，要求减少日常考试测试频次，提
升考试质量，减轻学生过重学业负担，为素质教
育的推进扫清障碍。

减负不是减质量，而是为了让学生有更多时
间发展兴趣、全面成长。安庆市迎江区的期末

“乐考”模式，正是减负背景下评价理念的创新。
今年1月，迎江区各小学一二年级学子告别传统
纸笔测试，化身小“探索家”、小“研究员”，在红色
传承、科学探索、劳动实践等趣味闯关任务中解
锁成长新体验。孩子们纷纷表示：“不用做题只

玩 游 戏 还
能赢印章，太有

意思啦！”
理念的升级，更体现在

对特色教育的深耕创新上。为破解校园体育活
动内容单一的难题，一项“小众”运动——匹克
球闯入了安徽体育教育的视野。枞阳县教育体
育局以匹克球项目为抓手，在全县基础教育领
域系统推进创新实践，成功打造校园体育特色
品牌。这项融合网球、羽毛球、乒乓球特点，场
地要求灵活、入门门槛低的运动，高度适配校园
体育场景。在引入之初，枞阳县教体局深入开
展可行性调研，精准把握项目与校园体育需求
的契合点，让特色体育真正落地生根。

在思政与美育的赛道上，安徽的学校也各
有巧思，让德育与美育融入日常。2025 年秋
季，肥东县实验小学浮槎路校区的“蔬菜义卖
助公益，师生情暖敬老院”活动温情上演，学
校执行校长王俊带领党员教师和学生代表，
将校园农场收获的蔬果义卖，筹得款项购置
物资送到孤寡老人手中。“孩子们从播种到收
获是全程参与的，义卖所得全部用于公益。”
王俊表示，这场小小的公益活动，是一堂生动
的思政实践课，让孩子们在实践中懂得感恩、
学会担当。2026 年春季学期，合肥市的校园
迎新更是花样十足，临泉路第二小学迎来科
普大篷车，让孩子们在动手操作中开阔科学
视野；和平小学则以一场国风戏曲迎新仪式
拉开新学期帷幕，110名学子化身“女驸马”登
台亮相，学校德育主任李斐斐自豪地说：“学校
里的戏曲教育早已融入了校园生活的细枝末
节，戏曲教育覆盖率 100%，孩子们人人会唱
戏。”二十载戏曲美育深耕，让传统之美在孩子
们心中扎根。

素质教育从来不是宏大叙事，而是一个个
具体而微的改变累积而成的美好图景。从时
间的巧思调配，到空间的多元拓展，再到理念
的深度革新，安徽的素质教育改革正以润物细
无声的方式，改变着校园的模样，滋养着孩子
们的成长。这场以变赋能的改革，让教育回归
本质，让每个孩子都能在全面发展的道路上，
绽放属于自己的光芒。

（图片由受访者提供）

于细节处深耕，在实践中探索，安徽书写素质教育新答卷——
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▲ 3月4日上午，合肥市少儿艺术学校第三小学学生身穿
传统服饰，快乐迎接新学期。

合肥市瑶海区：

“叔叔，请您在线内等待红
灯！”“阿姨，请规范佩戴安全头
盔。”“爷爷，过马路请走斑马线，注
意安全！”近日，合肥市行知小学的
小志愿者们在老师和交警的带领
下，来到学校附近的主要交通路
口，手持文明引导旗，对不文明交
通行为进行耐心劝导。一声声稚
嫩而真诚的劝导语，在车水马龙的
路口显得格外动听，路过市民纷纷
投来赞许的目光。

这是该校“生活教育”的一部
分。通过“六大生活力”课程体系
和特色课程，学校将礼仪、健康、人
文等素养培育融入实践，让教育回
归生活本质，为孩子们描绘“知行
合一”的人生底色。

行知小学的“生活教育”只是
合肥市瑶海区“五育并举”实践的
一个缩影。作为安徽省德智体美
劳五大行动实验区，瑶海区近年来
整合青年创意田园、青少年活动中
心等周边资源，在全省首创“五育
并举”15分钟实践圈。依托“全国
劳动教育实验区”，开展“五育并举
融合一体化”导师制培训和探访指
导活动，探索“全融式”劳动育人新
范式。同时，建立“校内竞赛—校
际联赛—区级决赛”的中小学体育
竞赛体系，将美育融入课程与活
动。如今，瑶海区义务教育实现从

“基本均衡”向“优质均衡”的里程碑
式跃升，迈入高质量发展快车道。

（李荣荣）

15分钟实践圈
“五育并举”新探索

▶ 合肥市虹桥小学的学生在参加趣味足球运动游戏。

安庆市双莲寺小学期末“乐考”闯关活动现场。

日前，铜陵市教体局联合市委
宣传部、市委网信办、市公安局、市
卫健委、团市委、市妇联等15个部
门，正式印发《铜陵市学校家庭社
会协同育人“教联体”工作实施方
案》，全面构建政府统筹、部门协
作、学校主导、家庭尽责、社会参
与、社区支持的协同育人新格局。

此次出台的实施方案聚焦中
小学生健康快乐成长这一核心目
标，坚持以学校为圆心、以资源为
纽带、以区域为主体，整合政府、
部门、学校、家庭、社区及社会单
位等多方力量，紧扣思想道德、文
化学习、体育锻炼、美育熏陶、劳
动实践、科学教育、课后服务、安
全管护等关键环节，着力搭建常
态化育人平台，精准破解学生成
长过程中的突出问题。

铜陵市家校社协同育人“教联
体”将推出一系列务实举措：推动公
共体育场馆向青少年免费或低收费
开放，持续推进“戏曲进校园”活动，
深化未成年人思想道德建设；不断
完善“校家警”护学模式，深入开展
未成年人网络环境专项整治行动；
选派健康副校长，健全学生心理健
康服务体系。同时，文旅、科技、科
协等部门将积极推动各类场馆基
地向学生开放，丰富实践育人资
源；市场监管、消防、住建等单位将
强化校园及周边安全监管，筑牢安
全防线；民政、妇联、团委、关工委
将聚焦困境儿童关爱、家风建设、
团队联建和“五老”育人等领域，凝
聚协同育人合力。

在学校层面，方案明确要求
每学期至少开展2次家庭教育指
导服务，规范建设家长学校、家
长委员会，严格落实家长会、家
访、学校开放日等制度。支持学
校文体场馆、图书馆在周末、节
假日有序向社区开放，鼓励教师
开展公益性家庭教育指导，切实
打通家校社共育“最后一公里”。

按照分阶段推进的工作思路，
铜陵市计划到2027年实现家校社
协同育人“教联体”县区全覆盖。

（徐小波）

15部门协同育人
打造家校社“教联体”

铜陵市：


