
安徽中医药大学第二附属医院

脑病科
诊疗范围：血管性痴呆、卒中后吞咽障碍、卒中后运动障碍、卒中

相关性肺炎、睡眠障碍、眩晕及卒中后情感障碍7个脑病诊疗亚专科。
特色技术：擅长运用“通督调神针刺疗法”“辨经刺井针”“芒针透

刺法”“穴位贴敷”“百会穴实按灸疗法”“督灸”“石冰醒脑颗粒”等特色
疗法治疗脑梗塞、脑出血、脑外伤后遗症和并发症、肌萎缩、癫痫、帕
金森病、重症肌无力、面瘫、老年性痴呆、脊髓炎等神经系统疾病。
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老年病科
诊疗范围：老年脑病、老年心血管、老年疼痛、老年内分泌四大亚

专科。
特色技术：融合“老年医学”和“针灸医学”的学科特色优势，围绕

老年重大慢性疾病防控、老年共病防治及老年综合健康评估等关键
问题，建立老年共病多学科团队。
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骨伤科
诊疗范围：颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出、膝骨性关节炎4个骨

伤诊疗亚专科。
特色技术：以中西医结合为特色，用针灸、推拿、中药贴敷、小针

刀、正骨等传统技法结合骶管注射、射频消融、椎间孔镜、椎体成形等
现代技术治疗骨伤科疾病。
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康复科
诊疗范围：神经康复、骨伤康复、儿童康复3个康复诊疗亚专科。
特色技术：小针刀治疗疼痛和促进周围神经组织恢复正常。化

瘀通络灸法治疗痴呆、眩晕等病症。火龙罐疗法治疗中医的风、寒、
湿所致的痹症等。穴位埋线治疗肥胖病、消化系统疾病、妇科疾病。
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推拿科
诊疗范围：颈椎病、腰椎间盘突出症、强直性脊柱炎、面神经麻

痹、小儿肌性斜颈、多动症、抽动症、脑瘫、学习困难综合征、夜啼、小
儿鼻炎、近视、远视、弱视等。

特色技术：“五步整脊法”结合针刺治疗寰枢关节半脱位；“三步
推拿法”；结合刺络放血治疗粘连性肩周炎；“六步腰椎正脊法”治疗
腰椎间盘突出症；“四步调骶法”治疗骶髂关节紊乱；“三步调膝法”治
疗膝骨性关节炎。

◀ 全国名中
医、安徽中医
药大学第二附
属医院主任医
师马骏以“调
和致中”理论
治疗脾胃病。

从“北华佗”到“南新安”的双轮驱动，从“十大皖药”到
“十大行动”的顶层设计，从“疗愈康养”到“全龄颐养”的康
养布局……安徽的千年中医药文化正在当代焕发新生。

在安徽，有神医华佗故里，有北宋至晚清绵延数百年的
新安医学，两大中医文化脉络传承不息。

在安徽，有多项国家级非遗闪耀：张一帖内科疗法、郑氏
西园喉科、祁门蛇伤疗法入选中医诊疗类非遗，华佗五禽戏
列入体育类非遗，中医文化瑰宝代代相传。

持续强化中医专科建设，安徽重点推进38个国家中医
优势专科、100个省级中医特色专科建设，牵头组建脑病、肿
瘤等16个省级中医优势专科联盟，对443家成员单位开展
“一科一策”精准指导，整体提升学科水平。

始终坚持中西医并重，针对肿瘤、肝豆状核变性等
重大疑难疾病开展临床协作，安徽推进52个中西医协
同优势病种诊疗方案在综合医院普遍应用，优化“宜中
则中、宜西则西”诊疗方案，发挥中西医融合诊疗优势。

中医适宜技术种类丰富，遍地开花。包括芒针、拨针、
火针、刺血疗法、周氏梅花针灸、针刀疗法、火罐等，广泛应
用在安徽中医药大学第一附属医院、安徽中医药大学第二
附属医院、上海中医药大学附属曙光医院安徽医院、亳州市
中医院、蚌埠市中医医院、芜湖市中医医院、太和县中医院、
明光市中医院、金寨县中医医院、泾县中医院等医院。

中医药资源禀赋优厚，安徽有3342种中药资源，其中
霍山石斛、亳州白芍、宣木瓜等“十大皖药”，享誉全国。

这片古老厚重又锐意进取的江淮大地上，安徽中医药
的故事正在传承中创新、坚守中突破。它从历史文献和古
老药方中走来，延伸至现代化的中医院诊室、规范化的种
植基地和蓬勃发展的产业园区。当“华佗故里”亳州致力
于打造“世界中医药之都”，“新安医学”发源地黄山发展医
疗康养模式，全省探索推动“中药+新安医学+华佗医学”
的融合发展路径，传统医学的根系早已深植于当代安徽的
发展蓝图。

北华佗南新安
安徽千年中医药文化薪火传承

国家中医优势专科
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脑病科（神经内科）

诊疗范围：下设脑血管病介入科、睡眠障碍及眩晕科、神经遗传代谢疾病科、神经运动障碍疾病科、
神经免疫及肌病科、认知障碍及神经退行性疾病科等6个亚专科，1个国家中医药管理局重点专病——
肝豆状核变性诊疗中心，形成“专科专病专治”的特色诊疗模式。

特色技术：岐黄学者杨文明是脑病科带头人，深耕中医脑病领域数十载，2009年，获批国家级临床
重点科室。团队在肝豆状核变性疾病诊疗上达国际领先水平，建成国际最大诊疗基地。牵头突破脾动
脉栓塞治疗肝豆状核变性脾肿大、脾功能亢进的国际医学禁区，提出该病新的国际诊断与临床分型标
准，制定首个基于临床表型的中医治疗方案，牵头制定由国内三大顶级医学会联合发布的《肝豆状核变
性中西医结合诊疗指南》。同时，团队在阿尔茨海默病、帕金森病、脑血管病等重大疑难脑病研究中创
新病机治法，创制智脑胶囊等系列有效制剂，获批国家自然科学基金重点项目等，推动中医药现代化、
科学化与产业化发展。
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肾病科
诊疗范围：涵盖慢性肾脏病、急性肾损伤、原

发性肾小球疾病、肾小管疾病、自身免疫性疾病
肾损害、代谢性疾病肾损害等。尤其对慢性肾
衰、水肿病、慢肾风等中医优势病种具有独特诊
疗经验。

特色技术：采用中西医结合模式诊治肾脏内
科各种常见病、多发病及危重疑难疾病，中药非透
析综合疗法延缓肾功能进展的治疗方式为主要特
色，其中包括中药结肠透析、中药保留灌肠、中药外
敷、中药足浴，同时常规开展腹膜透析、血液透析、
经皮肾穿刺活检、肾脏病理诊断核心技术。
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风湿病科
诊疗范围：类风湿关节炎、骨关节炎、强直性脊

柱炎、痛风、系统性红斑狼疮、干燥综合征、结缔组织
病、系统性硬化症、风湿性多肌痛、白塞病、反应性关
节炎、ANCA 相关性血管炎、银屑病关节炎、纤维肌
痛综合征、肌炎/皮肌炎、成人斯蒂尔病等。

特色技术：将中医“健脾单元疗法”与现代医
学技术相结合，通过辨病与辨证、内服与外治、整
体与局部、扶正与祛邪四维一体的治疗模式，采
用中西医结合疗法，多学科融合、新技术推进方
法，构建了独具特色的风湿病综合治疗体系。
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肺病科
诊疗范围：构建包括慢性气道疾病、呼吸危

急重症、呼吸感染性疾病、呼吸介入、肺康复等五
大亚专科的诊疗体系，形成了中西医协同发展的
特色优势。

特色技术：注重多学科协作与技术创新，危急
重症亚专科引入肺功能监测与呼吸支持系统，介入
亚专科融合现代微创技术与中医药外治法，实现疗
效提升与并发症减少的双重目标。自主研发的“化
痰降气胶囊”“阳和平喘颗粒”等特色制剂，在慢阻肺
和呼吸感染性疾病治疗中展现出独特优势。
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内分泌科
诊疗范围：糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、

骨质疏松等代谢性疾病。尤其专注于糖尿病及
并发症的系统防治，研发丹蛭降糖胶囊等制剂，
获22项国家发明专利，建立“病-方-效-证”结合

防治体系。
特色技术：提供糖尿病早期风险评估与系统

监测，配备血糖“双C”工作站、免散瞳眼底照相、
神经与血管检测、超声清创、骨密度监测等先进
设备。结合中药足浴、八段锦等中医特色疗法，
形成中西医结合综合防治方案。
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肛肠科
诊疗范围：肛门大肠良性病、结直肠肿瘤、炎

症性肠病和盆底疾病四大领域。
特色技术：充分运用中医、中西医结合理论

及技术开展肛肠科各类肛周、结直肠良恶性疾病
的诊断与治疗（微创痔切除、肛瘘保留括约肌手
术、腹腔镜下结直肠肿瘤根治手术），尤其在疑
难、急重症及罕见病方面居省内头部地位。
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康复科
诊疗范围：内科、外科、骨伤科、妇科及五官

科疾病的综合康复诊疗。
特色技术：融合传统中医康复与现代康复技

术，中医特色技术以“固本培元、通督醒神”为核心理
念，开展醒脑开窍针刺法、推拿整脊、艾灸温通等20
余项传统疗法，结合铜砭刮痧、火龙罐等特色外治疗
法；现代康复技术则涵盖运动功能训练、言语认知康
复、三维步态分析等精准评估训练系统，并创新应用
经颅磁刺激、脑机接口、康复机器人等智能康复技
术，以及肌骨超声引导下的精准介入治疗。
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重症医学科
诊疗范围：内科、急诊及外科急危重症。
特色技术：现代重症技术层面，开展 EC-

MO、杂合式血液净化、血流动力学监测（Picco、
LiDoc）、HFNC 等先进技术，提供精准监测与生
命支持；中医药特色突出，秉持“中西医并重”，
以“辨证论治”为核心，融合多维度中医辨证思
维，推行中药内治外治+早期重症康复联合疗法，
中医药参与急危重症救治率超95%，是安徽省规
模领先、设备完备的中西医结合危重症救治核心
基地，服务辐射省内外。
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治未病科
诊疗范围：以亚健康状态、睡眠调理、体重管

理和痛症为核心的特色诊疗。
特色技术：科室创新性地将中医体质辨识

与现代检测技术相结合，通过九种体质分型配
合四诊仪和红外热成像双重评估，使亚健康状
态调理有效率显著提升。充分发挥中医“治未
病”优势，运用自主研发的智能艾灸装置等 10
项专利技术，结合针刺、督脉灸、三伏贴等传统
疗法，建立了 3 项优势病种诊疗规范和 5 个标准
化临床路径，充分展现了中医药在健康管理领
域的独特价值。
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护理学
诊疗范围：护理学，互联网+护理。
特色技术：整合资源，联合打造中医综合治

疗中心，突破传统门诊模式，为患者提供“一站
式”优质中医诊疗服务。分阶段推进“8S”精益管
理，分批次打造“新安·仁护”示范病房，逐步设立
中医护理门诊亚专科及多学科MDT中医特色技
术综合门诊。全院常态化开展耳穴综合疗法、火
龙罐综合灸、温阳罐、督灸等 50 余项中医护理
技术。
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药学/临床药学
诊疗范围：负责全院药品的供应、调剂、智慧

煎药一体化配送服务、静脉药物配制、制剂生产
与检验、中药炮制，同时进行临床药学、药品不良
反应监测、药物基因检测、中药循证药学研究、中
药合理用药知识宣传与培训等全方位的药学
服务。

特色技术：聚焦开展新安中药制剂研究与
开发、徽派特色临方炮制工艺与理论和中药临
床服务与安全合理用药研究，推进临床药学专
科 中 医 技 术 方 法 创 新 和 特 色 中 药 制 剂 开 发
应用。

安徽中医药大学第一附属医院

妇科
诊疗范围：妇科良恶性肿瘤、宫颈疾病、子宫

内膜异位症、不孕症、先兆流产和复发性流产、异
常子宫出血、盆腔炎、子宫内膜息肉、异位妊
娠等。

特色技术：采用“中医治未病—西医治已病
—中西医结合防变证”的全生命周期管理模式，
对疾病采用全病程治疗，中药调经—助孕—安
胎，精准手术，手术后的中西医协同调治。

·杏林传承·

◀ 作为安徽中医药大
学第一附属医院脑病学
科 带 头 人 ，首 届 岐 黄 学
者、国家中医药领军人才
杨文明（中）助推学科在
肝豆状核变性疾病诊疗
方面处于国际领先水平。
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