
■ 本报记者 殷 骁

9 月 24 日，杭州富阳水上运动中

心，中国亚运代表团男子赛艇运动员

徐桥，站在冠军领奖台上激动万分。

“国歌旋律让我热血沸腾，流过的汗、

受过的伤，都值得！”

当天，徐桥和队友携手获得第 19

届亚运会赛艇男子八人单桨有舵手项

目金牌，这是本届亚运会上我省运动

员获得的第一块金牌。次日，他和队

友又获得赛艇男子四人单桨无舵手项

目银牌。首次参加亚运会即收获一金

一银，24岁的徐桥一鸣惊人。

徐桥儿时爱打篮球，16 岁时身高

即超过 1.90 米，臂展超过 2 米，曾获阜

阳市中学生篮球锦标赛初中组冠军。

阜阳体校赛艇教练张永辉觉得徐桥是

个好苗子，动员他改练赛艇。徐桥悟

性 极 佳 ，在 教 练 指 导 下 ，3 天 学 会 游

泳，2 个月掌握赛艇基本技术，2 年后

入选省队。此后，徐桥在国内多项赛

事中夺冠，去年 5 月，在 2022 年赛艇世

界杯贝尔格莱德站赛艇男子四人单桨

比赛中获得季军，创造目前该项目中

国队最佳成绩。

佳 绩 背 后 ，是 持 之 以 恒 的 刻 苦

训 练 。 为 备 战 本 届 亚 运 会 ，徐 桥 和

队 友 从 去 年 11 月 就 开 始 高 强 度 集

训 。 因 长 期 训 练 、比 赛 ，6 年 没 回 家

过 年 ；双 手 被 船 桨 磨 烂 ，起 了 厚 茧 。

对 这 些 ，徐 桥 从 未 抱 怨 。“ 孩 子 这 么

坚强，我们只有鼓励和支持，这次他

在亚运会上为祖国和家乡父老争了

光 ，我 们 也 开 心 ！”父 亲 徐 孝 铁 对 徐

桥既心疼又欣慰。

9 月 26 日，完成全部比赛后第二

天，徐桥就在教练带领下复盘、总结亚

运比赛。亚运会后，国家队即将备战

巴 黎 奥 运 会 ，徐 桥 也 将 为 之 继 续 拼

搏。“今后将继续努力，为国争光！”徐

桥坚定地说。

徐桥 首秀“划”出金银牌

■ 本报通讯员 韦 韬

9 月 27 日的萧山瓜沥文化体育中

心，注定是赖晓晓一个人的舞台。在杭

州亚运会武术套路女子剑术枪术全能

比 赛 中 ，赖 晓 晓 技 压 群 芳 ，以 总 成 绩

19.6分夺得金牌。

赖晓晓，现在是安徽师范大学体育

学院一名青年教师，她曾获得 2015 年印

尼雅加达世界武术锦标赛女子枪术冠

军、2021 年陕西全运会女子拳剑枪全能

冠军、2022 年美国伯明翰世界运动会女

子长拳冠军。由于武术尚未成为奥运

正式项目，因此此次问鼎杭州亚运，对

于即将步入而立之年的赖晓晓而言，成

功实现了全运会、世锦赛、世运会、亚运

会“大满贯”！

赖 晓 晓 的 家 乡 在 广 德 市 ，但 她 的

运 动 生 涯 起 点 ，却 是 从 合 肥 开 始 的 。

2003 年，不满 10 岁的赖晓晓从家乡来

到安徽武术院试训，正赶上合肥武术

女队教练刘凤珍前去选苗子。用刘教

练的话说，这孩子跟自己有“眼缘”：有

灵气、能吃苦、很要强，这就是大家常

说的“冠军相”。

在合肥武术队注册的赖晓晓，很快

就被抽调到省队试训，成为安徽武术第

二梯队的队员。冬练三九、夏练三伏，

赖晓晓靠勤奋和努力，一步步提高成

绩，在国内外赛场赢得一个个荣誉，但

她始终未忘记自己的启蒙教练刘凤珍，

两人保持着亲密的联系。

10 月 8 日下午，载誉归来的赖晓晓

来到合肥园博园，跟着刘凤珍及 20 多位

合肥小队员一起游园，现场传授小队员

直立砸拳等基本动作。她展望自

己的未来规划道：“今后不一定

在赛场上继续拼搏，我将努力

向世界各地的武术爱好者

推广中华武术。”

赖晓晓 剑枪拼取剑枪拼取““大满贯大满贯””

■ 本报记者 张理想

9 月 28 日上午，萧山瓜沥文化体

育中心传来捷报！在杭州亚运会武术

散打女子 60 公斤级决赛中，合肥姑娘

吴晓微以 2∶0 击败印度选手，成功摘

取桂冠。

散打女子 60 公斤级比赛共有来

自中国、巴基斯坦、印度、哈萨克斯坦

等国家和地区的 8 名选手同台竞技。

吴晓微有勇有谋、实力出众，曾获得

2022 年 全 国 武 术 散 打 锦 标 赛 冠 军 、

2023 年杭州亚运会国家武术项目选

拔赛冠军。1/4 决赛，淘汰中国台北

选手侯旻汶；半决赛，战胜伊朗选手塞

米鲁米——吴晓微一路凯歌高奏，顺

利挺进决赛，与印度选手瑙雷姆展开

金牌争夺战。

在决赛中，吴晓微主动进攻，刚开

局就踢中对手头部得分，随后又成功

抱摔，接下来连连踢中对手，轻松赢下

第一局。第二局，印度选手加强攻势，

吴晓微一脚直踢，不慎被对手抱住摔

倒，她及时调整状态，发挥身高腿长优

势，手脚并用，连续击中对方重要部

位，取得领先优势，顺利拿下此局。两

局连胜，吴晓微成功收获金牌。

吴晓微今年刚满 24 岁，训练中勤

奋刻苦，赛场上攻势凶猛，在常人眼里

是一个不折不扣的“烈女孩”，但她在

生活中却是一个非常活泼、古灵精怪

的“软妹子”。省女子散打队主教练宋

庆伟说，吴晓微喜欢在宿舍里，用床单

“包装”自己，和同寝室的队友扮演白

雪公主和七个小矮人，个子高挑的吴

晓微，自然是“白雪公主”了。

吴晓微 敢打敢拼“烈女孩”

■ 本报记者 张理想

田径女子 4×100 米接力金牌、女子

200 米银牌，“00 后”短跑新星李玉婷以

一金一银的优异成绩，圆满完成了自己

的亚运“首秀”。

10 月 2 日晚，杭州奥体中心体育场，

女子 200 米“飞人大战”。这场比赛集结

了新加坡的佩雷拉、巴林的奥迪翁、哈萨

克斯坦的萨夫罗诺娃等亚洲顶尖高手，

她 们 的 个 人 最 好 成 绩 都 跑 进 了 23 秒 。

李玉婷的 200 米个人最好成绩，是在今

年 7 月曼谷亚洲田径锦标赛上创造的

23.25 秒。挑战如此多的对手，李玉婷面

对着巨大压力，她靠实力回应着质疑。

预 赛 第 一 小 组 比 赛 ，李 玉 婷 跑 出

23.67 秒，以名列第一的成绩挺进决赛。

在决赛中，李玉婷从起步的倒数第二，冲

到终点的正数第二，以毫不服输的劲头

从众多强敌中拼出一块银牌，展现出强

劲实力和发展潜力。

从山西青运会到东京奥运会，从陕

西全运会到杭州亚运会，李玉婷用不断

进步的成绩，在国内外赛场上赢得属于

自己的荣誉。今年，她的赛场表现可谓

“惊艳”：6 月，全国田径大奖赛重庆站，

以 11.56 秒的成绩摘取女子 100 米桂冠；

7 月，世界田联洲际巡回赛阿拉木图站，

携 手 队 友 以 43.35 秒 的 成 绩 获 得 女 子

4×100 米接力冠军，创造今年亚洲最佳

纪录。

值得注意的是，在杭州亚运会女子

4×100 米接力项目的中国 6 人大名单

中，李玉婷是年龄最小的一位，她的未来

运动时间更长、成绩提升空间更大。李

玉婷说：“一路走来，哭过、笑过、怀疑过，

但从未放弃过。相信只要满怀希望就会

所向披靡，一切都是最好的安排！”

李玉婷 惊艳赛场“小飞人”
■ 本报记者 张理想

安徽收获第 12 块金牌，金牌数量

追平我省运动员在北京亚运会上创造

的夺金纪录！

10 月 6 日上午，温州龙舟运动中

心传来喜讯。在女子龙舟 1000 米直

道竞速赛决赛中，我省运动员李智娴

助力中国队以 4 分 51 秒 448 的成绩夺

取冠军，获得个人亚运“首秀”第 3 块

金牌，上演夺金“帽子戏法”。此前，李

智娴在女子龙舟 200 米直道竞速赛决

赛中，携手队友以 53 秒 804 的成绩摘

取金牌；在女子龙舟 500 米直道竞速

赛决赛中，携手队友以 2 分 21 秒 360

的成绩夺取桂冠。

李智娴生于 2006 年，今年刚满 17

岁，毕业于安徽体育运动职业技术学

院，是杭州亚运会“安徽天团”中年龄

最小的队员。但她的运动履历却颇为

丰富。2022 年 2 月，李智娴进入安徽

赛艇队，在此之前的近 6 年时间里，她

是安徽跳水队的一员。如果再往前追

溯，她童年的时候还练习过一段时间

体操。而今，李智娴转身成为一名龙

舟健将，在杭州亚运会中国女子龙舟

队中位于鼓手位置，发挥着指挥团队、

把控节奏的重要作用。

龙舟起源于中国，在 2010 年广州

第 16 届亚运会上，首次成为正式比赛

项目，一直是中国队的传统强项。在

李智娴铿锵有力的鼓声指挥下，中国

姑娘们配合默契、奋楫争先，划动龙舟

如若一支离弦之箭飞速向前，每场比

赛都是第一个冲过终点，豪取女子龙

舟直道竞速赛全部 3个项目金牌。

由此，在参加杭州亚运会的江淮

健儿中，李智娴成为获得金牌最多的

选手，也是获得奖牌最多的选手。

李智娴 龙舟竞渡鼓铿锵

■ 本报记者 张理想

9 月 25 日 ，杭 州 富 阳 水 上 运 动 中

心，杭州亚运会赛艇项目进入收官之

战。在女子八人单桨有舵手项目决赛

中，合肥师范学院大四姑娘俞思源助力

中国队以 6 分 33 秒 61 的成绩率先冲过

终点线，凭借绝对优势摘取桂冠。这是

中国体育代表团在亚运会史上收获的

第 1500 枚金牌！

俞思源腿长、臂长，这是一名优秀

赛艇运动员的先天优势。2015 年，合

肥赛艇队教练王琳到长丰城关中学选

材，一眼就看上了这个身高 1 米 7 以上

的女孩，再加上立定跳远等测试，认定

俞思源是个练赛艇的好苗子，把她招进

了合肥赛艇队。

经过刻苦训练，俞思源成绩突飞猛

进，在 2017 年从合肥赛艇队转入安徽

省水上运动管理中心进行赛艇训练。

2019 年，俞思源考入合肥师范学院体

育教育专业。恰在一年前，合肥师范学

院和安徽省体育局签订战略合作协议，

学院与安徽省水上运动管理中心共建

“水上运动系”，通过体教融合创新竞技

体育发展模式，探索水上运动专业人才

培养新路径。一边学习，一边训练，俞

思源更加如鱼得水。

杭州亚运会拉开战幕，22 岁的俞

思源接受中国赛艇队征召，踏上为国

争光的征程。女子八人单桨有舵手项

目预赛，俞思源携手队友勇夺第一，顺

利挺进决赛。在决赛中，尽管中国队

实力强劲，但俞思源深知赛场之上什

么情况都可能发生。她和队友丝毫不

敢大意，齐心协力，奋力冲锋。直到赛

艇冲过终点线，中国姑娘们把金牌牢

牢地握在手中，大家才长舒一口气，尽

情欢呼胜利。

俞思源 读书训练两不误

■ 本报记者 张理想

9 月 26 日下午，杭州师范大学仓前

校区体育场，在杭州亚运会女子七人制

橄榄球决赛中，宣城姑娘吴娟和黄山姑

娘周燕携手队友以 22∶21 击败日本队，

以全胜战绩助力中国队夺取桂冠。

中国女子橄榄球队虽然是一支年

轻的队伍，但经过刻苦训练、快速提升，

已经成长为国际大赛上的强队劲旅。

在东京奥运会上，吴娟所在的中国女子

橄榄球队首次闯进奥运赛场，最终收获

第 7 名，创造了中国队在该奥运项目上

的最好成绩。

进军亚运会，中国女子橄榄球队展

现了强大的实力。小组循环赛，33∶7

力克哈萨克斯坦队，47∶7 大胜泰国队；

半决赛，33∶0 击败中国香港队——中

国队一路所向披靡，均以大比分横扫各

代表队，凭借全胜战绩挺进决赛，与日

本队展开冠军争夺战。

在决赛中，中国队抖擞精神，全力应

战。上半场，中国队敢抢敢拼，以 22∶0

奠 定 绝 对领先优势。下半场，日本队

加强进攻，迅速缩小比分差距。中国

队最后一刻顶住压力，顽强阻击，将最

终比分定格在 22∶21。吴娟和周燕都

位于前锋位置。在决赛中，吴娟豪取

10 分，周燕贡献 5 分，为中国队夺冠立

下汗马功劳。

决赛当天，吴娟的父母和周燕的外

祖父母也赶赴现场观看比赛。吴娟赛

后看向观众席，眼眶噙着泪水说：“想马

上到看台去看看我的爸爸妈妈，跟他们

说：女儿做到了。”周燕的外祖父母激动

地说：“今天孩子拿到亚运会冠军，我们

很骄傲、很欣慰。我们会一直支持她去

追求自己喜欢的体育。”

吴娟 周燕 连战连捷夺桂冠连战连捷夺桂冠

■ 本报记者 张理想

9 月 26 日晚，杭州电竞中心，在杭州

亚运会王者荣耀亚运版本决赛中，安庆

小伙蒋涛所在的中国队以 2∶0 战胜马来

西亚队，赢得冠军。早在 2003 年，国家体

育总局正式批准，将电子竞技列为第 99

个正式体育竞赛项目。2008 年，国家体

育总局将电子竞技改批为第 78 个正式体

育竞赛项目。2018 年，雅加达亚运会将

电子竞技纳为表演项目。2020 年 12 月，

在第 39 届亚奥理事会全体代表大会上，

电子竞技获准列为杭州亚运会正式比赛

项目。

9 月 30 日，在杭州电竞中心举行的杭

州亚运会电子竞技项目梦三国 2 决赛中，

我省运动员郭润民助力中国队以 2∶0 战

胜中国香港队，获得冠军。中国队由郭

润民等 6 名运动员组成，在此前的“亚运

征途”积分赛中名列榜首，直接晋级杭州

亚运会梦三国 2 项目八强。在四分之一

决赛中，中国队以 2∶0 战胜老挝队。半决

赛上，中国队迎战越南队，以 2∶0 的成绩

击败对手，两连胜进入决赛。在金牌争

夺战中，实力明显占据上风的中国队没

有给中国香港队任何机会，以压倒性优

势拿下两局，取得胜利。

10 月 2 日晚，在杭州亚运会电子竞技

刀塔项目决赛中，我省运动员余亚军所

在的中国队以 2∶1 逆转战胜蒙古国队，成

功夺取冠军。首局比赛，蒙古国队胜出；

第 二 局 ，中 国 队 以 较 大 优 势 扳 回 一 局 。

关键的决胜局，中国队在开局阶段稍显

落后。相比前两局，双方在前期打得都

比较保守。第 30 分钟，蒙古国队集体潜

伏在中国队高地周围并成功实施战术，

继续扩大优势。第 51 分钟，中国队在关

键团战中以一换五并趁势攻打了蒙古国

队的中路高地。第 65 分钟，中国队成功

攻破对手高地，以总比分 2∶1夺冠。

蒋涛、郭润民、余亚军 电子竞技获三金
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