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安徽名将吕秀芝在递补奥运奖牌颁奖仪式上。 本报记者 范柏文 摄

跳水“十全十美”，龙舟包揽两金……

中国军团持续领跑

新华社杭州 10月 4
日电（记者 王恒志 张

泽伟）杭州第 19 届亚运

会 5 日 将 决 出 36 枚 金

牌，中国女篮将在决赛

中迎战日本队，男、女马

拉松比赛将为田径项目

收官，中国羽毛球队将

迎来多场恶战。

主力尽出的中国女

篮一路高歌猛进，决赛

中 将 迎 战 老 对 手 日 本

队。被中国队终结亚洲

杯五连冠的日本队此番

也是以主力阵容出战。

亚洲杯上中国女篮 2 分

险胜日本队夺冠，此番

相遇，阵容都有所加强

的两队之间，必然又是

一场龙虎斗。

田径项目迎来收官

战，今年创造马拉松全

国纪录的何杰携手杨绍

辉出战男子马拉松，张德顺、李芷萱联

袂出战女子马拉松，中国队将力争有所

突破。日本选手在马拉松项目拥有不

俗实力；两位巴林女选手的赛季最好成

绩“断层式”领先，有望继续为巴林队将

这枚金牌收入囊中。

中国羽毛球队将在各单项 1/4决赛

迎来多场恶战。男单方面，李诗沣将迎

战自己的“苦主”、印尼名将金廷，石宇奇

对阵男团比赛中刚输过的中国台北名

将周天成。女单方面，何冰娇将迎战印

度名将辛杜，陈雨菲对阵为韩国队赢下

女团决赛制胜一分的金佳恩。

5 日出战举重项目的三位中国队

选 手 均 是“ 升 级 ”参 赛 ，夺 金 挑 战 不

小 。 2023 年 世 锦 赛 女 子 71 公 斤 级 冠

军、创下两项世界纪录的廖桂芳将参

加女子 76 公斤级比赛；两名朝鲜选手

宋国香、郑春姬是否又会挑落世界纪

录，成为金牌归属外的一大看点。男

子 96 公 斤 级 中 国 队 派 出 田 涛 和 李 大

银，两人同样面临激烈竞争。

此外，中国女排将在排位赛中迎战

越南队。中国队在龙舟、拳击、摔跤等

项目上均有夺金实力。
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吕秀芝等 7位中国运动员在

“大莲花”里戴上奥运奖牌

本报讯（记者 张理想）伦敦奥运会 11 年后，安

徽竞走名将吕秀芝终于收到了应属于她的奥运铜

牌！10 月 4 日晚，杭州奥体中心体育场，中国奥委会

举行递补奥运奖牌颁奖仪式，为递补获得 2012 年伦

敦奥运会女子 20 公里竞走金、银、铜牌的切阳什姐、

刘虹、吕秀芝和递补获得东京奥运会男子 4×100 米

接力铜牌的苏炳添、谢震业、汤星强和吴智强颁发

奖牌。

在伦敦奥运会女子 20 公里竞走项目上，中国选

手切阳什姐排名第三、刘虹排名第四、吕秀芝排名

第六。后来前六名选手中的 3 名俄罗斯选手都因兴

奋剂违规被先后取消了成绩，按照奖牌递补惯例，

中国选手分别递补获得金银铜牌并包揽该项目冠

亚季军。

在东京奥运会男子 4×100 米决赛中，中国队位

居第四。后来英国运动员因兴奋剂违规被没收银

牌，中国队递补获得铜牌，这是中国男子 4×100 米

接力队在奥运会上获得的首枚奖牌。

根据国际奥委会相关规定，在执委会作出正

式决定后，运动员经由本国（地区）奥委会通知，将

在 12 个月内获得递补的奖牌。有 6 种奖牌递补仪

式供运动员选择，分别是：在下届奥运会上颁发；

在青奥会上颁发；在国际奥委会总部或奥林匹克

博物馆颁发；在国家（地区）奥委会相关活动上颁

发；在国际单项体育联合会相关活动上颁发；在私

人仪式上颁发。

吕 秀 芝 1993 年 出 生 于 黄 山

市。在女子竞走 20 公里项目上，

她曾获得 2013 年辽宁全运会金

牌 、2014 年 仁 川 亚 运 会 金 牌 和

2016 年里约奥运会铜牌。

杭州亚运会开赛以来，各赛场一票难求，人们强烈的观

赛渴望和巨大的加油热情给各国和地区运动员留下了美好

的印象。不过，为运动员加油呐喊是表达支持、鼓励和喜爱

的一种方式，但又不是唯一正确的方式。

竞技体育项目多元，各项赛事的特点和对运动员的要求

也各不相同，连带着对观赛还有一些约定俗成的“礼仪”要求。

亚运会跳水比赛激战正酣，3 日晚进行了女子 10 米跳台

决赛，全红婵和陈芋汐竞相展示“水花消失术”，“神仙打架”

般的比赛过程让观众大呼过瘾。

不过在比赛中也偶有这样的现象：在全红婵准备腾空做

动作的时候，不时有“高频”的声音，尤其是第四轮，全红婵站

在跳台上，准备做 207C——此前多次出问题的动作。“全红

婵加油！”观众席上不时有人高喊，想要给她更大的鼓励去完

成好这个动作。在她准备起跳时，又传来几声尖叫。最终她

这一跳入水有些小失误。

10 米台，从起跳到入水，不到 2 秒钟，电光石火间，运动

员需要做出各种转体和翻腾动作，最后还必须以一个垂直于

水面的姿态入水，才算是成功的一跳。

即便是像全红婵、陈芋汐这样技术高超的奥运冠军，在

每一跳之前也会沉思，不断演练模拟将要做的动作。在裁判

哨响后，从运动员酝酿动作直至入水，这个过程中，哪怕只是

一个瞬间的分神，都有可能影响动作完成。

不光是跳水赛场，网球比赛也有一套观赛

礼仪，从运动员开始准备发球直到这一分打

完，观众要保持安静；走动和出入看台，也要在

运动员休息的时候。亚运会女单冠军郑钦文

在接受采访时曾委婉地表示，“可能就是咱们球迷还没有太

多的网球观赛经验，在比赛过程中会不经意地走动。”

竞技场上，加油助威和遵守礼仪，都是精彩比赛不可或

缺的一部分。适时的呐喊，给运动员以鼓舞，往往有助于他

们迸发出更大的能量。适时的安静，也是对运动员的一种支

持和保护，能够让他们全神贯注、全力发挥。

一届精彩纷呈的亚运会离不开观众。从高需赛事一

票难求到热门场次座无虚席，观众们以极大的热情投

入到亚运会当中，成为杭州亚运会“精彩纷呈”的一

部分，让人倍感欣喜。

在看完一场亚运会足球比赛后，一位朋友分

享了他的感悟：“亚运会真是给了普通人一个

走进球场、感受体育的机会，这种比赛的氛围

太有感染力了。”

随着越来越多的国际赛事落户中国，

会有越来越多的人走进赛场、观看各种

不同项目的比赛。相信观众对于观

赛礼仪会更加了解和熟悉，进而自

觉遵守，以同等的热情和专业成

为赛事一道亮丽的风景。

（新 华 社 杭 州 10 月 4

日电）

安静，也是加油的一种方式
新华社记者 夏 亮 周 欣 李 嘉

▶ 10 月 4 日，中国选手陈艺文在比赛中，她以 382.00 分

获得冠军。当日，杭州亚运会跳水项目女子 3 米跳板决赛在杭

州奥体中心游泳馆举行。 新华社记者 薛宇舸 摄

▲ 10 月 4 日晚，杭州亚运会田径大项结

束了女子 800 米决赛争夺。上届冠军、安

徽选手王春雨以 2 分 03 秒 90 获得第三名。图

为王春雨在比赛中。 本报记者 范柏文 摄

◀ 10 月 4 日 ，在 女 子 龙 舟

200 米直道竞速赛决赛中，安徽

运动员李智娴助力中国队成功摘

取桂冠。这是江淮健儿在杭州亚运

会上收获的第 10 块金牌。李智娴在队

中位于鼓手位置，发挥着指挥团队、把控

节奏的重要作用。图为李智娴（01 号）

在比赛中。 本报记者 范柏文 摄

◀ 10 月 4 日下午，在杭州体育馆进行的杭州亚运会

拳击女子 75 公斤级决赛中，东京奥运会银牌得主、中国

队选手李倩获得金牌。这也是中国拳击队在本届亚运会

上的第 2 枚金牌。图为 10 月 4 日下午，李倩（蓝色衣服）在比

赛中。 本报记者 范柏文 摄

据新华社杭州10月 4日电（记者 王恒志 张泽伟）杭州第 19 届亚运会 4 日产

生 33 金，32 岁的切阳什姐一大早与队友摘得男女混合 35 公里竞走团体金牌，

晚上又“收获”一枚迟到了 11年的伦敦奥运会女子 20公里竞走金牌。

对中国跳水队来说，4 日是复制辉煌的一天。陈艺文和杨昊分别摘得

女子 3 米跳板和男子 10 米跳台金牌，中国队再度上演“十全十美”，延续

了参加亚运会以来包揽全部金牌的不败纪录。

其他比赛中，4 日开赛的龙舟项目中国队包揽两金，李倩和杨文

璐为中国拳击队摘得两金。中国队还在攀岩、轮滑项

目上夺得三金。

金牌榜上，中国队以 171 金 94 银 51 铜遥遥

领先，日本队以 37 金 51 银 59 铜排在次席，韩国

队以 33金 45银 70铜排在第三位。

虽迟虽迟虽迟虽迟，，，，但到但到但到但到！！！！
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