
责编/陈亮 版式/王艺林

2023年 9月 19日 星期二社区融12

为提高居民的应急救护意识和急

救技能，9 月 13 日，枞阳县红十字会志

愿服务队走进枞阳镇光明社区开展急

救知识培训宣讲活动，为社区居民上了

一堂演示与讲解相结合的心肺复苏急

救现场课，社区党员、群众以及志愿者

20余人参加培训。

活动现场，志愿者通过真实案例引

入、理论结合实际操作等方式，详细讲

解 了 救 护 概 论 、常 见 急 症 、心 肺 复 苏

和气道异物梗阻、火灾逃生等方面的

知识，并利用模拟人进行现场急救教

学 ，对 救 护 操 作 要 领 进 行 现 场 示 范 。

在随后的实操环节中，居民积极参与

互动，通过实操加深了对急救理论知

识的理解。

“以前面对突发意外，我不知道如

何处理，常常感到手足无措。通过工

作人员的讲解和实践操作，我已经掌

握了一些基本的急救技能。以后遇到

紧急情况，我就能自我施救和救助他

人了。”参加培训的居民徐芳说，这次

培训纠正了自己以往对急救方法的许

多错误认知，可以有效避免操作不当

引起的“再损伤”。

“今天的培训实用性满满，枞阳县

红十字会志愿服务队为居民普及了生

活中常见的应急救援知识，让居民了解

发生紧急情况时怎样做好自我救助与

逃生，这些与日常生活息息相关的安全

科普知识，居民都非常喜欢听。”光明社

区党支部书记陆小波说。

下一步，光明社区将持续深入开展

应急救护知识宣讲和技能培训，让更多

的居民参与进来，确保居民在日常生活

中遇到突发事件，能够及时进行科学施

救和自救，切实保障人民群众的生命财

产安全。 （王章志）

枞阳县

急救知识培训进社区

■ 本报记者 柏 松

“宇宙浩瀚无穷，是怎么形成的呢？”

“地球的‘邻居’有多少？宇宙的未解之

谜都有哪些？”日前，淮南市大通区洛电

社区新时代文明实践站科普活动室为社

区小朋友带来了一场有乐趣、有知识的

“童眼看世界之宇宙的奥秘”科普教育活

动，不仅让孩子们度过了一段快乐有趣

的时光，而且激发了他们崇尚科学、探索

未知、敢于创新的热情。

为进一步提升科普服务能力，今年

以来，淮南市组织动员全市科协系统围

绕生态环境保护、节约能源资源、绿色

生产、国防教育、卫生健康、移风易俗等

主题，常态化开展科普活动，持续开展

科普为民惠民行动。

同时，淮南市印发《全民科学素质

行 动 规 划 纲 要 实 施 方 案（2021~2025

年）》，制定了《淮南市全民科学素质工作

领导小组成员单位工作任务书》《科协系

统 2022 年度全民科学素质工作书》，推

动县区政府将全民科学素质纳入对乡镇

街道的考核，8 个县区政府均已将全民

科学素质工作纳入目标管理绩效考核。

不久前，田家庵区新时代文明实践

中心、区科协、区消防救援大队、区科技

局联合公园街道组织辖区居民参观了

安徽省科普教育基地——淮南市消防

科普教育体验馆。

在解说员的带领下，参观群众现场

体验了消防基础知识展区、火灾隐患排

查区、报警与灭火体验区、模拟楼宇火

灾自动报警与联动展示区、火场逃生实

训区、消防安全游戏体验区，通过在这

六大高科技中体验新技能，认识了更多

消防隐患知识，在体验中学会如何正确

防火救灾，疏散逃生。

“聚焦科普中国落地应用和科技志

愿服务工作，我们动员全市科协系统开

展科普中国信息员和科技志愿者建设工

作。”淮南市科协负责人告诉记者，2022

年，全市新增科技志愿者 18000余人，新

增科技志愿服务队伍 1053个，各级科协

组织在中国科技志愿服务信息平台发布

科技志愿服务活动 95089场次。

淮南市

科普零距离 共筑科学梦

生活大变样、创意电子、机器人编

程、气象探秘……丰富有趣的课程，让

前来接送孩子的家长们赞不绝口。秋

季开学以来，位于合肥市包河区常青街

道淝南社区的合肥科技馆常青街道社

区分馆，打造融展示与互动、参观与体

验、学习与娱乐于一体的科普宣传平台

和生态圈，通过实施“惠生 1+1”工程，

以科普馆为阵地，发挥科普特色优势，

为学生提供“四点半课堂”课后辅导，并

开设科普课程，丰富学生的课余生活，

让辖区青少年将所学的课本知识与实

践相结合，培养孩子科学思维能力和动

手实践能力。

在刚刚过去的暑假，常青街道淝南

社区还以“小小创客训练营”为科普教

育活动品牌，在社区“创客空间”开设了

天空之旅、非遗作坊之青少年面塑、泥

塑、剪纸、棕编等课程。“创客教育充分

发挥场馆科普阵地的作用，使参与者的

探索能力、实践能力、动手能力得到极

大的提升。”淝南社区党委书记、居委会

主任彭克长介绍，搭建“创客空间”，目

的是为了弥补传统学校正规的不足，让

学生自己动脑、动手，充分体验探究、发

现的过程，从而提高学生创造性地解决

问题的意识和能力，形成以探究学习为

核心的科普活动新模式。

（通讯员 刘 晶 安徽日报报业集

团全媒体记者 周 梅）

合肥市常青街道

在创客空间感受科技魅力

为进一步增强居民的爱眼、护眼意

识，提高对眼类疾病的认识和预防，近

日，祁门县三里街社区新时代文明实践

站链接辖区资源，邀请专业眼科医院开

展“眼科义诊进社区 惠民行动暖人心”

科普活动。

“ 我 眼 前 经 常 出 现 小 黑 点 ，是 咋

回事？”“医生，我的眼睛看东西总感觉

模糊看不清是怎么回事？”活动现场，医

护人员本着“早诊断、早发现、早治疗”

的原则为来就诊的居民进行登记，随后

用专业仪器设备为居民进行电脑验光

及视力测试、眼压测量、白内障、眼部干

涩等各种眼科疾病的检查，全面排查眼

部问题和健康隐患，耐心解答居民的咨

询，并为有需要的居民提供下一步的诊

疗方向。

此次义诊活动，不仅让居民在家门

口就能享受到免费优质的专业医疗服

务，还提高了大家的爱眼、护眼意识。本

次活动共计接诊 100多名居民，下一步，

三里街社区将继续发挥“红色网格”力

量，链接更多的社会资源，为辖区提供更

多的惠民便民服务，打造宜居、幸福、和

谐的人文社区。

（徐雪洁）

祁门县三里街社区

眼科义诊 惠民行动暖人心

口腔健康是全身健康和一生幸福

的重要组成保证。在 9 月 20 日第 35 个

“全国爱牙日”到来之际，铜陵市郊区灰

河乡邀请铜陵市立医院普济圩医院的

医务人员，在临湖小学、五洲小学为学

生们讲解口腔健康知识并开展免费窝

沟封闭活动。

“同学们，平时大家刷牙刷几分钟

呀？怎么刷牙才是正确的呢……”在五

洲小学，一堂生动有趣的关爱牙齿健康

教育课正在进行。

课 上 ，医 务 人 员 结 合 小 学 生 替 牙

期特点，向学生们讲解了牙齿的结构、

如何正确刷牙、怎样保持口腔健康等

相关知识，让同学们了解保护口腔健

康的重要性以及科学的护齿方法，引

导孩子们从小就树立爱牙护齿、健康

生活的好习惯。

课后，医务人员通过携带的便携式

牙椅为同学们开展口腔检查，并进行免

费窝沟封闭。

据悉，此次健康口腔进校园活动，

共计覆盖铜陵市郊区灰河乡 2 所小学，

为 6~9 周岁适龄儿童实施口腔科普 150

人次、口腔检查 92 人次、免费窝沟封闭

72 人次。下一步，灰河乡将继续做好辖

区儿童的口腔健康知识普及和牙齿保

护工作，大力推进健康口腔行动，让 10

项“暖民心行动”落到实处。

（佘迪雅）

铜陵市郊区灰河乡

爱牙护齿 为幸福“加码”
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■ 安徽日报报业集团全媒体
记者 郑 茹 郜 征 通讯员
汪茜茜 蒋承前 文/图

“提升全民科学素质，助力科

技自立自强”，今年是设立“全国科

普日”20 周年。近年来，合肥市把

社区作为科普的基层阵地，将“科

普日”变成“科普 365”，常态化开展

科普活动，创新科普形式，为广大

公众提供优质多元、触手可及的科

普体验。

打好“资源牌”
科普服务“广起来”

“如果让你设计一款机器人，

你会设计什么样的呢？”“我会设计

磁悬浮跑车机器人，让我们出行更

便捷！”一位小朋友大声回答。日

前，合肥市庐阳区三孝口街道举办

少儿科普活动，在公益老师的带领

下玩转“机甲大师”。

科技点亮童心。据介绍，该活

动是合肥市庐阳区三孝口街道党

群服务中心推出的科技赋能活动

之一。“主要培养青少年对科学技

术的兴趣，增强他们的创新精神和

实 践 能 力 ，激 发 青 少 年 的 科 学 梦

想。”三孝口街道相关负责人说。

“你们主动送上门的服务，真

的太开心了！”为进一步普及居民

应急救护知识，增强居民在日常生

活中自救互救的意识和能力，提升

社区居民应急救护技能，近日，合

肥经济技术开发区海恒社区近春

园新时代文明实践站联合合肥市

友睦社会工作服务中心开展“乐享

科普‘救’在身边”宣传活动。

活动中，专业老师以通俗易懂

的语言，向在场的居民讲解心肺复

苏和海姆立克急救法知识，利用人

体模型对心肺复苏进行演示，并邀

请居民亲手操作，对错误动作进行

纠正，帮助居民掌握正确的急救技

能，确保关键时刻用得上、会操作、

有实效。

“这样的培训很有意义，当我

们遇到意外情况可以进行有效的

急救，尽可能争取黄金抢救时间。”

参加活动的一位居民说。据介绍，

近春园新时代文明实践站将继续

发挥主阵地作用，多方联动，打造

“乐享科普”服务品牌，让新时代文

明实践站成为社区居民精神生活

的“加油站”。

打好“联动牌”
科普活动“活起来”

“你们知道干冰是什么吗，它

有什么作用？航空和航天有什么

区 别 ？ 火 箭 是 怎 么 发 射 升 空 的

吗？”在合肥市蜀山区基层科普行

动中，科技志愿者通过干冰魔法实

验、制作火箭模型、泡泡秀、知识问

答等环节，让青少年们在愉快的互

动中感受科学的神奇之处，激发了

他们探究科学现象的欲望。

合肥市蜀山区科协以“党建引

领 、科 技 特 色 、资 源 融 合 、群 众 喜

爱”为目标，开展 2023 年基层科普

行动计划，围绕“党建红”“科技蓝”

“科技志愿服务”三个品牌项目，以

自然科学小课堂、走进前沿科技场

所、行走的党课等形式，开展 60 场

特色科普活动，打造居民“家门口”

的科普服务。

“有谁知道哪些是有害垃圾？

电池、灯泡、废弃药品、妈妈用的化

妆品……”来自合肥望湖小学望湖

城校区二年级的小朋友们踊跃地

回答。日前，合肥市包河区望湖街

道城管部走进辖区小学，开展生动

有趣的垃圾分类知识科普活动。

工作人员向小朋友介绍了什

么是垃圾分类以及如何正确垃圾

分类。“针对易分错的几类常见垃

圾，我们通过 PPT 跟孩子们进行了

讲解，比如大骨棒、玉米核、坚果壳

并非厨余垃圾，而是其他垃圾，使

用过的纸巾也不是可回收物，是其

他垃圾。”

“学习了垃圾分类知识，让我

知道了有些垃圾是可以再次回收

利用的，回家我会告诉爸爸妈妈，

一起行动力量才更大。”二年级 8 班

的小朋友说。

近年来，合肥市包河区望湖街

道努力在“新”字上下功夫，围绕居

民群众喜闻乐见的宣传形式，不定

期开展科普进校园等活动，把科普

融入到教育教学实践过程中。

打好“阵地牌”
科普平台“建起来”

科普基地，是面向公众开展科

普 教 育 活 动 ，推 进 科 普 工 作 社 会

化、经常化和规范化的重要场所。

9 月 13 日上午，合肥市庐阳区

海棠街道武装部、团工委、科协组

织庐阳区 2023 年秋季 100 余名预

定兵参观庐阳区国防知识科普馆。

活动现场，来自安徽省航空科

普协会的讲解员围绕国防是什么、

国防教育的意义、武器装备发展等

方面，为预定兵带来一场生动详实

的国防教育科普。通过飞机导弹

模型、国防教育科普视频、VR 实景

模拟体验等形式，直观地科普了国

防教育知识，让预定兵了解到国防

事业的重要意义，引导他们树立强

烈的国防荣誉感和责任感。

“通过今天的国防教育科普，

我对祖国国防和军事现代化有了

更深的认识，尤其是程开甲等功勋

人物事迹令我印象深刻。在即将

到 来 的 军 旅 生 涯 中 ，我 将 接 续 奋

斗，刻苦学习训练，努力成长为高

素质专业化新型军事人才。”来自

海棠街道的预定兵李新节说。

日前，一场“打翻颜料盘，遇见

多巴胺”的系列艺术科普活动在合

肥市庐阳区三十岗举行，孩子们玩

转色彩魔法，感受科学之美、艺术

之美。合肥市庐阳区作为科学岛、

合肥综合性国家科学中心获批后

的首个大科学装置——聚变堆主

机关键系统综合研究设施园区、合

肥综合性国家科学中心能源研究

院所在地，科教氛围浓厚。尤为值

得一提的是，该区携手合肥综合性

国家科学中心能源研究院推出了

“科学普及岛”大隐原乡科普集市，

该项目基于超导核聚变技术、太空

艺术等内容，规划超导科普教室、

太空艺术工作坊等功能板块，并引

进清华大学、中央美院团队，为市

民提供优质的原创科普内容。
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■ 本报记者 沈宫石
本报通讯员 姜玉龙

日前，生态环境部和科技部联合公

布第八批 36 家国家生态环境科普基地

名单，位于芜湖市弋江区的安徽省核科

技馆荣列其中，这是我省唯一获评的国

家级生态环境科普基地。

近年来，为激发青少年崇尚科学、探

索未知的兴趣，促进全民科学素质的提

高，弋江区深度挖掘优质科普资源，推动

科技资源科普化。该区积极动员各企业

开放科技展厅（馆），华东光电科技展厅、

科大讯飞人工智能体验馆、袁粮水稻核

心育种基地、问天量子科技馆、中医药高

专中药博物院成为群众性科普活动“打

卡地”。科大讯飞芜湖产业创新中心立

足打造人工智能科普体验馆，集中展示

人工智能领域最新成果，先后获批芜湖

市科普教育基地、芜湖市“双百”助力“双

减”专项行动科普教育基地。

安徽省核科技馆是安徽省核工业勘

查技术总院主办的专题性科普场馆，是

省内唯一家以“核”为主题的专业性科普

馆。该馆分核科学奥秘、中国核工业发

展史、核技术应用与发展、辐射与环境和

核科技前沿五大展区，将科学性与趣味

性、教育功能与休息娱乐融为一体，让大

众在轻松愉快环境中探索核的奥秘，了

解清洁能源的作用，提高对核科学技术

关注度，满足社会公众核科普需求。

致力打造特色科普品牌。在弋江

区，“航模科普进校园”项目深受中小学

生欢迎，每一次起飞都激起学生们阵阵

欢呼。区内中医药高专立足学校资源

打造中医药特色科普项目，推动中医药

文化创造性转化、创新性发展。弋江区

科协还加强同区教育局合作，以“科技

筑梦”助力“双减”为抓手，以各项科技

赛事为牵引，组织开展校园科技节、科

技周、课后科技社团等活动，青少年科

技教育风生水起。今年以来，弋江区各

中小学在各级各类国家白名单赛事中

共获得国家级一等奖 27 个、二等奖 33

个、三等奖 18 个；获省级一等奖 31 个、

二等奖 26个、三等奖 41个。

芜湖市弋江区

挖掘优质资源 打造特色品牌


