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8 月 27 日，游客在甘肃省敦煌市

博物馆参观。 新华社发（张晓亮 摄）

▲ 8月 23日，游客在秦始皇兵马俑博物馆一号坑遗址参观。

新华社记者 张博文 摄

▶ 8 月 28 日，参观者在中国园林博物

馆参观“极境——走进青藏高原”展。

新华社记者 尹栋逊 摄

▶ 游客在华山北峰排队前

行（8月 10日摄，无人机照片）。

新华社记者 刘 潇 摄

▼ 近日，孩子们在湖南省永州市道县

一篮球训练营进行篮球训练。

新华社发（蒋克青 摄）

今夏高温，高不过大众出游的热情。在有着

“最火暑期游”之称的这个夏天，顶着炎炎烈日，多

地游客激增，研学火爆，“人从众”模式横扫各大旅

游城市。

三年疫情之后，出游成为一种刚需的释放。由

于旅游过于火爆，不少人感叹，出行是个体力活儿，

但记者在北京、江苏等多地调研发现，随着旅游和

健康观念的转变，今年暑期游确实含“体”量飙

升，时尚体育项目如冲浪、滑雪、户外拓展成为

休闲度假、亲子研学的一支新力量。

旅游变度假 含“体”量飙升

走进无锡融创茂商业中心的热雪奇迹滑

雪场，第一感受是人多，既有熟门熟路的老

客，也有组团体验的新手。热雪奇迹总经理

祝笛则用“两高一低”来概括他眼中的变化：

“这几年趁着北京冬奥会的东风，南方滑雪的

人明显多了，在我们看来，一是愿意自己买装备

滑雪的比例提高了，这意味着他们成为了常客

和真正的爱好者；二是外地游客比例提高了，现

在我们 70%以上都是非无锡客户，集中在江浙沪

车程两小时的地方；三是门票在收入占比中降低到

了六成左右，越来越多人会购买我们的课程。”

买装备、买课、异地游——如今，这是不少体育爱

好者参与体育休闲游的标配。徐州姑娘张慧说：“今年

‘特种兵式旅游’不少，但基本上都是跨越山和大海，去看

人山人海，我和很多朋友都不喜欢。”她则和朋友一起，选

择到海南好好休了个假，体验了很多时尚运动，还学会了

冲浪，收获的是健康肤色和放松的好心情。

体育咨询公司关键之道创始人张庆认为，这反映了新

一代消费者理念的变化，从“旅游”进化到“度假”，从“到此

一游”进化到“深度参与”。

记者发现，类似融创茂等商业综合体，如今乐于引进

运动休闲项目，融创茂里除了雪场，还包括水世界等。祝

笛笑言：“在这里，可以一站式满足‘孩子玩乐、妈妈逛街、

爸爸偷懒’的全家需求。”一位业内人士则认为，综合体以

往最能引流的是餐饮、电影类，如今体育休闲类项目异军

突起，正成为综合体引流的主力之一。

江苏省统计局和国家统计局江苏调查总队联合发布

的 2023 年上半年江苏经济数据显示，1—5 月，全省规模以

上生活性服务业营业收入同比增长 24%，其中体育服务增

长 34.6%。体育休闲游渐成热门，相关部门也顺势而为，江

苏省体育局上线全省体育旅游电子地图，大力打造体育服

务消费新场景。

研学中的体育经

暑期一到，中体·冠军部落国际营地运营负责人孙仁

良就忙碌起来，一波波研学夏令营来到位于仪征市大铜山

北侧的这个青少年户外运动基地，和体育来一场“约会”。

无独有偶，在京杭大运河支流的扬州市生态科技新城

“七河八岛”上，帆船、赛艇、浆板等项目的研学夏令营也是

一批接一批。

北京家长王芳（化名）暑假为孩子选择了怀柔区的户

外探险营，5 天 4 晚的内容包括山野徒步、攀岩、皮划艇和

浆板多项运动，费用近 7000 元，但王芳觉得很值：“都是户

外运动，孩子锻炼了身体，也学个体育技能。既解放了我

们，也提供了我们没法教的东西，关键孩子也很开心。”

记者在采访中发现，体育类研学如今也在告别以往单

一的军训式夏令营，多项目、体育文化的融入让孩子们更

有兴趣。扬州航空馆将航空、体育、科技深度融合，体能训

练营、飞行模拟体验、室内无人机竞技等项目都是孩子们

的最爱。在江阴市海澜飞马水城，一座马文化博物馆令人

流连忘返，在这里能近距离观看世界各大品种的马匹。“这

匹马为什么那么矮？”“马儿为啥要舔东西？”不少孩子在这

里化身“十万个为什么”，一路充满了好奇。

北京启德学游是较早从事青少年游学的业界头部公

司。其事业部运营总监郭小娟介绍，今年开始，公司开始

重视增加体育类游学，包括滑雪、户外徒步攀岩、帆船等。

郭小娟觉得，体育类研学流行的背后，有国家政策的变化，

更多是家长观念的转变。“体育是非常好的挫折教育和团

队教育。很多家长意识到，通过体育让孩子掌握解决问

题、与人沟通协作的能力，可能比学习文化知识更重要。”

她还表示，目前青少年的情绪和心理问题也不容忽视，体

育活动对身心健康有很大好处。

“全家一起来比赛”

过去一周，飞马水城始终人声鼎沸。潮童大赛和学青

会马术盛装舞步预赛同期进行，和美乡村篮球联赛随后开

打。一场场比赛的背后，是赛事经济不断拉动各类消费的

红火场面。

比赛期间，飞马水城各大酒店一房难求。记者看到，

商业综合体里餐饮红火，购物人流不断，连乘坐贡多拉游

览船都要排长队。“几项比赛加起来有几千人的规模，尤其

是孩子的比赛，一家起码来一两个家长，餐饮娱乐购物各

个板块都带起来了。”飞马水城一位负责人给记者算起了

大账。

暑期是青少年比赛的高峰期，“全家一起来比赛”也成

为这个暑期鲜明的旅游特色。中国青少年冰球联赛苏州

赛区的比赛 7 月举行，吸引了 200 多位外地球员参赛，这意

味着 200 多个家庭举家出行。8 岁的沈阳男孩毕希棣第一

次来苏州，除了比赛，他还逛了园林，吃了美食，体验了一

把江南特色。

江苏省体育局副局长刘彤说，各类赛事的举办不仅能

增强老百姓对美好生活的体验感，还能切实拉动其他领域

消费，江苏上半年举办全国以上赛事 65 场次，体育赛事对

消费的拉动格外明显，如无锡马拉松就带动周边产业效益

1.95亿元。

张庆认为，暑期青少年体育活动飙升的背后有天时地

利人和。首先是解决了暑期孩子的去处，其次，“双减”政

策遏制了学科类课外班，那么以运动为主要内容的暑期活

动就成为必选项之一。同时，“80、90 后”的家长更加注重

孩子的素质教育，这也反映了育儿观念的变化。

新华社记者 王恒志 李 丽 （据新华社南京电）

“最火暑期游”

多了“体”力活

博物馆热

场 馆 入 口 处 观 众 队 伍 蜿 蜒 曲 折 排 成 长 龙 ，展

厅 内 人 头 攒 动 …… 今 年 暑 期 ，不 少 博 物 馆 成 了 众

多游客和市民的“网红打卡地”，人气火爆，参观一

票难求。

过去显得有些高冷的博物馆，为何持续升温？“博

物馆热”会成为“一阵风”吗？记者对此进行了采访。

“博物馆热”持续升温

近日，记者来到西安碑林博物馆。刚开馆不久，已

有大量观众在门口排队等待参观，展厅内挤满了来自

各地的游客。11岁的马悦宸由外婆刘琴陪着参观。“我

觉得对孩子来说，参观博物馆是个很好的暑假学习方

式。”刘琴说，一个博物馆就是一部文明史，多看看博物

馆可以让孩子从小就在心里埋下文化的种子。

“这几周，河南博物院几乎天天满员，观众每天在

1.2 万人次以上，是 2019 年同期的近两倍。”河南博物

院院长马萧林说。

“我们每天早上 8 点放出七天后的预约，一般几

个小时后就约满了。”苏州博物馆副馆长孙明利说，苏

州博物馆通过安排员工加班等方式延长闭馆时间至

晚上 9点，尽可能满足观众的参观需求。

“‘博物馆热’已成为一种文化现象，我们也切实

感受到了这种热度。”山东博物馆馆长刘延常介绍，山

东博物馆近期日接待量均在 1 万人次以上，7 月中旬

以来的周六、周日则达 2 万人次，大幅超过上半年平

均每日 5700 余人次的接待量。

刘延常说，为更好地服务观众，山东博物馆每天

安排业务骨干轮流到各展厅开展讲解；还设立“馆长

讲解日”，每周二上午选派一名馆领导进行讲解，让观

众更好地了解文物和文物背后的故事。下一步，还将

举办“博物馆之夜”活动，让暑期的中学生有更多机会

走进博物馆。

随着“博物馆热”的兴起，一些博物馆还发展了丰

富的文博创意产业。

“今年暑期，南京博物院推出 10 大类共一千余件

文创产品，其中南博院藏文物系列笔记本、南博院藏

文物系列金属书签等尤受欢迎，最高时单品一天可以

售出一千多件。”南京博物院文创部负责人田甜介绍。

“博物馆热”缘何兴起

记者调研发现，“博物馆热”的兴起，是多重因素

带动的结果，并非偶然。

——公众对中华优秀传统文化的兴趣日趋浓厚，

文化需求更加旺盛。

“我是文博爱好者，去各地旅游，一定会去看看当

地的博物馆。置身于博物馆里，仿佛走入历史深处，

来到先人真实生活的环境中，可以感受到他们的温度

和气息。他们的音容笑貌、喜怒哀乐通过那些真实的

器物表达出来，历史仿佛活了起来。”在山东济南某公

司工作的于少晶说，“我个人最喜欢观看史前、商周直

至秦汉时期的文物，因为我一直对于人类起源、对于

在我们生活的这块土地上如何形成了对我们影响至

今的文明历史充满好奇心。”

“知来处，明去处。”博物馆是连接过去、现

在、未来的桥梁，一件件文物承载着千百年的历

史沧桑，抽象、模糊的历史从而变得具体生

动。浙江大学考古学研究所所长林留根说，

在“博物馆热”的背后，是公众与传统文化的

深度交融。随着经济社会的发展，我们

正在见证中华优秀传统文化的复兴，越

来越多的人希望通过参观博物馆深入

了解博大精深的中华文明，了解中华民

族的历史底蕴及其创新伟力。

马萧林说，博物馆近年对文物的

研究不断深入，挖掘当中更容易被观

众理解和接受的传统文化元素，将其

与现代时尚潮流有效结合，形式、内

容都更加有趣，让传统文化不再

枯燥，以满足公众日益增长

的文化需求。

——青少年“研学热”带动了“博物馆热”。

今年夏天“研学热”不断升温，研学旅行成为不少

中小学生暑期生活的重要内容。在研学旅行中，一般

都会安排参观博物馆。

“现在我接待的全是青少年团，夏令营、亲子游、

研学团是主力军，参观博物馆是一项主要活动。”西安

碑林博物馆内，导游张琳对记者说，早在今年 4 月份，

接团日程就已经排到了 8月份。

每天下班前，辽宁省博物馆副馆长董宝厚都要看

看当天的观众统计。“孩子的数量特别大，占暑期观众

的 30%以 上 ，有 的 是 随 家 人 来 的 ，有 的 是 学 校 组 织

的。”董宝厚说，“我们很重视培养青少年对文博知识

的兴趣，除了推出流动宣展车走进全省各地校园，在

策展时也注重融入与青少年的互动体验。”

——一些博物馆运用新技术、新理念呈现展品吸

引观众。

新石器时期的骨笛，春秋时期的楚国青铜编钟……

在河南博物院，观众除了可以在展厅观看这些珍贵文

物，还可以走进音乐厅，直观地、沉浸式地感受古代乐

器发出的声音和魅力。河南博物院华夏古乐团用根

据文物复制出来的乐器，不仅演奏古代音乐，还演奏

现代流行音乐。

3D 投影技术让静态的展品动了起来；AR 智能导

览眼镜让观众能通过语音指令、视觉识别观赏文物；

智能照明系统根据展品特性，以最佳的方式展示

文物……新技术的应用，拉近了博物馆展柜中的

文物与公众之间的距离。

“策划展览时，我们尽可能把深藏库房的

精品文物拿到展厅去，使更多的人有机会

亲眼看到；通过不断更新内容增强观众的

黏性，让观众每次进入博物馆都能有新的

看点。”刘延常说。

如何更好满足
观众参观需求

“今后，越来越多的人会把参观博物馆

当成一种习惯、一种生活方式。”刘延常说。

当前一些热门博物馆过于拥挤、一票难

求，如何更好满足观众的参观需求？

“有更多的游客关注和走进博物馆，这让我

们深感欣慰。但参观博物馆也不是人越多越

好。如果观众过于拥挤，就很难在舒适的环境中

欣赏展品，而且还可能导致展厅空气湿度等条

件的波动，对文物状态保持造成一定压力。”孙

明利说。

孙明利建议，热门博物馆可考虑采用按小时

预约入场、延长开放时间、举办网上“云展览”等方式，

让观众有更好的参观体验，保持博物馆秩序，保证文

物安全。

针 对 一 些“ 黄

牛”倒卖博

物馆门票等行为，业内专家建议，文博机构

可采取智能验证、限制单人最大预约量等技

术手段；同时，与公安部门加强合作，建立

“黑名单”制度，打击恶意抢票、囤票等行为。

山东成武县博物馆收藏有东汉蔡邕书

碑刻等珍贵文物。馆长郭立说，除了那些热

门博物馆，数量众多、独具特色的小众博物

馆，可通过创新策展方式、传播渠道，吸引更

多对特定主题感兴趣的观众，提升“能见度”。

“未来的文博机构还有更多空间可以探

索。”河北博物院社会教育部主任刘卫华说，

比如，建设残疾人友好型博物馆，让更多的

人能无障碍走进博物馆；与媒体联合策划推

出更多与社会深度互动的活动，充分发挥博

物馆的文化传播作用和文化影响力。

业内人士建议，公众不宜把博物馆当成

景点和游乐场，不必以从众心理去“打卡”；

在参观博物馆前宜提前做好功课，以便在观

展时有更深的体悟；对一些热门博物馆，尽

量在暑期高峰后再前往参观。

新华社记者 （据新华社北京电）

暑期 持续升温折射了什么


