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国家金融监督管理总局
发布 有 关“ 清 退 ”“ 兑 付 ”
通知？

真相：近日，江西警方接群众举报

查获一起新型诈骗犯罪案件。诈骗分

子涉嫌伪造国家金融监督管理总局的

红头文件，以所谓“清退”“兑付”的名

义，引诱受害人扫描涉诈二维码实施诈

骗。警方提醒，如遇到类似情况，请注

意防范，不要轻信任何关于平台“清退”

“兑付”的信息。

（来源：“中国警察网”微信公众号）

“身份证+银行卡”就可
以办“第三代身份证”了？

真相：近日，上海市民张阿姨到派

出所咨询“第三代身份证”相关事宜。

张阿姨告知民警其在某微信群内得知

“第三代身份证”准备更新，需要提供个

人身份证和银行卡信息。民警明确告

知，目前不存在所谓“第三代身份证”，

不要轻信任何来历不明的微信群、短

信、电话等，保管好个人身份证件和相

关个人信息，发现有买卖身份证、银行

卡等违法犯罪行为，及时拨打 110 向公

安机关举报。

（来源：中国互联网联合辟谣平台

微博）

中国人民银行工作人
员可以帮忙关闭某贷款App
额度？

真相：中国人民银行征信中心发布

郑重声明称，征信中心不对外提供逾期

记录处理、违规网贷账户关闭、征信修

复等相关服务。当您的信用报告出现

不良记录时，应及时还款；对信用报告

有异议的，可通过人民银行、金融机构

等正规渠道依法理性维权。当诈骗分

子冒充金融机构或征信中心客服人员，

以“注销白条”“注销校园贷”“不注销将

影响个人征信”等理由要求注销账户和

清空贷款额度时，一定要提高警惕，不

要轻信。

（来源：中国人民银行、微信安全中心）

持续强降雨导致卢沟桥
坍塌？

真相：7 月 31 日下午，网传“持续强

降 雨 导 致 卢 沟 桥 坍 塌 ”，引 发 网 民 关

注。经核实，坍塌桥梁并非卢沟桥，而

是其西侧的小清河桥。

（来源：“北京日报”微信公众号）

故 宫 600 年 不 积 水 ？
现代排水系统反而让故宫
积水？

真相：故宫工作人员表示，明清两

代都会在每年三月的时候，打开暗沟进

行清淤。目前故宫每年春夏秋进行三

次清淤，清淤的次数并不少。慈宁宫积

水并不是现代科技清淤不行，而是工作

人员在暗沟里发现了只有现代社会才

有的产物：塑料瓶、塑料袋、毛巾、衣物

等，这些东西堵住了暗沟的排水。疏通

后，目前已经排水顺畅。在历史文献中

也经常发现，故宫整个区域出现屋面漏

雨、墙垣倒塌、院落积水等记载。

（来源：北京新闻广播微信公众号）

扫描二维码领取“高温
补贴”？

真相：骗子会发送一封备注为“领

取高温补贴”的邮件，邮件内容是“今年

补贴已下发，请及时查收附件”，并附上

操作流程，让你按照要求扫描二维码，

填 写 姓 名 、身 份 证 号 、银 行 卡 号 等 信

息。警方提醒，广大群众一定要提高警

惕，不随意透露自己的银行卡号及短信

验证码等信息，如果遇到类似可疑情

况，要第一时间与所在单位相关部门核

实并报警求助。

（来源：人民网、光明网）

（本报记者 马 珺 整理）
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■ 何 珂

最近，一则名为“命运的齿轮开

始转动”的话题在各大社交平台持

续霸屏。一时间，各行各业的人都

加入到这场打卡风潮中，他们分享

着自己人生中发生重大转折的某个

瞬间，以此感叹命运的变幻和生命

的无限可能。

在工业生产中，链条全速滚动

靠的是每一个齿轮的顺畅转动。小

小齿轮虽然只是庞大机械结构中微

不足道的一环，却能带动整体的运

行。作为一种形象的比喻，网络上

走红的“命运的齿轮开始转动”常常

被理解为改写命运的某个瞬间或影

响一生轨迹的转折点，人生中彼时

彼刻不起眼的一个个抉择，却能在

多日之后卷起直上青云之风。

“2014 年全红婵开始练跳水，她

一定无法预料到东京奥运会推迟了

一年，而她将刚好达到参赛年龄”

“2017 年桂海潮任职于北京航空航

天大学，此时距离他搭乘神十六上

天还有六年”……起初，网友们将更

多的目光投在公众人物的故事上。

而在不断传播中，大家不只关注于

公众人物“命运的齿轮”如何转动，越

来越多普通人也开始在社交媒体参

与这一话题的讨论。不少网友重新

审视自己的人生轨迹，试图从中搜

寻一些蛛丝马迹，以此回顾命运被

改写的瞬间。有网友说：“你永远不

知道，什么时候命运会被改写，是下

一秒又或者是十年后。”还有网友认

为：“命运的齿轮从未停止转动。看

似某一瞬间的转变，其实都是默默

的付出和自身的实力使然。”网友们

在这场自我展演中，表达着对“自我”

的回顾、观照与肯定，以转折前后的

巨大差异表达着这样一个观点：人

最该感谢的是平凡而努力的自己。

命运齿轮的转动，看似偶然，实

则必然。浙江建设技师学院学生马

宏达经过四天激烈角逐，获得 2022

年世界技能大赛特别赛“抹灰与隔

墙系统项目”冠军，实现中国队在该

项目金牌“零”的突破。而这个荣誉

的背后是其长达五年的训练，“操作

误差往往不超过 1 毫米”的严格要

求，每天与水泥、石膏、砖块为伴，日

训 超 过 九 个 小 时 …… 每 一 次 的 努

力，命运的齿轮都悄悄在转动，从来

没有一蹴而就的成功，唯有厚积薄

发的沉淀和淬炼。

不断叩问的自我和不甘停留的

脚步推动着命运的齿轮不断向前，

扇 动 翅 膀 的 那 只 蝴 蝶 也 许 正 是 自

己。在网友们的分享中，我们似乎

看到命运有生灭，有荣枯，有盛衰，

却不是虚无之船随波逐流，命运之

舵永远掌握在人手中。无数个转动

的齿轮，正是普通人共同写下的一

首“相信未来”。

推动命运齿轮转动的是

平凡而努力的自己

切莫“孤注一掷” 张雨秋/绘

Citywalk
你体验了吗？

■ 本报记者 马 珺

约上两三好友，漫步城市街头，看

看老建筑，逛逛“宝藏”小店，或是点一

杯咖啡在街心公园发呆一下午，享受

微风吹拂的感受，而后选一家街头巷

尾的“苍蝇”小馆品尝地道美食……这

个夏天，一种名为 Citywalk 的旅游方

式在年轻人中流行了起来。

朋 友 圈 里 ，时 不 时 有 人 分 享

Citywalk 的路线和遇到的美丽风景；

大量路线攻略出现在微博、抖音、小

红书等社交平台，探寻老城区、寻味

特色小吃、寻访民间文化、鉴赏艺术

展览等成热门主题；不少爱好者还寻

找“搭子”结伴漫步城市。DT 财经和

DT 研究院《2023 旅游调研报告》的统

计数据显示，82%的人想尝试 City-

walk，远远超过了其它旅游方式。

很 多 人 这 才 知 道 ，原 来 出 去 旅

行，不一定是去名胜古迹匆匆打卡、

排长队吃一口不地道的特色美食，还

可以在街头巷尾的漫步中，感受更为

地道的生活气息。这种散步就可实

现的新旅行模式逐渐在一线城市中

走红，而后拓展到更多地区。

随心随性

Citywalk被玩出了新花样

Citywalk 发源于英国伦敦，意为

“城市漫步”，参与者行走在一条独特

的城市路线上，用双脚探索，深入城

市的肌理，贴近城市的呼吸，感受城

市独特的气质。

与在人山人海里排队拥挤、上车

睡 觉 下 车 拍 照 的 旅 行 方 式 相 比 ，

Citywalk 更注重沉浸式、慢节奏的体

验。在“城市漫步”者的旅游清单中，

没有沉重的行囊，也没有什么规划好

的路线和非去不可的景点，主打的就

是随心所欲、率性而为。

不断玩出新花样的 Citywalk，是

解 锁 一 座 城 市 独 特 风 情 的 最 佳 方

式。去北京，不去人挤人的故宫、长

城，先去小众的胡同里转一转；在广

州，一路走街串巷，在不起眼的小馆

子里寻找最地道的美食；在杭州西湖

边吹风，一坐就是一下午；在苏州的

金鸡湖边，在南京的陵园路上，越来

越多的人开始习惯在漫游的松弛感

里，放空大脑，感受当下，收获不期而

遇的美好。

记者搜索发现，社交媒体上晒出

的 Citywalk 方式和规则也是五花八

门：有根据自己的兴趣爱好提前制定

城市漫步主题，规划线路的。例如，

小红书上，有网友盘点了沪苏浙皖等

地的独立书店和小众博物馆，还有网

友分享了可以一边运动一边欣赏美

景的运动路线。也有不打卡、不赶

路、不强求、走到哪儿算哪儿，完全

“放飞自我”的。比如，用掷骰子、猜

拳等方式决定坐几站公交，吃哪个馆

子，买什么东西等等，这种充满刺激

和不确定性的漫游方式，让 Citywalk

变成了“拆盲盒”，充分享受随机性带

来的惊喜。

有媒体分析认为，Citywalk 是快

节奏城市生活中的一次“减速”。在城

市里奔波久了、紧绷久了，总是急着赶

往下一站，需要在繁忙的日常生活之

外，探索另一种慢生活的可能性。对

于喜欢 Citywalk 的人来说，走走看看

逛逛拍拍，既锻炼了身体，陶冶了情

操，又缓解了精神内耗。他们致力于

拍下遇到的每一朵特别的云，每一片

绚丽的晚霞，每一只慵懒的小猫；散步

的路上遇到卖花人，就是送到眼前的

浪漫；打工人平时下班的必经之路，也

能成为他们眼中的意外收获。

热度不减

是什么让城市如此迷人

当 越 来 越 多 人 着 迷 于“ 城 市 漫

步”，我们不禁追问，是什么让城市越

发迷人？

夏 末 秋 初 ，法 桐 林 立 的 合 肥 芜

湖路，树影斑驳，依然满眼的绿意和

生机。这里是城市漫步爱好者的必

去之地 ，被称为合肥版的香榭丽舍

大街，大钟楼、安徽大剧院、包公园、

安徽省图书馆等颇具年代感的建筑

坐落其中，承载着合肥老城区的“时

光 记 忆 ”，漫 步 在 芜 湖 路 的 梧 桐 树

荫、历史建筑、腔调小店中，或青春

文艺，或古色古香，最能感受合肥的

文化底蕴。

梧桐树下，走走停停，是漫步，更

是旅行。“这条路其实也已经走过很

多遍了，每一次都会有不同的感受。”

合肥市民黄女士是芜湖路上的常客，

“芜湖路的四季景色各不相同，但我

最喜欢这里的夏天，在炙热的空气里

给人一种沉静的美。”她尤爱芜湖路

上的小巷，用她的话来说，这里的小

巷不像老北京的胡同，也不像上海的

弄堂，有着自己独特的风格。悠闲坐

在店门口的商铺老板、晨练的大爷大

妈、来往穿梭的小电车、时不时飘出

的几句地道合肥话……可以感受到

热气腾腾的百姓生活。

老街古城，承载着城市记忆。近

日，住房和城乡建设部发布《城乡历

史文化保护利用项目规范》，将自今

年 12 月 1 日起实施，为城乡历史文化

保护利用划定国家标准。近年来，合

肥市积极推进老城区城市更新，在城

市老建筑功能完善、品质提高上下功

夫，推进老旧小区改造，提升人居环

境。同时，有效利用老厂房、老仓库

等资源，打造了一批集创意办公、文

创展示、工业记忆、休闲娱乐及消费

等功能为一体的文创艺术街区，保留

城市记忆的同时，让默默无闻的老建

筑摇身一变成为“流量担当”，满足城

市发展和市民对高品质、多元化生活

的需求。

城市漫步，有人偏爱感受历史文

化，有人则更喜欢欣赏绿水青山。在

合肥，和老城区线、创意街区线同样

具有超高人气的，还有一条更加贴近

自然的休闲线路：翡翠湖风景区。翡

翠湖由古梗水库改建而成，湖边开拓

了许多绿地景区，成为市民休闲娱乐

的好去处。漫步湖边，绿树成荫，一

步一景，岸边是露营和户外运动的人

们；当夜幕降临，两岸建筑被灯光点

亮，湖心喷泉水柱直冲天空，令人心

旷神怡。

这个曾经以“心”形公路火上热

搜的城市公园，今年又因为荷花火了

一把——6000 平方米的观赏性荷花

沿着湖岸线竞相开放，引得无数游人

前来拍照打卡。为了让游客拥有更

佳的休闲、观赏体验，近两年，翡翠湖

公园管理处加大景观营造、花木栽培

的力度，努力打造色彩丰富、层次分

明的生态景观；对原有的廊亭和步道

进行修缮，还打造了湖心“琴岛”和

1314 主题景点等网红打卡点。此外，

随着王建沟上游生态修复工程运营，

翡翠湖的水质近年来也有了明显的

改善。

城市漫步的火热，很大程度上得

益于城市生态环境的改善，给人们带

来了更加适宜漫步的空间。2021 年，

中办、国办印发了《关于推动城乡建

设绿色发展的意见》，要求促进区域

和城市群绿色发展，建设人与自然和

谐共生的美丽城市。这些年来，从水

体整治到园林绿化，从打造席地而坐

的“城市会客厅”到建设家门口的“口

袋公园”，安徽省着力提升城市公共

空间品质品位，让城市融入大自然。

城在碧水青山间，推窗见绿，出门见

景，四季见花不再是奢望，而是美好

日常。

相互成就

给城市带来更多发展可能

城市漫步被更多人认同和向往，

给文旅行业的升级创造契机，并开始

带动旅游各环节的发展，不少城市已

将其列入文化旅游休闲行动方案 。

上海专门开设公交巴士组成的城市

漫步路线，杭州鼓励居民在行走中发

现问题、参与城市治理，给提交建议

的市民发红包。近日，安徽省文旅厅

发布了“诗意黄山漫步打卡”“江城芜

湖夜游寻古”“霸都合肥老街探店”

“珠城蚌埠逛吃寻味”“名城湖畔沉浸

刷馆”五条漫游线路，省内不少城市

的文旅部门也纷纷推出当地特色的

漫游线路，通过独具特色的路线规划

和精致的服务，打造深度体验的高品

质旅游产品 ，更好地满足游客品质

化、多元化的需求。

城 市 漫 游 让 人 们 重 新 认 识 城

市 的 同 时 ，又 解 锁 了 消 费 新 场

景 。 社 交 媒 体 上 ，年 轻 人 晒 出 的

漫 游 路 线 基 本 涵 盖 了 咖 啡 店 、甜

品 店 、复 古 街 巷 、创 意 街 区 、老 字

号 等 场 所 ，集 餐 饮 、露 天 集 市 于 一

体 的 夜 经 济 也 与 城 市 漫 游 线 路 密

不 可 分 ，城 市 的 街 景 、店 面 、交 通 、

街 巷 、花 草 树 木 等 都 可 能 成 为 消

费 背 景 ，蕴 藏 着 巨 大 的 商 业 潜

力 。 从 业 者 可 以 将 城 市 漫 步 与 特

定“ 主 题 ”相 结 合 ，为 不 同 消 费 者

提 供 精 准 的 产 品 与 服 务 ；城 市 管

理 者 要 把 重 点 放 在 改 善 消 费 体

验 、营 造 公 平 诚 信 的 消 费 环 境 上 ，

让 老 百 姓 愿 意 消 费 、敢 于 消 费 。

如今，旅游的方式正在悄然发生

改变，越来越多的游客将“参观者”身

份转变为“体验者”，这对城市的治

理、规划与发展提出了新的更高要

求。在城市更新的过程中，需要持续

激活城市中的人文资源与自然禀赋，

打造更多具有历史内涵的古街巷、工

业遗迹、文创街区等地标，为城市漫

游提供更多的选择。同时，旅游目的

地越来越向微观场景转变，小吃是否

干净卫生，价格是否合理，有无随处

可见的休息纳凉场所等细微之处，都

将 深 刻 影 响 城 市 漫 步 者 的 感 官 体

验。要在服务上做文章，用绣花般的

细心、耐心、巧心提高治理和服务水

平，“绣”出城市的品质品牌，让城市

漫步者能够更好地探索和体验个人

与城市的“连接”。
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