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■ 本报记者 罗晓宇
本报通讯员 曹求求

“在家门口的卫生院就能治牙、补

牙，太方便了。”望江县鸦滩镇麦元村村

民袁结和走进鸦滩镇卫生院就医时颇有

感触。5月初，袁结和得知镇卫生院可以

治牙，抱着试一试的心理前来就诊，医生

不仅为他进行了根管治疗，还为他的几

个蛀牙进行了修补。

“以前碰到需要进行镶牙拔牙和根

管治疗的就让他们到县城的望江县医

院。”望江县鸦滩镇中心卫生院口腔科

医师盛敏切身感受到医院发展的巨大变

化。当地村民以前遇到口腔问题，只有

到镇卫生院简单开点对症治疗的药，或

者来回 80 多公里去县城医院。如今，望

江 县 医 院 安 排 了 医 生 常 年 驻 点 ，通 过

“传、帮、带”打造县域内区域医疗共同

体，竭力打造区域医疗中心，方便了当地

村民就医，还减少了医疗费用。村民可

以在镇卫生院开展窝沟封闭、根管治疗，

还能拔牙镶牙。

2022 年以来，依托百千万工程医生

驻点、医共体牵头医院医疗团队定期下

沉，在鸦滩镇卫生院打造了第一家乡镇

卫生院血透室。这个血透室拥有 2 名医

生、5 名护理人员，能够满足当地 30 位

特需群众的诊疗服务。“不出镇就能进

行血透，路费也省了，治疗费用也减轻

了。”鸦滩镇鸦滩村肾功能不全患者郑

运枝说。

近 年 来 ，望 江 县 卫 健 部 门 抓 住 县

域 这 个 基 础 和 枢 纽 ，从 解 决 基 层 医 疗

资 源 匮 乏 、民 众 看 病 难 、看 病 贵 等 关

键 问 题 入 手 ，以 组 建 县 级 医 疗 共 同 体

为 突 破 口 ，整 合 县 级 医 疗 卫 生 资 源 ，

推 动 县 域 医 疗 卫 生 一 体 化 改 革 ，构 建

了 县 、乡 、村 三 级 医 疗 服 务 体 系 ，逐 步

实 现 了“ 基 层 首 诊 、双 向 转 诊 、急 慢 分

治 、上 下 联 动 ”的 医 疗 新 格 局 ，让 群 众

在 家 门 口 就 能 得 到 一 体 化 、便 利 化 的

诊 疗 服 务 。

目 前 ，鸦 滩 镇 中 心 卫 生 院 除 了 打

造 口 腔 、血 透 、产 后 康 复 等 科 室 ，中 医

馆 建 设 升 级 也 在 一 步 步 完 善 ，率 先 成

为该县第一家基层乡镇的二级医疗机

构。望江县医院定期安排内外妇儿各

科医生到镇卫生院和鸦滩镇各村开展

联 合 巡 诊 。 谈 及 这 些 ，鸦 滩 镇 中 心 卫

生院院长吴学兵很有感慨地说：“我们

现在做的就是如何更好地将民生和一

老一小医疗服务需求做细做优。”望江

县 医 院 党 委 书 记 沈 哲 义 表 示 ，医 院 要

坚持党建引领，通过 7 个临床党支部与

7 家乡镇卫生院共建共联，推动优势医

疗资源下沉，有效落实分级诊疗，惠及

一方百姓。

建设“医共体”，织牢“健康网”
日前，安徽医科大学生物医学工程

学院王咸文教授联合安徽医科大学第

二附属医院蒋正轩副教授课题组，在国

际著名学术期刊《先进功能材料》发表

题为《超小配位聚合物纳米点铁－槲皮

素纳米酶用于预防和延缓糖尿病视网

膜病变的发生和发展》的学术论文。该

研究成果开发并验证了由天然产物分

子如黄酮类化合物和金属离子组成的

人工纳米颗粒成功用以视网膜给药的

药物传递系统，为治疗糖尿病视网膜病

变和其他活性氧相关疾病的催化纳米

药物提供新的见解。据悉，该研究报告

通过将槲皮素与低毒铁离子耦合，成功

制备超小的“铁－槲皮素纳米酶”，以预

防和延缓糖尿病视网膜病变进程，进一

步研究证实了“铁－槲皮素纳米酶”在

两种高葡萄糖诱导的血管内皮细胞类

型中对氧化应激水平和炎症反应的显

著 剂 量 相 关 调 节 。 体 内 试 验 表 明 ，

“铁－槲皮素纳米酶”在低剂量口服的

情况下提供了对炎症和氧化应激损伤

的保护，以及抗血管生成的作用。

（程 焱）

安医大糖尿病视网膜病变研究

取得新进展

■ 本报通讯员 王 璐
本报记者 罗晓宇

近年来，青少年口腔疾病的患病率在

逐步升高，外加青少年口腔保健意识及自

制力的缺乏，使得青少年成为了各类口腔

疾病的易患人群。面对青少年常见的口

腔问题，应该如何进行预防保健？记者专

访了安徽医科大学附属口腔医院牙体牙

髓儿童牙病科主治医师王璐。

“刷牙是青少年口腔保健最有效的

手段，必须每日坚持！”王璐表示，青少

年要坚持每天早晚刷牙，且每次刷牙时

间不少于 2 分钟。选择合适的牙刷也

很关键，刷毛要软硬适中，太硬的刷毛，

容易损伤牙齿及牙龈组织。太软的刷

毛，没有力度，会导致刷牙不干净。牙

刷建议每三个月更换一次，若出现牙刷

毛变形外翻，要及时更换。

王璐向记者展示了适合青少年的

刷牙方法——“水平颤动拂刷法”。将

刷毛末端指向牙根方向，与牙面呈 45

度角，放在牙与牙龈交界处，在轻柔压

力下，短距离水平颤动 5 次，颤动时牙

刷移动仅约 1 毫米，切记不可拉锯式大

力横向拂刷。然后转动牙刷柄，沿牙齿

长出的方向拂刷牙面，每次刷 2—3 个

牙，然后再移动到下一组牙，确保每个

牙面都刷到。

“青少年还要保持牙齿清洁，学会

用牙线清洁牙齿缝隙，保持健康饮食，

限糖减酸。”王璐表示，青少年可选择牙

线架或卷轴型牙线，使牙线拉锯式进入

两颗牙齿之间的缝隙，紧贴一侧牙面呈

“C”字形包绕牙齿，上下刮擦牙面，再

以同样方法清洁另一侧牙面。建议每

天使用牙线，尤其晚上睡前要清洁牙齿

缝隙。饮食控制也很重要，经常摄入过

多的含糖食品或碳酸饮料，会引发龋病

或产生牙齿敏感。青少年应少吃含糖

食品，少喝碳酸饮料，控制进糖总量，减

少吃糖次数及糖在口腔停留的时间，应

该多摄取新鲜蔬菜及富含纤维的食物，

有助于控制牙菌斑的生成。晚上睡前

清洁口腔后不应该再进食。

“青少年还需坚持每天使用含氟牙

膏，定期涂氟。”王璐表示，使用含氟牙

膏刷牙是安全、有效的防龋措施。尤其

是已经有多颗龋齿和正在进行正畸治

疗的青少年，属于龋病高危人群，需要

按医生的建议采取局部用氟措施。

王璐建议，适龄期的青少年要进行

窝沟封闭。窝沟封闭是预防窝沟龋的

有效方法，其原理是用高分子材料把牙

齿的深窝沟填平封闭，使牙面变得光滑

易清洁，细菌及食物残渣不易存留，从而

预防窝沟龋。建议 11—13 岁青少年们

可进行第二恒磨牙的窝沟封闭。

“如今青少年患错 合牙 畸形比例明显

增大，错 合牙 畸形一方面会增加龋病、牙

龈炎等口腔疾病患病的风险，影响咀

嚼、发音和美观，另一方面也会影响他

们的心理健康。”王璐建议，在乳恒牙替

换过程中或替换完成后，可以去正规医

疗机构进行错 合牙 畸形的诊治。由于正

畸治疗时间较长，佩戴矫治器后牙齿不

易清洁，因此在正畸过程中更加特别需

要注意口腔清洁，并且要使用正畸专用

口腔护理工具。

定期的口腔检查也是必不可少。王

璐表示，龋病和牙龈炎是青少年常见口

腔疾病，可引起牙痛、牙龈出血等症状。

青少年应每半年至一年进行一次口腔检

查，以便及时发现口腔问题，早期治疗。

青少年如何做好口腔保健
——访安徽医科大学附属口腔医院主治医师王璐

·保健专家谈·

■ 徐 海

“健康口腔行动”是我省实施的 10

项暖民心行动之一。今年是开展“健

康口腔行动”的第二年，全省各地聚焦

口腔诊疗突出问题，努力为群众提供

高质量、便捷、普惠的口腔医疗服务，

用心呵护口腔健康。

第四次全国口腔健康流行病学调

查显示，高达 97%的成人遭受口腔问

题困扰。然而，口腔医疗保障不足、医

疗资源不优等问题长期存在。解决好

群众有感的关键小事，就是办好温暖

人心的健康实事。确保“健康口腔行

动”落到实处、取得实效，亟须完善口

腔卫生服务体系，更好满足群众对口

腔健康的需求。

众所周知，有些牙病治疗周期较

长，患者往往需要往返医院多次。如

果家门口就有信得过的口腔门诊，大

大方便就医。安徽医科大学附属口腔

医院从多个科室抽调骨干医生参与社

区门诊部建设，面向周边社区居民开

展补牙、洗牙、微创拔牙等服务，让群

众在家门口就能解决看牙难、看牙烦

等问题。推动优质诊疗资源扩容，增

加口腔医疗资源供给，通过专家坐诊

等方式进行点对点帮扶，提升基层口

腔医疗服务能力。同时，不断加强信

息化建设，打造高效便捷的医疗服务

模式，进一步满足群众就医便捷化和

智能化的需求。

别看口腔小，费用可不少。以种

牙为例，种一颗牙动辄上万元，就医负

担较重。为缓解群众“看牙贵”问题，

全省实施统一职工医保门诊共济保障

政策，参保职工符合规定的口腔诊疗

等普通门诊医疗费用纳入医保统筹基

金报销，而且将纳入集采的口腔种植

体系统耗材价格下降 30%以上，进一

步挤掉价格“水分”。

治已病，还要治未病。要拥有健

康的口腔，卫生宣传教育至关重要。

积极开展健康口腔进企业、进学校、进

社区、进乡村等活动，采取线上线下相

结合的方式，把健康口腔知识送到群

众身边，不断提高广大群众口腔健康

素养。

呵护口腔健康，才能“笑口常开”

··建设健康安徽建设健康安徽··

·评说新生活·
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▲ 近日，合

肥 市 蜀 山 区

稻 香 村 社 区 卫

生 服 务 中 心 口 腔

医生在给辖区小学生讲

授卫生保健知识。

本报通讯员 范万云 摄

▶ 近日，蚌埠市第二

人民医院口腔科组织医

生开展口腔义诊。

本报通讯员 林 芳 摄

太和县人民医院口腔科太和县人民医院口腔科

医生医生在对患者进行口腔检查在对患者进行口腔检查

治疗治疗。。 本报记者本报记者 程程 兆兆 摄摄

投稿邮箱：ahrblxy@163.com

■ 本报记者 罗晓宇

越来越多的人吐槽牙病缠身，怕刺

激、嚼不动，“吃软饭”……第四次全国

口腔健康流行病学调查显示，我国高达

97%的成人正在遭受口腔问题的困扰。

和牙疼同样扎心的 ，还有高昂的看牙

费。如何破解？2023 年以来，我省各地

践行“健康口腔”暖民心行动，一系列

新的亮点政策实施，精准靶向治理百姓

看牙的“贵、难、烦”问题，让百姓不出远

门享受更多便利、实惠、优质的口腔医

疗服务。

普及健康爱牙知识

保卫牙齿

近日，合肥市蜀山区稻香村社区卫

生服务中心口腔医生走进合肥市安居

苑小学。

“ 同 学 们 ，你 们 知 道 人 一 生 有 多

少 颗 牙 齿 吗 ？ 我 们 应 该 如 何 正 确 刷

牙 ……”活 动 现 场 ，医 生 们 结 合 有 趣

的动画、牙齿模型，从口腔结构、常见

疾 病 、预 防 措 施 等 方 面 普 及 口 腔 知

识 。 课 后 ，给 同 学 们 开 展 了 口 腔 义

诊 ，对 部 分 同 学 出 现 的 窝 沟 封 闭 、龋

齿等问题给予诊疗意见 ，告诉他们如

何正确防治口腔疾病。

为提高儿童口腔健康水平，日前，

枞阳县浮山镇卫生院联合枞阳县石岭

口腔诊所走进当地学校。“不要紧张，张

开嘴巴，一会就好了。”现场孩子们排着

队，依次张开嘴巴给医生检查，医生们

为他们清洗牙齿、涂封闭剂。每个孩子

牙齿的窝沟形状不同，整个过程十分繁

琐，医生们耐心地讲解口腔知识，一边

帮他们做窝沟封闭。

“窝沟封闭是指在不损伤牙体组织

的情况下，将高分子复合树脂材料涂于

牙冠咬合面、颊舌面窝沟点隙上的方

法。它可以起到保护牙釉质，防止细菌

或酸性物质腐蚀牙齿产生龋洞的作用。”

浮山镇卫生院周桃俊院长介绍，他们为

560 名儿童实施了免费窝沟封闭。接下

来，该院将在当地学校持续开展适龄儿

童免费治疗，切实降低儿童龋齿病率。

5 月 19 日，全椒县卫健委联合全椒

县人民医院、全椒县疾控中心等十家单

位在襄河镇城南、城东社区卫生服务中

心，同步开展“健康口腔进社区”集中宣

传活动。口腔医生们在社区内悬挂横

幅、摆放展板、发放宣传折页，讲解口腔

健康科普知识，开展免费口腔义诊。

全椒县卫健委相关负责人表示，到

2025 年底前，全县口腔科床位数和牙椅

数达到 15 张和 92 张以上，配备专职口

腔医师社区卫生服务中心、乡镇卫生院

数达 10 家，口腔医疗卫生机构患者满意

度在 90%以上。并在每季度组织健康

口腔进社区、口腔义诊等活动，持续提

升全县居民口腔健康防治水平。

依托紧密型医共体

提质增效

为促进优质医疗资源下沉，服务基

层百姓口腔健康，近年来，蚌埠市第二

人民医院借助医共体平台与上海市第

十人民医院合作，着力提升基层医疗口

腔诊治能力和技术水平，切实解决老百

姓看牙难的问题。

“近年来，我院与上海十院口腔科

合作，引进了一些先进口腔诊疗设备，

包括口腔 CBCT 速迈显微根管治疗系

统、超声骨刀 EMS 超声牙周治疗仪等高

端设备，护航群众口腔健康。”蚌埠二院

口腔科副主任医师刘传龙说。

刘传龙表示，随着与上海十院的合

作，该院在口腔种植、口腔正畸、口腔外

科等方面积累了丰富的经验。当前，月

均 种 植 100 余 例 ，成 功 率 在 98%以 上 。

自锁托槽技术、隐形矫正技术等前沿技

术缩短了患者的治疗周期，得到了越来

越多患者的肯定。

蚌埠二院除了与上海十院积极开

展口腔医疗合作外，也积极将优质口腔

资源输送至基层乡镇。

“2 月份以前，杨庙镇卫生院、连城

镇卫生院均未开设口腔科，周边乡镇村

民口腔疾病就诊需到综合医院，非常不

方便。”蚌埠二院口腔科主治医师代晓

晨对记者说。

代晓晨介绍，今年 2 月，蚌埠二院固

镇院区与固镇县杨庙镇卫生院、连城镇

卫生院建立了紧密型医共体，派驻高级

职称专业技术人员担任执行院长，开设

专家门诊，投入口腔医疗设备，全面提

升医共体单位的医疗服务能力。有了

蚌埠二院口腔科每周固定派驻医生，固

镇百姓在家门口就能享受优质口腔医

疗服务。

日前，记者来到合肥市经开区莲花

社区卫生服务中心。在口腔科治疗室，

牙医徐基亮正在为一位患者进行窝沟

封闭。从早上 8 点开诊，他一直在围着

牙椅转。徐基亮对记者说：“今天是周

末，周围小区居民不上班来看牙，难免

会忙一些。”

记者了解到，2017 年 10 月，安徽医

科大学第二附属医院与莲花社区开展

健康口腔医共体项目。“起初，社区医院

没有口腔科，附近居民需要前往较远的

大医院就诊，费时又费力。”徐基亮表

示，现在社区医院共有 2 个治疗室，2 张

牙椅，每周有 5 个专业医生轮流坐诊，可

以为居民提供除种植牙以外的所有口

腔医疗项目。

近年来，安医大二附院口腔科积极

发挥医共体作用，持续向该中心输出先

进口腔诊疗设备和技术，包括根管马达

仪器、热牙胶仪器等。如今，该社区的

专职口腔医生在安医大二附院口腔科

的对口帮扶下，社区医生的诊疗水平基

本满足社区群众就医需求。

安医大二附院口腔科主任夏荣表

示，医共体建设后，该中心口腔科年接

诊 量 从 最 初 680 人 提 升 到 2022 年 近

4000 人。 目 前 ，该 中 心 除 了 口 腔 正 畸

和口 腔 种 植 以 外 ，其 余 口 腔 诊 疗 项 目

与大医院一致 ，社区居民在家门口就

能享受到和大医院一样水平的治疗服

务 ，真正实现了优质医疗资源的上下

贯通。

针对种牙负担重

医保限价

“不看牙，牙疼；看完牙，心疼。”牙

病诊疗尤其是种植牙价格昂贵，一直是

广大口腔疾病患者的一个“心病”。但

这一状况，正在悄然改变……

今年初，省医保局发布通知，3 月 1

日起 ，省属三级公立医疗机构单颗常

规种植牙全流程医疗服务及药品总费

用不超过 4280 元，包含种植全过程的

诊 察 费 、种 植 体 植 入 费 等 相 关 费 用 。

此外，从 4 月 20 日起，我省落实口腔种

植医疗服务收费、种植体集中带量采

购、牙冠竞价挂网“三位一体”的专项

治理措施 ，单颗常规种植牙价格降低

一半左右。

日 前 ，记 者 走 进 安 徽 医 科 大 学 附

属口腔医院门诊大厅 ，许多患者正前

来问诊。

“以前到医院咨询种植牙，不管是

用集采还是进口种植牙，费用都接近万

元，现在医保局划定了指导价，大大降

低了治疗费用，我才安心来医院补牙。”

家住合肥市瑶海区龙岗社区的居民李

女士表示，种植手术完成后，她总花费

不超过 4000 元，节约了一半多的费用。

记者采访得知，种植牙昂贵的原因

主要是口腔种植体高，耗材价格昂贵抬

升了种植价格。此外，不同厂家生产的

种植体和牙冠价格有一定差异。随着

全省各地医保部门对种植体价格的限

定，全省各地种植牙费用明显下降。

日前，合肥市医保局调控全市公立

医疗机构三级、二级、一级医院单颗常

规种植牙全流程医疗服务和药品费用，

调控价格分别为 4280 元、3852 元、3638

元以内。其中，三级医疗机构单颗常规

种植医疗服务费用较调控前口腔种植

体采购价平均降幅为 55%。

近 期 ，黄 山 市 黄 山 区 在 种 牙 费 用

上做“减法”，明确单颗种植牙全流程

医疗服务价格调控目标为 ：二级医疗

机 构 3435 元 、一 级 及 以 下 医 疗 机 构

3055 元。并动员辖区内 2 家民营口腔

诊所参与口腔种植体系统集中带量采

购，集采后每套中选平均价约 700 元，

平均降幅 65%。

省 医 保 局 相 关 负 责 人 表 示 ，将 持

续规范各医疗机构种植牙收费行为 ，

号召医疗机构持续加大种植体集中带

量采购力度，降低种植体耗材价格，有

效减轻群众看牙负担。
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