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■ 新华社记者

教育部等十七部门最近联合印发

《全面加强和改进新时代学生心理健康

工 作 专 项 行 动 计 划（2023—2025 年）》

（以下简称“行动计划”），要求中小学校

要结合相关课程开展心理健康教育。

记 者 采 访 了 解 到 ，目 前 在 一 些 地

方 的 中 小 学 ，心 理 健 康 课 程 已 成 为

“必修课”，学生们开始学习识别和管

理 情 绪 ，从 认 识 自 己 、他 人 和 环 境 中

学习人际关系处理，了解遇到问题时

如何求助和倾诉，在课程中得到心灵

疗愈和滋养。

体验、分享、感悟带来
心灵成长

10 余名学生围成圆圈，每人右手掌

心握住一支直立在地上的塑料杆，口令

响起，学生迅速移动步伐，去握相邻同伴

的杆子，过程中要保持杆子不落地……

走进大连市第十一中学体育馆，心理拓

展课上一片欢声笑语。

“这堂课组织学生进行了‘击鼓颠

球 ’‘ 不 倒 森 林 ’等 项 目 ，学 生 通 过 小

组合作完成任务并进行分享，这有利

于 学 生 处 理 好 同 学 关 系 ，调 节 情 绪 ，

发挥潜能。”心理教师张莹介绍说，学

校除心理健康课程外，还为学生提供

个 体 心 理 咨 询 、沙 盘 游 戏 、放 松 训 练

等 ，并 定 期 举 办 心 理 文 化 节 、心 理 讲

座等活动。

记者从多地中小学了解到，结合不

同年龄学生心理特点，内容丰富的心理

健康课程正在校园内广泛开展。广州

市天河第一小学四年级的一节心理课，

以 游 戏 的 方 式 让 孩 子 感 受 自 己 的 情

绪。心理教师肖冬梅介绍说，教师把一

块布铺在地上，分成不同小组的学生们

站在布上，要求在脚不离开布的情况

下，把布翻面。在完成这个任务的过程

中，学生们激动、生气、委屈、喜悦……

体会到各种情感。游戏结束后，学生们

在教师引导下，感悟团结合作、主动牺

牲等精神。

广州市第二中学高一学生王栗霖

说，学校的心理健康课程一周一节，是

同学们喜爱的课程之一，“有节课是大

家用多种原材料自制服装走秀，既欢乐

又减压。”

遵义市第十九中学心理教师罗艳

说，学校在初一年级和初三年级开设了

心理健康课程，初二年级则以讲座的形

式授课。贵州省黔西南州教育局副局

长李天维说，2022 年 9 月以来，该局对

全州 120 多名专业心理教师进行系统培

训后，在全州所有初级中学初一年级开

设了心理健康课程。

多发、低龄化、识别难，
青少年心理健康面临新挑战

青少年时期是身心快速发展、面临

多个成长议题的重要阶段，青少年是心

理健康问题的多发人群。中国科学院

心理研究所对全国超过 3 万名青少年

进行调查，发布的《2022 年青少年心理

健康状况调查报告》显示：有 14.8%的人

存在不同程度抑郁风险。

随 着 经 济 社 会 快 速 发 展 ，学 生 成

长环境不断变化，叠加新冠疫情影响，

学生心理健康问题更加凸显。多位受

访心理教师表示，存在心理健康问题

的学生有日益增多的趋势，并呈现出

低龄化特点。

辽宁省心理咨询行业协会青少年

心理健康专业委员会副主任曾祥云表

示，随着互联网技术和通讯设备的发

展，通过智能设备进行交流一定程度

上替代了现实社交，也给未成年人心

理 带 来 不 利 影 响 。“ 如 青 少 年 使 用 手

机 时 间 过 长 ，甚 至 形 成 手 机 依 赖 等 ，

会导致孩子们更不愿意开展面对面的

线下社交。同时容易受网络不良价值

观影响，一些不良信息会引导学生认

可甚至模仿，对学生心理健康造成较

大威胁。”

受访心理教师认为，亲子关系紧张

和学业压力加大对学生的心理影响较

大，表现为家长对孩子的高期待，给孩

子加压，孩子难以承受；或孩子不想听

从家长对自己未来的安排，又不知道自

己该怎么选择，因而感到焦虑，等等。

同时，与成人相比，青少年心理问题和

抑郁倾向更难被识别和诊断。

家、校、社会协同 共筑
心理健康“防线”

相关专家建议，应尽快建立学校、

家庭、社会和相关部门协同的青少年心

理健康教育、问题识别、干预全链条机

制，落实行动计划，推进心理健康课程

建设，共筑学生心理健康“防线”。

大连教育学院心理研训中心主任

李玉荣建议，心理健康教育课程化是现

阶段促进学校心理健康教育落到实处，

预防与解决学生心理问题的根本。建

议将心理健康教育课纳入国家课程方

案，保障心理健康教育课开齐开足。同

时加强专岗专业心理健康教师配备，通

过常态化培训提高专职心理教师专业

素养。

“本学期开学后，我们到不同中小

学 上 了 近 20 节 心 理 健 康 课 。”曾 祥 云

说，由他及 46 位专家组成的心理援助

志愿服务队，坚持义务为有需要的中小

学进行心理健康服务。他建议，要充分

发挥卫健、共青团、妇联等部门的优势，

开展“家长课堂”“微课程”等活动，提升

家长健康意识，全社会共同关注和帮助

孩子心理成长。

专 家 建 议 ，可 从 日 常 生 活 习 惯 着

手保障学生心理健康。如进一步发挥

体 育 活 动 调 节 情 绪 、疏 解 压 力 作 用 ，

开齐开足上好体育与健康课，落实户

外运动一小时等要求，助力学生健康

成长。

（新华社北京 5月 24日电）

给孩子以心灵滋养，社会需共筑“防线”
—多地开展校园心理健康“必修课”扫描
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七国集团（G7）峰会日前在日本广岛结束，台面上

大秀团结却难掩日渐离心的趋势。美国一贯的霸道

任性与自私自利越来越难以让这个代表旧秩序的政

治集团形成统一的意志。越来越多的国家也逐渐明

白：美国正试图将七国集团打造成遏制他国的地缘政

治工具，而美国在企图遏制别国发展的同时也在“收

割”着六国的未来。

广岛峰会期间，面对六国盟友，美国尽显种种霸

道做派：美国总统直接经由美军驻日基地进出日本；

美方安保人员及警犬对车辆进行检查甚至连日本警

察也被列为检查对象；筹备许久的日程，美国说改就

改；会议讨论前，美高官都会制造舆论为会议定调，会

议还没结束白宫就把早就准备好的联合声明贴到了

网上……种种事实表明，美国甚至不屑于对其他六国

盟友表现出起码的尊重。

真 正 拉 开“1”和“6”之 间 距 离 的 并 非 只 有 美 国

的霸道。明眼人都知道，美国当前自身发展面临很

大问题，已不再是冷战刚结束时那个“风光无限”的

美 国 了 ，只 是 比 以 前 更 加 自 私 自 利 。 事 实 上 ，美 国

的 自 私 专 横 早 已 引 发 了 七 国 集 团 内 部 难 以 化 解 的

矛盾。特别是欧洲国家，曾多次领教美国的霸道做

派及其政策的自私多变：从法国手中抢走数百亿美

元核潜艇订单；出台《通胀削减法案》损害盟友经济

利 益 ；利 用 乌 克 兰 危 机 加 紧 对 欧 洲 的 掌 控 ，并 利 用

危 机 在 欧 洲 大 发 能 源 财 、军 火 财 …… 为 一 己 私 利 ，

美 国 背 后 捅 刀 当 面 打 脸 ，巧 取 豪 夺 、欺 压 盟 友 的 花

样层出不穷。

为了维护霸权地位，美国一贯利用挑动对抗、制

造危机的手法，尤其是在欧洲大陆制造分裂和对抗，

直接导致俄乌冲突爆发。如今美国又利用这一危机

胁迫欧洲国家选边站队，要求欧洲国家配合其遏制中

国、打压中国发展的霸权政策。此次峰会，日本作为

东道国，为了借七国集团之势在亚太谋求霸权，不惜

引狼入室，在议程上极力追随、配合美国，将矛头直指

中俄。正是在美日的操弄下，七国集团日益成为破坏

世界发展与安全的消极力量。

然而，美国通过操弄“集团政治”打压异己的做

法，正面临全球化时代各国利益多元、深度交融的挑

战。越来越多的国家开始意识到，盲目地选边站队美

国只会搭上自己的未来。在关系到自己切身经济利

益和安全利益的事情上，越来越多的国家不愿给美国当枪使甚至沦为美国的附

庸。德国之声报道说，美国呼吁 G7 国家采取更强硬的对华立场，但德国、法国

等欧洲国家强调 G7 不是“反华联盟”，并提出降低经济风险并不意味着切断与

中国的联系。美联社报道指出，与中国的经济关系以及在全球问题上的合作使

G7国家对华立场复杂化。

如今的美国，看似强大实则力有不逮，要维持全球霸权，只好试图依靠“团

团伙伙”拉一派压一派，利用和制造各种矛盾对各国分而治之，七国集团就是

美国以此策略掌控世界秩序、收割整个世界的重要工具。然而，时代潮流浩浩

汤汤，世界多极化趋势不断发展，新兴市场国家和广大发展中国家不断崛起，

国际社会对建立平等包容、合作共赢的国际关系的呼声更加响亮，七国集团这

种封闭的“小圈子”、这种由少数富有国家掌控世界的旧秩序显得越发过时和

腐朽。正如阿联酋《海湾新闻报》题为《为什么过时的七国集团不再重要》的文

章所说，以所谓“正邪对立”蛊惑人心的公式早已失效，七国集团已经成为走过

场的合影秀。

美国企图继续利用七国集团号令世界、维护霸权，其盟友也越发与其离心

离德。七国集团，既没有推动世界进步的动机，也没有协调一致的行动能力，更

难以与“被胁迫者”形成统一的意志。一个离心力越来越大的七国集团，一个正

当性不断缺失的七国集团，只能叫做“1+6国集团”（“G1+6”）。

（新华社北京 5月 24日电）
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新华社马来西亚兰卡威 5月 23日
电（记者 汪艺 朱炜）第 16 届兰卡威国

际海事和航空展（海空展）23 日在马来

西亚旅游胜地兰卡威开幕，吸引了数百

家参展机构参加。

马来西亚国防部长穆罕默德·哈桑

在 22 日晚举行的欢迎仪式上说，预计

此次海空展将吸引 4.5 万名专业人士和

25 万名公众，期待此次海空展为参加人

员提供促进对话、加强沟通、维护地区

安全的重要平台。

此次海空展将持续至 27 日。展览

期间，兰卡威机场举办飞机的静态展示

和飞行表演，室内展览馆内各大防务厂

商举行图文和模型展览，兰卡威岛一港

口举行海事展览。此外，还将举办海事

和航空领域的多场会议。

数 家 中 国 企 业 、中 国 海 军 湛 江 舰

和中国空军八一飞行表演队参加此次

展览。

兰卡威国际海空展是东南亚地区

最具影响力的武器装备展之一，首届举

办 于 1991 年 ，此 后 每 两 年 举 办 一 届 。

2021 年受新冠疫情影响停办一届。

图为 5 月 23 日，中国空军八一飞行表演队在马来

西亚兰卡威做飞行表演。 新华社记者 朱 炜 摄

■ 沈 敏

俄罗斯军方 5月 23日通报，位于俄西

南部边境的别尔哥罗德州 22日遭到乌克

兰一侧越境炮火袭击，经过大约 24 小时

战斗，俄军打死 70多名入境武装人员。

俄方指责乌克兰军队的“破坏分子”

制造袭击。乌克兰政府否认参与其中，

称上述行动是“俄罗斯反政府武装团体”

所为，与乌方无关。

俄罗斯联邦侦查委员会在社交媒体

“电报”发文说，在别尔哥罗德州，“居民

楼、政府办公楼和民用设施受到迫击炮

和大炮攻击……导致数名平民受伤”。

别尔哥罗德州州长维亚切斯拉夫·

格拉德科夫 23 日说，该州格赖沃龙市附

近 21 日深夜至 22 日凌晨遭遇无人机袭

击，两所房屋起火。袭击导致 13 名平民

受伤，一名老妪在撤离途中死亡。聚居

在边境村庄科津卡、格洛托沃的大约 100

人被转移到州内其他地区。俄军继续开

展“反恐行动”，直至 23日晚结束。

俄罗斯国防部发言人伊戈尔·科纳

申科夫 23 日在例行吹风会上说，俄军动

用空中力量、火炮和地面部队将袭击者

赶回乌克兰境内，并摧毁了 4 辆装甲战

车和 5辆皮卡。

别尔哥罗德州距乌克兰东部哈尔科

夫市约 80 公里，设有俄军重要军火库，

储藏大量燃料和弹药，在俄罗斯总统弗

拉基米尔·普京命令加强防御的军事重

地中，别尔哥罗德州位列其中。乌克兰

危机去年 2 月升级以来，别尔哥罗德州

等边境州尽管远离冲突前线，仍不时遭

遇零星越境炮火波及。近几个月，这种

越境袭击规模似有扩大迹象，俄军反击

力度也随之增大，涉及地面部队冲突。

俄罗斯国防部指认，一个从事“破坏

与侦察行动的乌克兰民族主义团体”制

造了这波袭击，促发俄方的“反恐行动”。

以乌克兰为活动基地、参加乌军对

俄作战的两个准军事团体在社交媒体上

“认领”了这波袭击。按照俄方说法，这

类团体由俄罗斯极端右翼分子组成，从

事旨在推翻俄罗斯政府的恐怖活动。

俄罗斯总统新闻秘书德米特里·佩

斯科夫说，“乌克兰破坏分子的入侵”令

克里姆林宫深感担忧。

乌克兰国防部副部长汉娜·马利亚

尔 说 ，袭 击 者 是 反 对 普 京 的 俄 罗 斯 公

民，与乌方无关。俄罗斯国家安全会议

副主席德米特里·梅德韦杰夫则指责乌

方“说谎”。

（新华社专特稿）

俄边境州遇袭 乌政府否认参与

八一八一飞飞行表演队亮相行表演队亮相
兰卡兰卡威国际海空展威国际海空展

新华社纽约 5 月 23 日电（记 者

杨士龙）中国新任驻美国大使谢锋 23

日抵达美国履新。他在美国纽约肯尼

迪国际机场向新闻媒体发表简短谈话

时，敦促美国与中方共同努力，加强对

话、管控分歧、推进合作，使中美关系

回归正轨。

谢锋表示，我是中国人民的代表，

为了捍卫中国利益而来，这是我的神

圣职责。我是中国人民的使者，为了

增进中美交流合作而来，这是我的重

要使命。

谢锋强调，习近平主席提出了相

互尊重、和平共处、合作共赢三条原

则，这是新时期中美正确相处的治本

之道。希望美方与中方相向而行，从

两国和世界人民的共同利益出发，朝

着这个方向共同努力，按照中美三个

联合公报的原则妥善处理台湾等重要

敏感问题，加强对话、管控分歧、推进

合作，争取中美关系回归正轨。

谢 锋 表 示 ，当 前 ，中 美 关 系 遭 遇

严重困难，面临严峻挑战，我既感到

使 命 光 荣 ，更 感 到 责 任 重 大 。 我 和

我的同事们将迎难而上，担当尽责，

不辱使命。

谢锋表示，我上次在美国工作还

是 13 年 前 。 13 年 来 ，世 界 发 生 了 很

大变化，美国也发生了很大变化。在

接下来的日子里，我期待与美国各界

人士广泛接触，近距离观察和认识美

国，同时探讨推进交流与合作。我也

期待着与包括媒体在内的各界人士

成为朋友，大家一起为中美关系思与

行、鼓与呼。

中国新任驻美大使谢锋抵美履新

尽管最新经济数据有所改善，但

美国债务上限谈判僵局引起市场担

忧，纽约股市 23 日低开后震荡走低，

收盘时三大股指均告下跌。

截至当天收盘，道琼斯工业平均

指数比前一交易日下跌 231.07 点，收

于 33055.51 点，跌幅为 0.69%；标准普

尔 500 种股票指数下跌 47.05 点，收于

4145.58 点，跌幅为 1.12%；纳斯达克综

合 指 数 下 跌 160.53 点 ，收 于 12560.25

点，跌幅为 1.26%。

美国总统拜登和国会众议院议长

麦卡锡 22 日就债务上限问题再次会

谈，双方均表示会谈具有“建设性”，但

没有公布具体成果。

美国债务上限谈判 23 日继续进

行，但有更多迹象显示谈判陷入僵局，

市场担忧升温。

美国财政部长耶伦 22 日警告，如

果国会不采取措施提高联邦政府债务

上限或暂停债务上限生效，美国政府

“极有可能”在 6月初出现债务违约。

德国安联集团首席经济顾问穆罕

默德·埃里安接受媒体采访时表示，就

运行经济而言，美国正在释放非常负

面的信号。

贝莱德公司固定收益首席投资官

里克·里德表示，耶伦警告的债务违约

日期比很多专家预期更早，现在国会

迫切需要在本周达成协议框架。

美国波动性风险管理企业哈维斯特

波动管理公司交易和研究负责人迈克·

西格蒙特表示，一些政客公开表示考虑

接受违约的事实，这是一个糟糕迹象。

国际资产管理机构景顺投资公司

全球首席策略师克里斯蒂娜·胡珀说，

谈判双方已变得更为悲观，美国出现

短暂技术性违约的可能性真实存在。

“对我而言，这意味着今后几日市场将

有更大波动。”

新华社记者 刘亚南

（据新华社纽约 5月 23日电）

对美债务上限担忧致美股下跌


