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■ 本报记者 殷 骁

高锰酸钾防尘溶解装置，平流沉淀

池集水槽外表面清洁装置，桁架式排泥

机防脱轨报警保护装置，V 型滤池自动

清洗装置和供水行业用飞虫自动灭活

收集装置，氧化锆陶瓷刀具……这些都

是合肥供水集团七水厂王子阳蓝领创

新工作室的攻关成果。

合肥供水集团维修班维修电工王

子 阳 ，是 工 作 室 技 术 带 头 人 。 自 2019

年创立以来，王子阳蓝领创新工作室开

展科研项目攻关 15 项，填补了多项行

业空白。

1999 年出生的王子阳，从小就喜欢

动手制作小工具，这个习惯一直保持至

今。2019 年 6 月，王子阳以专业课第一

的成绩从安徽电气工程职业技术学院

毕 业 ，进 入 合 肥 供 水 集 团 第 七 水 厂 工

作。该厂供水辐射面积广，供水区域内

高 新 技 术 产 业 多 ，厂 区 内 自 动 化 程 度

高，电气设备数量多、种类广。作为维

修电工，既要掌握电工技术，又要对机

械 、管 道 、设 备 、安 全 等 知 识 有 综 合 了

解，这对刚入职的王子阳是考验。

“ 虽 然 我 有 一 定 电 气 专 业 知 识 储

备，但在实际生产中，还有一些领域从

未接触过。”王子阳说。遇到不熟悉的

设备，他下班后留厂查阅相关资料；跟

着老师傅维修设备时，他仔细记录维修

排查步骤和技巧，还申请加班操作重要

生产设备……

因为用心和勤快，王子阳很快熟悉

了水厂各种设备，还多次对生产流程提

出合理化建议。

2019 年，七水厂筹建科研攻关工作

室，大家一致推荐年龄最小、工龄最短

的王子阳担任技术带头人。

王子阳入职不久，合肥市第七水厂

就接收了合肥西部的小庙水厂。这个

乡镇水厂制水设备老、用电线路杂乱、

制水工艺差、基础设施落后。王子阳主

动参与小庙水厂改造工作，他头顶探灯

钻进仅有一人宽的排泥管，带领班组成

员将废旧沉淀池重新利用起来，铺设管

道引入其他滤池，推动小庙水厂设施工

艺升级，有效保障了供水质量。

长期以来，原水泵站都以人工投加

高锰酸钾的方式预处理原水，这个过程

中高锰酸钾颗粒会扬起大量粉尘，易损

害呼吸道。为此，王子阳不断尝试，研究

能溶解高锰酸钾扬尘的装置，他先后设

计推出溶解储液池、搅拌器、防尘箱体和

出料管，3 个月后，高锰酸钾防尘溶解装

置在原水泵房实验成功并投入使用。

在王子阳的带领下，工作室成立了

水质检测、设备改进、工艺运行等小组，

常态化开展培训、试验、研讨等活动，培

养了一批青年助理工程师、高级工等技

术骨干，平流沉淀池集水槽外表面清洁

装 置 等 一 系 列 技 术 成 果 也 应 运 而 生 。

“别看小王年纪小，创新手段真不少！”

同事唐其杨笑着说。

王子阳蓝领创新工作室被评为省

青年安全生产示范岗，他先后获得合肥

市五一劳动奖章、第十二届“合肥青年

五四奖章”等荣誉。

“现在电网已经有无人值守变电站

了，也许将来会有无人值守智慧水厂，

希望我能为这种高科技水厂贡献一份

力量。”谈及未来，王子阳说，“还有很多

设想等着自己去实现。”

青春“舞”动自来水

本报讯（通讯员 王歌 记者 张敬

波）5 月 21 日，“业川杯”中国儿童滑步

车超级联赛(广德站)暨安徽省儿童滑

步车 BMX 联赛安徽·广德少儿骑士滑

步车赛在广德市东亭乡业川健康运动

中心举办。

中国儿童滑步车超级联赛是儿童

滑步车项目年度最高级别联赛，分为

滑步车泵道计时赛和 BMX(小轮车)泵

道计时赛两个组别，每个组别按照不

同年龄组进行。赛事招募以来，吸引

了来自全国各地的 186 名选手报名参

加，他们中年龄最大的 12 岁，最小的只

有 4 岁。为优化赛事流程，提升参赛体

验，赛前主办方组织小选手进行了场

地适应及热身活动，每个环节都有工

作人员进行实地指导和保护，经角逐

产生了 14组共 42个个人冠亚季军。

作为我省首批体育特色小镇，东

亭乡近年紧扣“茶扇风情·康养东亭”

目标定位，坚持走竞技赛事与群众体

育相结合、运动休闲与文化旅游相融

合的发展道路，不断擦亮“骑趣小镇”

特色名片。

该乡业川健康运动中心建成安徽

省 首 条 竞 技 泵 道 ，适 合 儿 童 滑 步 车 、

BMX 小轮车、轮滑、滑板、滑板车等运

动项目的日常训练。

儿童滑步车超级联赛在广德举办

▼ 5 月 21 日，2023 环巢湖全国自行

车赛在巢湖市体育馆鸣枪开赛，来

自全国各地的 957 名骑手参赛。此

次赛事设公路精英组、山地综合组、

山地老年组、山地女子组四个组别。

本报通讯员 马丰成 摄

▲ 5 月 19 日至 21 日，由省体育总会主办，省田径游泳运动管

理中心、省冰球协会承办的 2023 安徽省冰球锦标赛暨第十四届

全国冬季运动会安徽省选拔赛在合肥举行。

本报记者 范柏文 摄

民生资讯·体育

本报讯（记者 丁贤飞 通讯员 黄

顺）5月 18日，“一瓶水传递爱”公益项目

启动仪式在四川省宜宾市举办。此项活

动的启动，标志着由安徽省淮北市发起

的“一瓶水传递爱”关爱高温下户外劳动

者公益活动将在全国范围内开展。

当日，在中国职工发展基金会、四

川省总工会主办的中国职工公益工作交

流会上，“一瓶水传递爱”公益项目启

动。此次活动以“提高职工生活品质，助

力职工共同富裕”为主题，向全社会发出

“捐出一瓶水，传递一份爱”的倡议。

在“捐出一瓶水，传递一份爱”的倡

议下，各地将通过在服务站点摆放“爱

心水”、搭建无人值守“爱心水”取用站、

在户外劳动者聚集地设置“爱心水”志

愿者派发站等多种方式，为户外劳动

者、新就业形态劳动者、一线职工等群

体免费提供饮用水。

“一瓶水传递爱”公益项目启动仪

式上，淮北市总工会党组书记、副主席

刘妍梅作经验交流发言，向与会者讲述

了这个公益项目在淮北的成长过程。

据刘妍梅介绍，炎热夏季高温下户

外劳动者为了城市美丽、道路畅通、工程

推进而奋战，为此，淮北市总工会改变传

统的“送清凉”模式，联合中国职工发展

基金会在全市开展“一瓶水传递爱”致敬

高温下劳动者公益活动，在该市职工服

务中心门口设置“工会清凉驿站”免费取

水点，每天免费为劳动者提供一定数量

的矿泉水。2022 年初，“一瓶水传递爱”

公益活动列入淮北市总工会重点工作。

据悉，两年来，淮北市近百万爱心

人士参与“一瓶水传递爱”活动，为 20

余万高温下的劳动者送去清凉和关怀。

淮北“一瓶水”接力传爱心

■ 本报记者 张敬波
本报通讯员 周明助 高静云

“艳姐，冰箱放哪个位置合适？我

们帮忙摆放调试好，过两个小时通上电

就可以使用啦。”在“宣城好人”、绩溪县

瀛洲镇燎原村村民许艳的家中，另一位

“宣城好人”高建慧在调试一台新冰箱，

这是她为许艳精心挑选的“礼物”。

“好人”送礼给“好人”，这个消息在

当地传开了。

许艳今年 60 岁，丈夫 16 年前因意

外造成双目失明，并患有胃病，生活难

以自理。她独自一人扛起家庭重担，含

辛茹苦照料丈夫，夫妻感情和睦。2015

年 10月许艳获评“宣城好人”。

身为瀛洲镇为民服务中心副主任

的高建慧，扎根基层 30 年，从宣城市基

层妇联“最美执委”到绩溪县“志愿服务

标兵”，从县“三八红旗手”到窗口行业

“最美职工”，她曾荣获多项荣誉，2022

年 8月，当选为“宣城好人”。

今年4月中旬，高建慧领取到“宣城好

人”慰问金后，就一直寻思着如何用这笔

钱来帮助其他需要帮助的人。她了解到

许艳家里还没有冰箱，生活有诸多不便。

“对，送许艳一台冰箱，‘好人’的奖

金才有意义！”高建慧说，她一有空就去

商场转悠，最终看上一款无霜冰箱，毫

不犹豫地下了订单，并将冰箱亲自送到

许艳家中。“感谢高主任，您这份爱心我

们会记住的。”许艳感激地说。

高建慧自 2015年与许艳结识以来，

就一直关心对方的生产和生活，这几年

办理意外保险报销、疫苗接种等事项，都

是高建慧前后张罗，为此费了很多心。

“ 两 个‘ 好 人 ’心 心 相 印 ，精 神 相

通，她们这种‘好人帮好人’的精神令

人敬佩。”瀛洲镇燎原村党支部书记胡

凯雄说。

“好人”温情帮“好人”

本报讯（记者 夏胜为）5月 21日，省

自然资源厅发布地质灾害黄色预警：5

月 21 日 20 时至 5 月 22 日 20 时，安庆市

的大观区、潜山市、怀宁县、岳西县、太湖

县、望江县、宿松县请注意防范，加强巡

查排查，一旦发现隐患，提前避险转移。

地质灾害黄色预警

本报讯（记 者 刘 洋）5 月 21 日 ，

2023 年全省林业科技活动周启动仪式

在铜陵市举行。

今年林业科技活动周主题是“热爱

崇尚科学 打造绿水青山”，时间为 5 月

20 日至 31 日，主要内容为开展送科技

下乡、林业科技培训、林业科技工作成

果展示等。

活动周期间，省、市、县三级同步

开展林业特色科普活动，促进公众增

强生态文明意识、提升林业科技素养、

参与生态建设活动。依托各级各类自

然保护地资源和科普平台，选择有代

表性的城郊型森林公园、自然保护区

和野生动植物园免费向社会开放，并

组织开展森林体验、鸟类观赏、动植物

标本识别、林业科技讲座、青少年科普

交流等活动。

全省林业科技活动周举行

本报讯（记者 袁野）5 月 20 日至 21

日，“情系大别山 关爱老区人民健康

行”大型义诊活动在六安市城区和金寨

县 举 行 ，来 自 上 海 的 解 放 军 总 医 院

（301）、上海交通大学医学院附属瑞金

医院等医疗机构的 24 位名医专家参加

活动。

活动中，六安市人民医院与上海交

通大学医学院附属瑞金医院签约，正式

加盟上海瑞金医院“专科医联体”。除

了现场义诊，医疗专家团队还分组深入

皖西卫生职业学院、六安市人民医院、

六安市中医院等单位开展门诊坐诊、医

学会诊、疑难病例讨论、教学查房、学术

讲座、手术示教等系列活动。

自 2022 年以来，六安市卫生健康

系统全方位对接上海优质医疗资源，积

极落实“对口合作、健康先行”要求，让

老区人民“看好病、好看病”。目前，六

安市已有 12 家医院与上海市 19 家三甲

医院建立对口合作关系，5 家上海名医

工作室在六安挂牌运营。该市将选派

骨干医师赴上海进修学习，进一步深化

人才的双向流动。

上海名医来六安义诊

5月 20日早晨，在合肥市新站高新区政务服务中心，工作人员为市民办理婚姻登

记。当日，因选择“5·20”结婚登记的新人较多，合肥市安排工作人员 139人，增设服务

窗口11个，增派志愿者145人，邀请专业心理辅导师18人，为新人开展登记服务。

本报记者 丰 静 徐旻昊 摄

■ 新华社记者 郑天虹 王 莹
吴晓颖

5月 20日是中国学生营养日，今年的

主题是“科学食养 助力儿童健康成长”。

“互联网+明厨亮灶”，专家设计学生食谱

天天不重样……记者了解到，全国多地中

小学正不断提高学生营养餐质量，引导学

生科学膳食，养成健康生活方式。

学生从“吃得饱”到“吃得
营养健康”

鱼香肉丝、炒白瓜、酸菜汤……5 月

18 日中午，记者在四川省凉山彝族自治

州越西县文星小学校食堂看到，热腾腾

的 餐 食 摆 在 食 堂 窗 口 ，孩 子 们 排 队 盛

饭。食堂外的公示栏张贴着一周菜谱,

午饭通常是米饭加一荤两素一汤。

受益于 2011 年全国启动实施的农

村义务教育学生营养改善计划，这所以

易地扶贫搬迁户子女为主要生源的小

学，每天向全校 3000 多名学生提供一顿

国家补助的免费营养午餐。学生们说，

“喜欢吃学校的饭”。

农村义务教育学生营养改善计划

的“一餐饭”，改变了农村孩子过去“冷

菜冷饭”“豆芽拌饭”的状况，逐步实现

从“吃得饱”到“吃得好”转变。校长孟

先林说，营养餐改善了山区孩子的身体

状况，孩子们长高、变壮实了。

营养餐，正在变得制作更先进、搭

配更科学。大连市第十五中学建立“特

色餐食谱数据库”，厨师根据时令节气、

饮食禁忌、学生喜好等在数据库中选择

出餐，保证均衡搭配营养达标，营养餐

天天不重样，特色餐周周有更新。

广州黄埔区开元学校引进机器人

“数字大厨”，通过精准温控，实现去厨

师化全自动生鲜现做餐食，给学生提供

更健康、更好吃、更安全的营养餐。

消除饮食误区 培养良好
习惯

在学生整体营养健康水平大大提

升的同时，由饮食误区和不良饮食习惯

等带来的营养不良及营养过剩等问题

仍不容忽视。

成都医学院第一附属医院临床营

养科主任孟德姣说，一方面，钙、铁、维

生素 D、维生素 A 等微量营养素摄入不

足较为常见；另一方面，“小胖墩”增长

趋势明显，高血脂、高血压、糖尿病等慢

性非传染性疾病低龄化问题也在显现。

喝果汁代替吃水果，吃水果代替吃

蔬菜，吃鱼油代替吃鱼，吃维生素代替

吃蔬菜……这些饮食误区还广泛存在。

广东省中医院临床营养科主治医生

林淑娴说，水果在榨汁过程中营养物质

易流失，推荐吃完整新鲜的天然食物；水

果的营养素总体含量及抗氧化能力不及

蔬菜；没有任何一种食品补充剂可以完

全模拟食物本身，营养品无法取代食物。

辽宁中医药大学中西医结合学院

院长樊旭表示，高能量不代表高营养。

“重油重辣、高油高盐”食品往往出现在

学生的“愿望清单”里，有些学生甚至错

误地把奶茶、辣条、烤肠、薯片、冰淇淋

等当成首选零食。他建议在青少年时

期应以谷薯类等五大类食物为主保证

膳食均衡，每天摄入蔬果、谷薯、鱼肉蛋

奶豆及适量植物油。

科学食养助力学生健康
成长

尽管各地中小学生营养餐食谱千

变万化，但根据《学生餐营养指南》《营

养与健康学校建设指南》，其共同点都

必 须 满 足 食 物 种 类 多 样 、控 油 减 盐 减

糖、清淡等特点。

在 保 障 学 生 营 养 的 基 础 上 ，加 强

“食育”必不可少。一些学校开设相关

课程、开展丰富多彩活动，引导学生科

学膳食、养成健康生活方式。

辽宁省实验学校开发“食育课程”，

涵盖“知食物”“知食礼”“知食器”“知食

文化”等内容，学生们通过动手种植、烹

饪实践，领悟美食文化，培养勤俭节约

精神。

大 连 市 第 十 五 中 学 开 展 了“ 健 康

饮 食 从 我 做 起 ”主 题 创 作 画 征 集 活

动 ，学 生 们 在 查 阅 资 料 进 行 艺 术 创 作

的 过 程 中 ，对 过 量 摄 取 零 食 和 饮 料 的

危害有了更全面认识。很多学生在零

食的选择上实现了由薯片、辣条、果冻

等 向 水 果 、牛 奶 等 更 有 营 养 的 食 品 转

变 ，课 桌 上 的 各 种 饮 料 也 被 一 个 又 一

个保温杯取代。

大连市第十五中学校长赵宏建议，

学校可以定期开展“饮食安全”主题班

会，通过健康饮食讨论，让学生认识到

暴饮暴食、偏食挑食等不良饮食习惯的

危害。还可以利用学校电子显示屏、班

级微信群等，推出贴近学生实际的营养

知识宣传资料，为学生的健康自我管理

提供科学方法和手段，培养学生的正确

饮食习惯和健康生活方式。

从营养餐到科学食养 如何守护学生健康

◀ 5 月 21 日，冠军中国队在颁奖仪

式上。当日，2023 年苏迪曼杯世界

羽毛球混合团体锦标赛颁奖仪式在

江苏省苏州市举行。中国队在决赛

中以 3比 0战胜韩国队，夺得冠军。

新华社记者 杜 宇 摄


