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群众快乐群众快乐健健身身 体育温暖民心体育温暖民心
—我省大力推进快乐健身行动

阜阳市太极拳爱好者在城南双清湾阜阳市太极拳爱好者在城南双清湾

公园广场上进行太极拳展演公园广场上进行太极拳展演。。 王彪王彪 摄摄

合 肥 市 瑶 海 区

御 景 湾 小 区 体 育 设

施。柏文 摄

铜陵市滨江生态铜陵市滨江生态

体育公园体育公园。。陈磊陈磊 摄摄

亳 州 市 谯 城 区 涡 河 公亳 州 市 谯 城 区 涡 河 公

园健身步道园健身步道。。张延林张延林 摄摄

2 月 25 日至 26 日，安徽省第十二届“美丽乡村”

农民篮球大赛在铜陵市体育中心举行。体宣 摄

黄山市歙县徽城镇丰乐社区居民使

用健身器材进行快乐健身。吴建平 摄

办好人民群众牵肠挂肚的民生大事，做好人民群

众天天有感的关键小事。

2022 年 5 月 25 日，全省暖民心行动工作部署推进

会议在合肥召开，大力实施 10 项暖民心行动，把“快乐

健身行动”作为暖民心行动之一高位推进。近一年来，

省体育局按照省委、省政府部署，建立专班统筹推进，

聚焦群众关切的身边健身设施、健身步道、资源统筹、

健身氛围发力，以小切口、接地气的方式解决群众最关

心、最直接、最现实的问题，加快构建更高水平的全民

健身公共服务体系。从淮北到江南，快乐健身正在成

为城乡一道美丽的风景线。

到 2023 年，全面完成全省居住

小区和行政村现有健身设施的维

修、改造和提升，以及未配建小区

的配建工作，基本实现城乡居民身

边健身设施全覆盖。到 2025 年，新

建全民健身步道 3000 公里，实现城

市功能、体育元素、文化旅游等公

共空间连点成线、互联互通，基本

形成“城乡有统筹、健身有地方、运

动有技能、活动有氛围”的全民健

身新格局。快乐健身行动明确了

时间表和任务图，吹响了加快构建

更高水平全民健身公共服务体系

的“集结号”。

在深入调研的基础上，省体育

局制定了《快乐健身行动方案》，围

绕“小区内”“小区外”“城市中”“有

氛围”4 个方面提出具体举措，着力

解决全民健身公共服务总量不足、

布局不优、质量不高、社会力量参

与不充分等问题，努力让群众就近

健身、学会健身、科学健身。在“小

区内”，完善群众身边健身设施；在

“ 小 区 外 ”，加 快 城 市 健 身 步 道 建

设；在“城市中”，激发市场盘活资

源；在“有氛围”上，增强群众健身

意识。

“省体育局成立了快乐健身行

动落实工作专班，由局长任组长，

并实行局领导包保机制，进一步压

实工作责任。”省体育局群众体育

处 负 责 人 介 绍 ，该 局 建 立 台 账 机

制，充分发挥智慧体育平台作用，

同 时 明 确 调 度 机 制 ，按 月 统 计 调

度，按季度通报制度，半年开会推

进。尤其是建立了落实工作反馈

机制，定期对快乐健身行动进行跟

踪检查，走访调查，委托第三方进

行测评，确保快乐健身行动在江淮

大地落地见效。

从牵头制定《安徽省体育公园

建设实施方案》《安徽省居民住宅

区全民健身设施建设与管理指导

意见（试行）》《安徽省城市健身步

道建设指南（试行）》《关于鼓励和

吸引社会力量投资建设与运营体

育设施的意见》《安徽省社会体育

组织评价标准》，到配合制定《安徽

省学校体育场地开放补助办法》，

再到指导各地制定《可用于建设健

身设施的非体育用地、非体育建筑

目录或指引》《城镇居住区健身设

施施工图审查和验收办法》等具体

政 策 意 见 ，省 体 育 局 加 强 顶 层 设

计，细化行动方案，推动各地打造

举步可就的健身场景。

明确时间表 制定任务书 快乐健身吹响“集结号”

细化方案 示范先行 城乡居民健身举步可就

快乐健身，示范先行。快乐健

身行动开展以来，省体育局指导合

肥市瑶海区作为健身设施配建示

范点、指导芜湖市作为城市健身步

道（连接点）示范点、指导滁州市作

为学校体育场地“一场地两门”改

造示范点。同时，省体育局会同省

发改委、省财政厅多方争取项目资

金，全部按要求及时划拨各市县，

用于支持群众身边健身设施建设、

健身培训和体育赛事活动等。

小区内健身设施改造亲民便

民。合肥市瑶海区御景湾小区将

废弃的游泳池场地改造成多功能

儿童体育乐园。铜陵市铜官区金

苑小区健身点将简易绿化的空地

改造成笼式篮球场、足球场。六安

市霍山县下符桥村健身点改造升

级原有健身广场，新建篮球场、乒

乓球台、羽毛球场等健身设施。阜

阳市太和县双庙村健身点把原先

破旧、无人使用的篮球场改建成设

施标准的足球场。宿州市萧县杜

楼镇在各行政村设立全民健身广

场、多功能球类运动场及室内健身

中心。安庆市迎江区孝肃路街道

双井社区在 8 个居民生活小区安

装健身器材，让快乐健身融入群众

生活。

小区外健身设施建设亮点纷

呈。芜湖市在青弋江南岸南沿河

路健身步道和长江沿岸江湾公园

健身步道之间，依托江堤防洪墙顶

部 空 间 建 设 一 条 宽 2.4 米 、长 约

1550 米的塑胶健身步道，实现步道

互联互通。蚌埠市结合涂山风景

区升级改造和生态修复，投资修建

的环山健身步道标准高、环境优、

设施全。池州市利用老 507 码头区

域改造成滨江体育公园，满足不同

年龄段健身爱好者的需求。亳州

市谯城区新建成涡河公园健身步

道，扩大城市绿色空间。黄山市屯

溪区建成 5 公里南滨江智能健身步

道，为市民营造生态、健康、时尚的

生活方式。

城市中健身设施建设创新空

间。宣城市不断推动城区学校体

育场地有序向社会开放，实行“一

场两门、早晚两开”。滁州市天长

市千秋街道天宁社区篮球公园将

原先废弃的城市空地改建成含多

功能笼式球类场地的“口袋体育公

园”，兼具美观与实用价值。淮北

市濉溪县由社会力量投资建设并

运营辉动力篮球公园，丰富群众的

体育健身生活。马鞍山市当涂县

广泛收集民生诉求，在城市边角地

新建一批“口袋运动场”。淮南市

充分利用城市空闲地、老旧厂房等

闲置资源，因地制宜建设街头“口

袋公园”，方便市民健身游玩。

快 乐 健 身 行 动 ，正 在 建 起 群

众 身 边 的 运 动 馆 。 早 晨 傍 晚 ，茶

前饭后，迈出家门，走走步道放松

腿 脚 ，扭 扭 身 体 活 络 筋 骨 。 一 项

项 体 育 设 施 延 至“ 神 经 末 梢 ”，一

间 间 运 动 场 馆 举 步 可 就 ，便 民 更

惠 民 ，让 健 身 成 为 寻 常 百 姓 生 活

的一部分。

科学指导 赛事引领 江淮大地燃起健身热潮

快传、运球、过人、投篮，进了。2 月 25

日，铜陵市体育中心内欢呼声和助威声此

起彼伏，安徽省第十二届“美丽乡村”农民

篮球大赛火热开战，各地市 16 支代表队一

争高下。“作为篮球爱好者，难得参加这么

高级别的赛事活动，不仅丰富了我们的体

育文化生活，也让大家看到了我们新时代

农民的风采。”获得冠军的马鞍山市代表队

队员赛后异口同声地说。

精彩赛事，引领全民健身活动蓬勃发

展。自快乐健身行动开展以来，省体育局

积极推动全省体育事业融入长三角一体化

发展，在黄山市与沪苏浙共同举办长三角

绿水青山运动会；组织“第九届全国大众冰

雪季”暨 2023 年安徽省快乐健身冰雪季活

动，推动冰雪运动普及；举办全国青年游泳

锦标赛、第五届全国智力运动会及芜湖航

空马拉松、“皖美山水”骑行赛等全国全省重

要赛事，点燃江淮春日里的运动热情；开展

“快乐健身‘研’路绽放”安徽省体育文化研

学活动，激发青少年对体育运动的兴趣。

快乐健身行动正契合人民群众日益增

长的美好生活需要，既要大力加强全民健

身基础设施建设，为百姓建起家门口的体

育场馆，更要教会群众如何使用体育设施、

掌握快乐健身的技巧，让群众爱上运动、科

学健身。

社会体育指导员是基层群众尤其是农

村群众身边的“健身教练”。在推进快乐健

身行动的过程中，我省将全民健身公共服

务纳入社区服务体系，通过多种方式为基

层社区配备社会体育指导员，培育一批融

入社区的基层体育俱乐部和运动协会。同

时，推动体育协会通过线上线下相结合方

式，常态化组织开展乒乓球、羽毛球、网球、

游泳、八段锦、太极拳、冰雪和类冰雪等群

众喜爱的体育项目培训。

“我们坚持党建引领，加强社会体育组

织建设。局机关选配了 15名干部担任体育

协会党支部书记或党建指导员，确保方向不

偏、规范有效，各级体育协会已培训健身群

众超过 100 万人次。”省体育局群众体育处

负责人介绍，我省每年定期组织开展全民健

身“四进”（进机关、进企业、进校园、进社区）

活动，逐步推广健身项目，组织赛事活动，提

高经常参加体育锻炼人数比例，形成人人爱

健身、人人会健身、人人享健身、科学健身的

良好氛围，掀起全民健身新热潮。

党的二十大报告提出，“采取更多惠民

生、暖民心举措，着力解决好人民群众急难

愁盼问题，健全基本公共服务体系，提高公

共服务水平”“促进群众体育和竞技体育全

面发展，加快建设体育强国”。对体育事业

高质量发展和体育暖民心惠民生工作提出

了更高要求。

省体育局主要负责同志表示：“我们将

以构建更高水平的全民健身公共服务体系

为目标，大力实施快乐健身暖民心行动，广

泛开展全民健身活动，促进群众体育和竞

技体育全面发展，让群众在推进快乐健身

行动中看到变化、见到成效、得到实惠，不

断增强群众的获得感、幸福感，为加快建设

现代化美好安徽作出新的更大贡献。”

（马梅 长木）


