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■ 本报记者 贾克帅

在马鞍山市“创客+”商业街区，有一

家名为“丰禾小筑”的特色餐馆。初来餐

馆的人，都会有置身花园而非餐馆的错

觉。这家以花为主题的餐馆主人就是一

对生性爱花、以花为业的亲姐妹。

这对姐妹，姐姐名叫储俊、妹妹名

叫 储 婷 。 两 人 告 诉 记 者 ，给 餐 馆 取 名

“丰禾”，是因为“丰”字意味丰收，“禾”

字寓意禾苗，这也是姐妹二人的自喻，

更有不忘乡里之意。

由于年少时父母常年在外，储俊、

储婷姐妹以及年幼的弟弟留在当涂农

村老家生活。作为家中老大，储俊自然

承担起照顾着妹妹和弟弟的责任。上

学之余，储俊也常带着妹妹、弟弟做些

力所能及的小生意，补贴家用。

在储婷看来，年少时的经历造就了

姐姐乐观、坚强、自立的个性。时隔多

年后，这一经历也在姐妹俩的内心埋下

了创业的“种子”。

多年后，走出大学校门时，储俊没

有选择找工作，而是按照自己的喜好，

去学习花艺。2006 年，靠着家人资助的

4000 元钱，储俊在马鞍山市区开了一家

花店，取名“花仙子”。

储俊告诉记者，当时本地花店已有

不少，同质化严重，利润很薄。就在她

有了放弃的念头时，妹妹的加入给了她

信心。姐妹俩分别到北京、南京、昆明

乃至香港等多地考察学习，将先进地区

的花艺技术和优质花材引进店中。几

年时间，“花仙子”花店成了引领当地花

卉市场响当当的品牌，姐妹二人也凭借

精湛的花艺赚得了“第一桶金”。

一次外出旅游的机会，看到外地格

调清新、别致，颇有情趣的小咖啡馆后，

储俊开始思考，何不将花艺优势与其他

领域嫁接？说干就干，储婷听到姐姐的

想法，立刻行动，找门面、设计装修、室

内陈设、花草布置……很快，一家由各

色花草点缀一新的特色咖啡屋在马鞍

山市区诞生。一开业，咖啡屋便人气爆

棚。这是姐妹俩在“花主题”创业方向

上的一大突破。

“花艺让我们在本地有了一定的粉

丝 量 ，加 上 花 主 题 代 表 温 馨 、关 爱 、呵

护，而女性基本都是一个家庭‘爱的担

当’，所以我们以广大女性为目标客户，

也就赢得了广阔的市场，后面我们做的

每个项目都很顺利。”储俊告诉记者。

经过多年历练，姐妹俩愈发干练，

除了花店、咖啡屋、餐馆，还在当涂县大

青山李白文化旅游区办起了农场。

记者近日来到储俊姐妹俩开办的

水墨生态农庄，一个占地 200 多平方米

的玻璃花房初具雏形。储婷说，花房还

没建好，就已有很多单位预约在这里组

织团建活动。而在农场另一侧，一座三

层的民宿楼正在建设，姐妹俩计划将占

地 300 亩的农场打造成吃、住、赏、游一

体的休闲农庄。

“无论吃饭、散步、开车，只要我们

在一起，就会讨论创业的事情。”面对未

来的创业路，姐妹俩都表示不会贪大、

不急于求成，“相信明天会像花一样艳

丽、美好。”

创业姐妹做足“花文章”

◀ 近日，在肥西县肥光小学举办的科普

活动周上，机器人表演秀引起学生对人工

智能等领域的兴趣，在潜移默化中培养孩

子们探索科学的精神。

本报通讯员 王世宏 摄

3 月 21 日，安徽向日葵公益助学服务中心联合安徽日报报业集团关工委，在

六安市金安区淠东学校，向长期资助的金安区 20 名儿童代表捐赠学习用品和爱心

礼物。 本报记者 徐旻昊 摄

“紧紧围绕人民群众

的新期待新要求，规范网

络信息传播秩序，整治各

类 网 络 生 态 乱 象 。 聚 焦

网 络 淫 秽 色 情 、虚 假 信

息 、网 络 暴 力 、算 法 滥 用

等 人 民 群 众 反 映 强 烈 的

突出问题，持续开展‘净网’‘清朗’系

列专项行动，对传播各类违法违规信

息的网站平台，采取约谈、责令改正、

警 告 、暂 停 信 息 更 新 、罚 款 等 多 种 措

施 ……”近 日 ，国 务 院 新 闻 办 公 室 发

布《新 时 代 的 中 国 网 络 法 治 建 设》白

皮书，其中关于网络暴力的治理等内

容引人关注。

寻 亲 男 孩 因 网 暴 致 死 、高 三 学 生

因誓师大会上激情澎湃的发言遭受网

暴……近年来发生的多起网络暴力事

件，不断刺痛着人们的心，也对网络空

间的秩序和安全造成挑战。

网络世界里，一句恶毒的话语、一

个带节奏的帖子、一个随意剪切的视

频，经过一次次传播后，影响可能被无

限放大，给受害者及其家庭造成毁灭

性打击。身处“人人都有麦克风”的网

络社会，在享受多元表达的同时，每个

人都可能成为网络暴力的受害者。如

何有效治理网络暴力，成为社会治理

面临的重要挑战。

近 年 来 ，有 关 部 门 不

断依法加大整治力度。中

央网信办开展“清朗·网络

暴力专项治理行动”，通过

建立完善监测识别、实时

保 护 、干 预 处 置 、溯 源 追

责 、宣 传 曝 光 等 措 施 ，进 行 全 链 条 治

理。2022 年 11 月，《关于切实加强网络

暴力治理的通知》印发，各重点网站建

立健全网络暴力防治机制，拦截清理

涉网络暴力信息 2875 万条，从严惩处

施暴者账号 2.2 万余个。

整治网络暴力，需要政府、网络平

台、网民等社会各方共同努力。有关部

门要持续加大打击力度，常抓不懈、久

久为功，对肆意施暴者坚决“亮剑”。网

站平台要切实履行网络暴力治理主体

责任，引导广大网民严格遵守法律法

规。广大网民要尊重社会公德和伦理

道德，共同抵制网络暴力行为，共建清

朗网络家园。

整 治 网 络 暴 力 ，还 需 要 进 一 步 加

大建章立制力度。通过更加完善的法

律制度保护受害者，追责施暴者，震慑

违法行为，切实维护好广大网民的合

法权益。

整治网络暴力，共建清朗网络家园
王思北

■ 本报见习记者 罗晓宇
本报通讯员 陈 晓

近日，在绩溪县青少年口腔健康

科普基地，基地内的牙科医生们正在

为绩溪县幼儿园望徽路校区中班的

小朋友们开展“小小牙医”体验活动。

“这个科普基地到底是个什么

地 方 呢 ？ 里 面 会 有 哪 些 宝 贝 呢 ？”

“我想一定能看到很多大大的牙齿

模型吧……”小朋友们仔细打量，用

心观察着周围，对基地内的每一处

都充满好奇。

“小朋友们，你们知道人一生有

多少颗牙齿吗？正确的刷牙方式是

怎么样的？”小朋友们走进基地，牙科

医生们结合有趣的动画、图片和牙齿

模型给小朋友们详细讲解了牙齿的

基本构造以及口腔的常见问题，告诉

大家如何正确呵护牙齿。

“ 要 当 小 牙 医 ？ 太 有 意 思 了

吧！我想要参加！”“能当小牙医真是

太开心了！”

到了小朋友们最感兴趣的“小小

牙医”体验环节，小朋友们有序进入诊

室，穿着专属“小小牙医”的工作服，在

牙科医生的指导下变身为“小小牙医”

和“患者”。在角色扮演过程中，小朋

友们兴致盎然，认识了许多牙科工具，

不仅为“患者”看了牙，也克服了自身

看牙的恐惧，又萌又专心的样子让现

场的医生竖起大拇指。

“‘小小牙医’体验活动让小朋友

们更直观地观察到平时自己看不见

的牙齿，了解牙齿发生的各种小变

化，让他们养成爱护牙齿的习惯。”青

少年口腔科普基地的牙科医生胡蓉

对记者说。

绩溪县卫健委相关负责人介绍，

绩溪县青少年口腔健康科普基地成立

于 2022年 10月，该基地通过开展口腔

知识讲解、动画演示、场景模拟、牙医

体验等多种形式，向青少年传播正确

的口腔健康知识和牙病防治措施。基

地成立以来累计开展爱牙护牙科普教

育活动6次，覆盖群众300余人。

“绩溪县将利用当地青少年口腔

健康科普基地资源优势，持续开展青

少年口腔健康教育科普等相关活动，

让健康口腔知识被更多的青少年知晓

掌握。”绩溪县卫健委相关负责人说。

萌娃变身“小牙医”
新华社天津 3月 21 日电（记者 周润健）

3 月 22 日是癸卯兔年闰二月初一。天文科普

专家表示，作为一种历法现象，闰二月比较少

见。就 21 世纪这 100 年来说，闰二月一共有 4

次。接下来的几个世纪，闰二月出现的频率逐

渐下降，要么有一次或两次，要么一次也没有。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事

杨婧介绍，我国现行公历和农历两种历法，一

个公历年的长度是 365 天或 366 天，一个农历

年的长度是 354 天或 355 天，公历年和农历年

相差 11 天左右。“经年累月”下去就会发生农历

年的月份与季节不能对应，寒暑颠倒的现象。

为使农历年与公历年能基本对应，农历采

取“19 年 7 闰”的方法来调节，也就是在 19 年中

安排 7个闰月，置闰的规则根据二十四节气来确

定。二十四节气是将地球绕太阳运行的轨道即

黄道，以 15 度为间隔等分为 24 份，又分为 12 个

节气和 12 个中气，二者相间排列。农历历法规

定，每个农历月都有一个中气，如果某个月中不

包含中气，就算上一个月的闰月，为置闰。

3月 21日农历二月三十，是中气春分，下一

个中气谷雨在 4 月 20 日农历三月初一，这当中

的 3月 22日至 4月 19日的农历月中只有一个节

气清明，没有中气，所以这个农历月就定为闰

月。因为它的前面是二月，所以叫闰二月。

为何会出现没有中气的月份？“平均而言，

一个农历月为 29.5306 天，小于两个中气之间

的间隔时间，这样累计下来必然会出现一个只

有节气没有中气的月份。”杨婧解释说。

二十四节气以角度均分，间隔时间平均应

为 15.2 天，但实际上并非如此。这是因为地球

围绕太阳运行的轨道是椭圆形，且距离太阳的

远近也不相等。地球运行到近日点时（公历 1

月 4 日前后），速度较快，跨 15 度的时间短，每

个节气 14—15 天；当地球运行到远日点时（公

历 7 月 6 日前后），速度较慢，跨 15 度需要的时

间延长，每个节气是 15—16天。

杨婧表示，冬季，节气的间隔时间略短，

一个农历月的长度超过两个中气之间的间隔

时间，就不大可能发生闰月；夏季，节气的间

隔时间延长，一个农历月的长度不足两个中

气 之 间 的 间 隔 时 间 ，发 生 闰 月 的 机 会 就 多

些。所以闰月多发生在四月至八月，二月、三

月、九月、十月少有发生，一月、十一月和十二

月则极为罕见。

本世纪仅有4次

闰二月为何少见？

■ 本报记者 何雪峰

“呵呵呵、呀呀呀……”3 月 13 日

清晨，记者来到灵璧县浍沟镇濉河岸

边，老远就听到高亢激昂的号子声。

波光粼粼的水面上，渔民们脚踩

着特制的双舟，摆下捕鱼阵形。他们

不断挥动手中的长篙拍击水面，发出

各种指令。船的四周，数十只鸬鹚往

来穿梭，上下翻飞。

“吆喝声和长篙拍击水面的声

音，是我们和鸬鹚沟通的语言。”捕鱼

人许兴果告诉记者。

捕鱼中，渔民与鸬鹚配合默契，

鸬鹚之间也密切合作，往往是两三只

鸬鹚合力围捕一条大鱼。在四溅的

水花中，不时有鸬鹚拍着翅膀、蹿上

船舷，将叼来的鱼儿甩进船舱，然后

扑腾腾扎进水中。

当天来捕鱼的渔民来自该镇许

闸村，这个村有“鸬鹚之乡”美誉，村

民有驯养鸬鹚和使用鸬鹚捕鱼的传

统。许兴果从小学习鸬鹚捕鱼技术，

靠着驯养的 10 多只鸬鹚发家致富，

稳定增收。

“要把这千年技艺传承下去。”今

年 57 岁的许兴果早已不愁吃穿，但

他割舍不下这份情缘。老许和村里

的其他 15 户人家坚持原生态的鸬鹚

捕鱼，并且义务传授技艺，成为宿州

市级非遗传承人。

为加强对鸬鹚捕鱼民俗文化遗

产的挖掘、保护、传承和开发，让这个

濒危的行当焕发“青春”，浍沟镇成立

了鸬鹚捕鱼民俗文化协会，定期开展

法律法规宣传和鸬鹚繁殖、驯养、捕

鱼技术交流，并搭建鸬鹚表演与比赛

平台，开展对外交流合作，推动民俗

文化和休闲生态旅游融合发展。

从 2018 年起，灵璧县每年举办

一届鸬鹚捕鱼民俗文化节，以“鸬鹚

捕鱼”观赏为媒介，以汉文化传承为

内涵，以文艺汇演、民俗展演和农产

品展销系列活动为载体，为游客奉上

精彩纷呈的文化盛宴。

近年来，浍沟镇充分发挥鸬鹚捕

鱼民俗文化资源优势，大力发展乡村

旅游。该镇引入社会资本，建成了一

批民宿，打造现代农业生态休闲旅游

新品牌，激活了乡村经济发展新动

力，力求实现经济效益、社会效益、生

态效益三丰收。日前，灵璧县鸬鹚捕

鱼民俗文化节入选第一批全国“一县

一品”特色文化艺术典型案例。

濉河鸬鹚捕鱼忙

本报讯（记者 吴江海）近日，黄山

市“人才宣传服务月”暨组织部长进百

所高校行动在黄山学院启动，开展校

企合作项目签约、专场校园招聘会等

活动。

从今年起，黄山市将每年的 3 月份

确定为“人才宣传服务月”，力争每年招

引高校大中专毕业生不少于 5000 名。

今年，该市陆续开展百企揽才、招引百

名事业单位急需紧缺人才、招引百名教

育医疗人才、组织部长进百所高校、人

才领导小组成员进百家企业“五百行

动”。其中，108 家企业将发布 1000 个

优质岗位的需求清单。

为 营 造 人 才 发 展 最 优 生 态 ，黄 山

市开展“我为人才办实事”系列活动，

优化政策支持和服务体系，设立黄山

市 人 才 服 务 联 盟 ，在 安 居 保 障 、医 疗

保 健 、子 女 入 学 、配 偶 就 业 、金 融 服

务、旅游服务等方面为人才提供全方

位服务。

黄山市实施招才引智“五百行动”

校园活动
多姿多彩

本报讯（记者 刘洋 通讯员 徐小

波）3 月 15 日，铜陵市评出首批中小学

心理健康教育示范学校，该市 11 所学

校入选。

铜陵市从 2022 年起，每两年开展

一次中小学心理健康教育示范学校创

建活动，创建内容涵盖组织管理、保障

条件、教育实施、心理辅导等多个方面，

旨在以创建方式选树一批心理健康教

育工作先进典型，完善中小学心理健康

教育机制，进一步提升中小学生心理健

康水平。示范学校实行动态管理，进一

步引导各校加强对心理健康教育工作

的实践和研究，做到常抓不懈。

近年来，铜陵市持续加强中小学校

心理健康教育和管理工作，加快推进中

小学校心理健康教育资源平台建设，每

年至少对学生开展一次心理测评。建

立中小学生心理健康教育专家指导委

员会，完善“1+5+X”心理健康教育体

系。注重心理健康教师专业培训，引导

专兼职心理健康教师积极通过考证、进

修等方式，不断提升自身业务水平。

该市教体局还加大推进心理团队

建设力度，发挥铜陵市青少年心理健

康辅导中心等作用，在中高考等重要

时 间 节 点 组 织 开 展“ 阳 光 心 理 进 校

园”活动。

铜陵评出中小学心理健康教育示范学校

本报讯（记者 丁贤飞 通讯员 严

东东）3 月 18 日上午，淮北市总工会“工

会送岗位 乐业在江淮”劳模直播带岗

招聘会成功举办。全国劳动模范刘红

丽及省劳动模范南晓军、孙芳芳、徐强

走进直播间，通过网络与求职者开展就

业互动指导、传授求职技巧，推荐 500

多个优质本土企业岗位。

春节过后，淮北市总工会采取线上

线下相融合的方式，举办多场招聘活

动，提供了 1900 余家缺工企业的 3.9 万

多个就业岗位，充分满足了广大求职者

的需求。网络直播这种招聘模式，不仅

帮助企业拓宽了招聘渠道，节约了时间

和人力成本，而且让劳模在与广大求职

者的实时互动中弘扬了爱岗敬业、创新

创业精神，发挥了劳模工匠的示范引领

作用。

下 一 步 ，淮 北 市 总 工 会 将 有 针 对

性地开展不同类型的线下招聘会，同

步依托工会融媒体中心、工会微信端

和职工就业服务平台，动态更新发布

用工信息，实行“一企一码”常态化线

上 招 聘 ，打 造 线 上 线 下 全 新 服 务 机

制 ，帮 助 职 工 实 现 更 高 质 量 、更 充 分

的就业。

淮北举办劳模“直播带岗”招聘会

▶ 3 月 20 日，在铜陵市铜官区西湖滟澜幼儿园，孩子

们在武术教练的带领下练习武术操，初步了解武术基

础知识、掌握武术基本技能，增强身体素质。

本报通讯员 过仕宁 摄


