
周杨，淮北矿业集团神源

煤 化 工 有 限 公 司 职 工 ，荣 登

2022 年 第 三 季 度“ 中 国 好 人

榜”，2022 年 2 月份省“月评十

佳”学雷锋志愿服务优秀典型，

多次获得全国无偿献血奉献奖

金奖。

早一天让革命先烈与家乡

亲人“相聚”，既是对英雄的致

敬和缅怀，也是对烈属的帮助

和慰藉。我会坚持去做这个有

意义的事情，让更多的烈士早

日“回家”，让更多人铭记革命

历史。
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■ 本报记者 丁贤飞
本报通讯员 王盟

“10 年 来 ，经 过 资 料 查 阅 、网 络 联

系、实地寻找等方式，我为 40 多位烈士

寻亲，让英雄魂归故里。”近日，淮北矿

业 集 团 神 源 煤 化 工 有 限 公 司 职 工 周 杨

告诉记者。

周杨，是煤矿职工，他还拥有很多“标

签”：资深文史爱好者，矿区红色宣讲员，

无偿献血志愿者……这些“标签”中最值

得一说的是“为烈士寻亲的志愿者”。

2013 年 7 月，淮海战役双堆集烈士

陵园改建，周杨志愿参与鉴定和整理烈

士遗物的工作。由于当年战况紧急、记

录不完备等原因，一些烈士身份无从考

证 ，其 亲 人 也 不 知 英 烈 魂 在 何 方 。 为

此，周杨走上了一条为烈士寻亲的坎坷

之路。

志愿军烈士王俊启是濉溪人。周杨

在《濉溪县烈士名录》中查到了王俊启

的详细资料后，利用闲暇时间，驱车寻

找，几经周折，终于找到烈士的家乡濉

溪 县 五 沟 镇 白 寺 村 。 在 村 退 役 军 人 服

务站工作人员的协助下，他找到了烈士

的侄子——年过七旬的王传玉。“寻找过

程中，因区划调整等原因跑错了地方，幸

运的是，还是找到了准确的地点。”谈及

此次寻找，周杨十分欣慰。

周杨的脑海中，常常浮现“王明先”

私章。2022 年 7 月 6 日，濉溪县举行散葬

烈士遗骸集中迁葬仪式，将位于濉溪县

铁佛镇道口村的 59 名在淮海战役中牺牲

的烈士遗骨，集中迁入淮海战役双堆集

烈士陵园。他在参加这一活动时得知，

当地在发掘和整理烈士遗骨过程中，发

现了一位名叫王明先的烈士的私章。“当

我看到这枚雕刻着五角星的私章时，我

就考虑尽快找到烈士的家人，以告慰英

烈在天之灵。”周杨说。

周杨打电话咨询徐州淮海战役纪念

馆和陈官庄烈士陵园，得到的答复是系

统里都没有查到王明先的资料。他又与

烈士籍贯所在地山东省诸城市联系。当

地退役军人事务局从档案资料中查找到

了烈士的详细信息：王明先，1928 年生，

原山东省诸城县栗行公社人，6 师 18 团

战士，1948 年 11 月在淮海战役中牺牲。

几天后，周杨接到通知，已经找到了烈士

的弟弟王荣先。得知牺牲 70 多年的哥哥

的信息，王荣先一家自是激动不已。

寻找过程并非一帆风顺，绝大多数

的寻找都是以遗憾而告终。不过，周杨

说，在每一次的寻找过程中，自己对那段

历史有了更加深入的认识，自己的灵魂

也一次次得到了净化。

对没有找到具体名录，但经过核实，

确实在某处牺牲的烈士，周杨协助烈属，

申请进行补录；在搜集资料的过程中，周

杨收集到十几份烈士证明书和牺牲通知

书，这些烈士没有亲属，没有人去申请补

录，但有确凿的证据证明已经牺牲，他便

与相关烈士陵园联系，提供资料，协助陵

园把烈士的姓名刻在纪念墓碑上，以此

告慰英魂。

采访过程中记者还获悉，近年来，周

杨驱车 3 万余公里，对淮北及其周边各文

物点特别是革命历史遗址进行保护性巡

查。经过现场走访、查阅资料，他新发现

了 淮 海 战 役 南 坪 阻 击 战 三 官 庙 战 斗 遗

址 、新 四 军 抗 大 四 分 校 苗 庄 战 斗 遗 址

等。他还走访了附近所有健在的淮海战

役亲历者，搜集整理了 10 余万字的第一

手回忆资料，具有极高的史料价值。

为烈士寻亲，是告慰和传承
—记淮北矿业集团神源煤化工有限公司职工周杨

■ 本报见习记者 罗晓宇

近期，随着新冠病毒感染者核酸陆

续 转 阴 ，很 多 人 已 经 从 感 染 中 恢 复 过

来。但是部分感染者还是会出现胸闷、

心悸等症状，一些人开始怀疑自己是否

患 上 了 心 肌 炎 。 新 冠 病 毒 感 染 后 是 否

会 引 发 心 肌 炎 ？ 心 肌 炎 症 状 有 哪 些 ？

一 旦 有 类 似 心 肌 炎 症 状 该 如 何 应

对？……针对上述疑问，记者专访安徽

医 科 大 学 第 二 附 属 医 院 心 血 管 内 科 副

主任医师何非。

何非介绍，据统计，感染新冠病毒后

引起心肌炎的比例大概是千分之二，且

绝大多数为轻症，市民不必过于恐慌。

何非说，虽然新冠病毒感染后出现心肌

炎的比例低，但在感染基数大的背景下，

仍需要引起警惕。

为什么部分新冠病毒感染患者发烧

后会有心肌炎症状？何非表示，心肌炎

是指心肌细胞的炎症性疾病。细菌、真

菌、病毒和寄生虫感染之后都可以引起

心肌炎，其中以病毒感染最常见，临床医

生称之为病毒性心肌炎。新冠病毒也是

病毒的一种，新冠病毒感染后，部分患者

会出现心肌炎的症状。

何非提醒，患者如果出现包括发热、

心悸、胸闷、呼吸困难、活动耐力下降多、

胸痛症状时，且症状发生在新冠病毒感

染数日至数周后，需要注意有发生心肌

损 伤 的 可 能 性 。 但 这 些 表 现 没 有 特 异

性，并不是出现这些症状就是心肌损伤、

心肌炎。有以上症状，需要去医院进一

步检查心电图、肌钙蛋白，如果出现心电

图和肌钙蛋白异常，才要考虑存在心肌

损伤或心肌炎。

何非说，病毒性心肌炎的发病与免

疫系统的过度激活有关，因此临床病毒

性心肌炎好发于免疫功能良好的人群，

18 岁至 40 岁的青壮年更容易感染，而 60

岁以上的老年人相对少见。但并不是说

老年人感染新冠病毒后就不会发生心肌

炎，新冠病毒肆虐全球 3 年以来的数据表

明，高龄、基础心脏病史、肥胖、糖尿病、

高血压、免疫抑制状态及存在严重的系

统性疾病的患者容易发生心肌炎，这是

新冠病毒与其他病毒不同的地方。

如 何 尽 量 避 免 心 肌 损 伤 ？ 何 非 建

议，感染新冠病毒后，应当避免高强度的

体力活动，不要熬夜，保证充足的睡眠，

饮食上应当清淡、易消化而富含营养，可

以少食多餐。一旦出现疑似心肌炎的表

现时，应当立即就医。

何 非 说 ，一 旦 出 现 心 肌 损 伤 时 ，要

充分休息，避免剧烈运动；饮食上应当

选择清淡、易消化而富含营养的饮食，

少 食 多 餐 。 患 者 可 以 使 用 辅 酶 Q10 和

曲美他嗪，改善心肌细胞的能量代谢，

也 可 以 使 用 维 生 素 C 减 轻 过 度 的 炎 症

反应。大多数心肌炎的症状并不严重，

也不会引起严重的后果，公众也无需过

分担忧，如有不适，可以到医院咨询专

家治疗建议。

一些患者担忧“阳康”后如果剧烈运

动会发生心肌炎，针对这一疑惑，何非表

示，没有证据表明运动会引起心肌炎，

“阳康”后没有上述症状的人们，是可以

进行运动的。运动量应当个性化，以不

引起身体不适为宜，建议“阳康”后 1 个月

内不要进行剧烈运动。

何非说，如果有上述症状，应到医院

做相应检查。如果确诊患有心肌炎，在

心肌炎治愈之前，应当充分休息，不要进

行剧烈的运动。

感染新冠后易出现心肌炎？

专家：概率低但仍要重视

本报讯（记 者 张 敬 波）记 者 1

月 17 日从宣城市医保局获悉，该市

全面提升医保经办服务体系、标准

和能力，积极打造 15 分钟医保服务

圈，着力将优质高效的医保服务送

到群众家门口。去年，该市累计办

理慢性病资格认定 85961 人次；异地

就医备案 3.51 万人次，直接结算 5.8

万人次；手工零星报销 88712 笔，统

筹基金支付 4.31亿元。

宣城市一方面织密医保“服务

网”，整合乡镇（街道）便民服务中

心、社区（村委会）便民服务中心网

点资源，全面推进乡镇（街道）、村

（社区）两级医保服务网格建设，全

市 98 个乡镇（街道）已基本完成医

保服务窗口规范化建设，912 个村

（社区）已设置医保服务窗口，覆盖

市、县、乡镇（街道）、村（社区）四级

的医保经办服务网格初步构建。

另一方面，该市下沉参保登记、

参保人员查询、门诊费用报销、住院

费用报销、异地就医备案等 22 项高

频医保经办服务事项，实现高频医

保事项“就近办”，全市 782 个基层

医保定点医疗机构可“一站式”结

算，67 种“两病”（糖尿病、高血压）用

药在全市 96 个乡镇卫生院、591 个

村卫生室、28 个社区服务站、19 个

社区卫生服务中心落地。

宣 城 市 还 通 过 升 级 医 保 服 务

“代办点”，不断提升医保基层服务

效能。该市打造基层医保服务站，

实现基本医疗保险参保和信息变更

登记、门诊慢特病种待遇认定等 6

类医保业务“门口办”。

宣城打造15分钟医保服务圈

本报讯（记者 何雪峰）为促进

预制菜产业安全、可持续发展，宿州

市日前在全省率先出台速冻预制菜

肴团体标准。

《宿州市速冻预制菜肴团体标

准》对速冻预制菜原料、加工工艺、

包装、标识、储存、冷链运输、微生

物指标、添加剂指标、农药残留指

标等作出统一规定，明确原料应保

证源头食材新鲜且符合相关标准，

菜 品 包 装 应 完 整 ，封 口 严 密 无 破

损，运输温度应低于-15℃，贮存温

度应低于-18℃，感官品质以人的

感觉为基础，用科学试验和统计方

法来评价。

该标准的出台，有助于指导相

关企业预制菜点制作加工，做到质

量评价有规可依，满足消费者个性

化需求，提升餐饮业标准化、集约

化、规模化、特色化、品牌化水平，助

推宿州市预制菜企业步入科学管理

和标准化轨道。

宿州出台速冻预制菜团体标准

本报讯（记者 袁野）记者近日

从六安市文化和旅游局获悉，由该

局牵头制定的地方标准《大别·乡宿

基本要求与评价》发布实施。

该 标 准 从 整 体 环 境 、建 筑 布

局 、设 施 设 备 、服 务 要 求 、管 理 运

营 、主 题 特 色 等 6 个 方 面 提 出 了

“大别·乡宿”的基本要求。“大别·

乡宿”标准要求为：“利用民居、校

舍等资源，建设具有大别山地域特

色 ，主 人 参 与 接 待 ，体 现 生 产 、生

活、生态的小型住宿设施”，突出民

宿特性与乡土性、地域性、时尚性

文化的传承和创新。

该标准引导“大别·乡宿”风格

布局要融入大别山红色文化、大别

山生态文化、皋陶历史文化、淮河文

化、淠史杭水利文化、皖西民俗文化

等六大六安地域特色，围绕非遗、民

俗节庆、历史典故等推动特色民宿

发展。

去年，六安市实施“生态原味·

乡宿六安”旅游民宿“1289”工程，全

年新改建精品民宿 70 家，完成投资

约 4.5亿元。

六安发布实施“大别·乡宿”标准

■ 本报记者 贾克帅

每日清晨 6 点半，位于当涂县湖阳镇

的马鞍山市蟹中味食品有限公司生产车

间内，当第一笼螃蟹端出蒸炉，工人们开

始一天的忙碌。蟹壳内的蟹黄和蟹肉被

分别剥出，经过再加工后分类包装，销往

全国各地，将再次被加工成蟹黄酱、蟹黄

蒸饺、蟹黄汤包等美食。

“ 每 当 春 节 来 临 ，许 多 客 户 提 前 备

货，所以我们就要赶订单。”马鞍山市蟹

中 味 食 品 有 限 公 司 总 经 理 祖 万 青 告 诉

记者。

“90 后”小伙祖万青，对创业的态度

始终如他脸上的笑容一样积极、乐观。

2013 年，即将走出校门的祖万青进

入一家互联网公司实习，从事网上推广

工作。“实习期间，我学到了互联网销售

技巧，就想自己创业。”祖万青说，毕业不

久，他与大学时期的恋人喜结良缘，二人

志向相投、立志创业。

新 婚 妻 子 的 提 议 开 启 了 祖 万 青 的

“创业之门”。“我爱人是英语专业，我是

学数学的，搞辅导班可行！”祖万青说。

夫妻俩说干就干，投资 3 万元办起了辅

导班。

随着招生人数日益增多，辅导班开

起了分店，还注册了公司。创业挣到了

“第一桶金”。

在教培行业干得风生水起之时，祖

万青萌生了转型的念头。他想到老家当

涂县湖阳镇是产蟹大镇，这几年流行农

产品网销，于是，他想做“螃蟹文章”。一

番调查后，决定进军螃蟹加工领域。

2019 年，祖万青把积攒的 100 万元资

金全部用于租赁场地、聘用工人、购买设

备，在湖阳镇开办马鞍山市蟹中味食品

有限公司。

“开始主要是进行粗加工，把蟹黄、

蟹肉、蟹膏从蟹壳里剥出来，进行包装销

售。”祖万青告诉记者，那时公司主营代

加工，销路不错。

谁承想，2020 年受疫情影响，客户退

订，100 多吨蟹黄滞销。此时，祖万青在

互联网公司实习的经验派上了用场。他

按照目标客户的经营范围，在网上进行

检索，并挨个给商家打电话。

“虽然是笨办法，但成一单算一单。

慢慢地，100 多吨货一点点卖完了。”祖万

青说，经过这场危机，公司积攒了许多客

户资源，市场也随之打开。

2022 年，祖万青的公司搬进了新建

的厂房，不仅扩大了生产规模，而且开发

出蟹黄汤包、酱菜等产业链下游产品。

由于螃蟹加工需要的人工数量不少，带

动了周边农村劳动力就业。目前在公司

上班的村民有 60多人。

“现在产品远销全国各地，我们还在

网上平台开了直营店，去年销售额达千

万元。”凭着一股钻劲、拼劲，祖万青蟹中

“淘金”的创业路越走越宽。

创业青年蟹中“淘金”

科学防疫 守护健康

◀ 1 月 31 日，武警滁州市支队机动中队邀请驻地陡岗社区留守儿童走进

军营，欢庆元宵佳节。当日，孩子们和官兵一起包汤圆、做花灯、制灯笼、

开展文艺演出，在喜气洋洋的欢乐气氛中，迎接元宵佳节到来。

本报通讯员 董超 高茜子 摄

▶ 1 月 31 日，在合肥市蜀山区西园街道

通和易居同辉南苑党群服务站，居民带着

孩子参加元宵欢庆活动。当日，西园街道

开展猜灯谜、送汤圆、做手工灯笼等活动，

营造欢乐祥和、健康向上的节日气氛，弘

扬传统文化，喜迎元宵佳节。

本报记者 李博 摄

喜迎元宵节

■ 本报通讯员 高帧
本报记者 李明杰

“没想到临时救助这么及时，可

帮了我大忙了，我得谢谢你们啊！”

春节前夕，肥东县石塘镇同合社区

李大爷对社区民政人员说。

李 大 爷 今 年 70 多 岁 ，是 低 保

户。前不久，他因突发脑梗住院治

疗 花 了 2 万 多 元 ，生 活 面 临 困 难 。

社区民政专干得知情况后，第一时

间上门走访。在社区工作人员的帮

助下，李大爷提交了救助申请材料，

很快收到了 8000 多元的救助金。

肥东县民政局低保中心负责人

开华介绍，该县不断加大临时救助

力度，率先在全市全面推行临时救

助“备用金”制度，开展“先行救助”，

同时，简化审核审批流程，对申请临

时 救 助 的 低 保 对 象 和 特 困 供 养 人

员，重点核实其生活必需支出情况，

不 再 进 行 家 庭 收 入 和 财 产 状 况 调

查，提高了临时救助效率。

肥东县八斗镇塅谈社区居民小

张因患小儿麻痹症，只能拄着拐杖

缓慢行动，靠做简单的手工活赚点

生活费。入冬之后，他不慎摔倒致

身上多处骨折，卧床不起。民政专

干得知情况后立即帮助他申请启用

临时救助备用金，先行给予 3000 元

的救助。社区也积极联系为其争取

到了一台轮椅，方便日常生活起居。

据介绍，去年以来，肥东县全县

采取备用金救助达 26 人次，救助金

额 67500 元。该县还采取“一事一

议”方式，由乡镇（园区）确定临时救

助金额，有效地保障了困难群众的

基本生活。

“临时救助”解急难

·新春访民生·

近日，桐城市龙腾街道大王社区“儿童之家”，大学生志愿者在陪留守儿

童看书。桐城市用好农家书屋、儿童之家等基层公共文化服务阵地，积极组

织志愿者与留守儿童结成关爱帮扶对子，开展文明礼仪、交通安全、课外阅读

及文娱等活动，陪伴乡村留守儿童平安、开心度寒假。

本报通讯员 赵婷 摄


