
新华社天津 1月 26 日电（记者 周

润健）继 2020 年的新智彗星和 2021 年的

伦纳德彗星之后，又有一颗值得期待的

彗星闯入公众的视野。天文科普专家

介绍，C/2022 E3 彗星目前正在“逼近”

地球，我国公众有望在观测条件很好的

地方凭借肉眼一睹这位“天外来客”的

身影。

C/2022 E3 彗星由兹威基瞬态研究

设施于 2022 年 3 月首次观测发现。中国

天文学会会员、天津市天文学会理事修

立鹏介绍，该彗星虽然体积不大，但距

离地球会更近。资料显示，在 2023 年 1

月，C/2022 E3 彗星从北冕座经过牧夫

座、天龙座、小熊座运行到鹿豹座，运行

速度很快。2022 年 12 月和 2023 年 1 月，

都 有 天 文 摄 影 爱 好 者 拍 到 过 该 彗 星 。

从 公 布 的 照 片 看 ，这 颗 彗 星 呈 翡 翠 绿

色，彗尾明亮又宽阔。

2023 年 2 月 2 日，C/2022 E3 彗星将

过 近 地 点 ，距 离 地 球 约 0.28 天 文 单 位

（天文单位指的是太阳到地球的平均距

离，约为 1.5亿千米）。

“ 过 近 地 点 时 ，根 据 预 测 ，C/2022

E3 彗星的亮度可能达到 5 等，但明亮的

月光会影响观测。我国感兴趣的公众

可在 1 月的最后一周择机进行观测。这

期间，该彗星会移动到北天极附近。对

于 我 国 北 方 地 区 来 说 ，该 彗 星 整 夜 不

落，都可以观测，最佳观测时间为后半

夜到天亮前。天文晨光开始时，该彗星

位于北极星上方，地平高度最高，观测

条件最好。观测时最好选择没有光害

的地点，如郊区、高山。在观测和拍摄

前，可以使用天文通 App、小程序或者光

污染地图进行查询。单凭肉眼观测的

效果并不会太好，一定要带上双筒望远

镜或小型天文望远镜，看得会更清晰一

些。”修立鹏说。

彗星是太阳系小天体，主要成分是

水冰。彗星大部分都比较暗弱，明亮到

能 用 肉 眼 看 到 是 比 较 稀 少 的 ，比 如 说

2020 年的新智彗星。

修立鹏表示，值得一看的彗星可遇

不可求，因为有太多的不确定因素，如

曾 吸 引 全 球 公 众 目 光 的“ 世 纪 彗 星 ”

ISON 和 C/2019 Y4 彗星，都在即将达

到“高光时刻”前解体，令人遗憾不已。

“C/2022 E3 彗星是一颗长周期彗

星，这注定我们有生之年不会再次在地

球上见到它的身影了。无论它是否能

肉眼可见，是否会成为‘夜空中最亮的

星’，去观测或者记录下一生只会遇见

一次的彗星，都是一段难忘的经历。”修

立鹏说。

2023年的第一份“彗星快递”来啦！

◀ 1月 25日，游客在青岛西海岸新区藏马山滑雪场体验滑雪。新华社记者 李紫恒 摄

春 节 假 期 ，各 地 消

费、旅游市场人气旺。人

们外出游玩，品美食、逛

集市、看电影等，品味浓

浓年味。 新华社发

▲ 1月 26日，人们在贵州省黄平县旧州古镇游玩。 新华社发（王超 摄）

年味浓
消费旺
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电

话

■ 新华社记者

春节期间仍是呼吸道传染病的高

发期，而老年人是感染新冠病毒后发

生重症的高危人群。春节期间探望老

人要注意什么？老年人出现低烧、干

咳等症状如何用药？围绕公众关心的

防疫问题，北京协和医院老年医学科

常务副主任孙晓红、副主任医师王秋

梅以及药剂科主任药师梅丹等专家作

出解答。

1. 问：春节期间探望老人要注意

什么？

答：在探望还没“阳”过的老人之

前，要通过核酸或抗原检测等方式做

好自身筛查，以确保不增加老人的感

染风险。

对“阳”过的老人更要悉心呵护，

帮助他们完全康复。与年轻人相比，

老年人的康复过程更长。老人在呼吸

道症状消失后，全身仍可能较为虚弱，

存在乏力、疼痛或心慌等症状，需要逐

步恢复。因此，春节期间要保证老人

“吃好睡好”，不要安排过于密集的日

程；同时增加对老人健康状况的关注，

必要时及时送医。

2.问：老年人出现低烧、干咳等症

状怎么办？

答：发烧是新冠病毒感染的主要

症状之一，但老年人发烧可能并不明

显 ，甚 至 出 现 体 温 低 于 35℃ 的 情 况 。

老年人体温不超过 38.0℃时，可以先观

察，无需用退烧药。

干咳是老年人感染的常见症状，

轻度咳嗽不建议使用镇咳药物，可适

当含服含片等，缓解咽喉疼痛和咽干

的症状。症状严重者可选择镇咳化痰

药物，以清除痰液为主。若痰液较多，

避免过度镇咳，可用俯卧位呼吸、叩背

等方法帮助老人排痰。

3.问：老年人可以用退烧药吗？

答：在 服 用 退 烧 药 时 ，要 注 意 补

水 ，避 免 大 量 出 汗 造 成 脱 水 等 问 题 。

过量使用退烧药也有潜在的、损伤肝

肾功能的副作用，切记不能因为体温

不退而混合或频繁使用退烧药。平时

服用多种药物的老年人在服用退烧药

时 ，需 要 考 虑 药 物 之 间 的 相 互 作 用 。

如不确定自己服用的药物是否受退烧

药影响，应先咨询医师或药师。

4.问：需要给老人准备抗新冠病毒

的药物吗？

答：抗病毒治疗有利于减少新冠

病 毒 感 染 者 发 展 为 重 症 的 风 险 ，但

目 前 指 南 推 荐 使 用 的 抗 病 毒 药 物 都

强 调 要 在 医 疗 机 构 和 医 生 的 指 导 下

使 用 。 对 于 合 并 基 础 病 的 老 人 ，还

要 注 意 药 物 之 间 的 相 互 作 用 ，并 且

需 要 根 据 患 者 的 肝 肾 功 能 情 况 调 整

剂 量 。 如 果 不 明 确 是 否 能 与 新 冠 治

疗 药 物 合 并 使 用 ，建 议 家 属 将 老 人

的 日 常 用 药 列 出 清 单 来 咨 询 医 生 或

药 师 ，确 保

用药安全。

（ 新 华

社 北 京 1 月

25日电）

探望老人要注意啥？老人低烧、干咳咋用药？
——专家解答春节期间防疫热点问题 新华社北京 1 月 26 日电 记者日

前从生态环境部获悉，《重点管控新污

染物清单（2023 年版）》将于 3 月 1 日起

施行。

清单由生态环境部会同工业和信

息化部、农业农村部、商务部、海关总

署、国家市场监督管理总局等部门联合

印发。根据有毒有害化学物质的环境

风险，结合监管实际，经技术可行性和

经济社会影响评估，清单明确了 14 种

类重点管控新污染物及其禁止、限制、

限排等环境风险管控措施。

新污染物是指排放到环境中的具

有生物毒性、环境持久性、生物累积性

等特征，对生态环境或者人体健康存在

较大风险，但尚未纳入管理或者现有管

理措施不足的有毒有害化学物质。我

国是化学物质生产使用大国，加强新污

染物管控工作，是深化环境污染防治、

保护国家生态环境安全的必然要求，对

于防范环境与健康风险意义重大。

下一步，生态环境部将会同有关部

门，扎实推动清单中各项环境风险管控

措施落地见效。

2023年版重点管控新污染物

清单3月 1日起施行

新华社联合国1月25日电（记者毛

磊）联合国 25 日发布《2023 年世界经济

形势与展望》报告预测，2023 年世界经

济增长将从 2022年的约 3%降至 1.9%。

报告说，在新冠疫情、乌克兰危机、

高通货膨胀和气候变化等影响下，2022

年世界经济遭受重创，2023 年世界经济

继续承压。如果一些宏观经济逆风能

够开始消退，世界经济增长将在 2024

年回升至 2.7%。

报告说，世界经济增长放缓既影响

发达国家，也波及发展中国家，许多国

家 在 2023 年 面 临 经 济 衰 退 风 险 。 美

国、欧盟和其他发达经济体增长势头减

弱，通过多种方式对世界经济产生不利

影响。

报告预测 2023 年中国经济增长将

会改善。随着中国政府优化防疫政策、

采取利好经济措施，中国经济增长今年

将加速，预计达到 4.8%。

报告认为，为应对多重全球危机、

让世界回到实现联合国 2030 年可持续

发展目标的轨道上来，加强国际合作势

在必行。国际社会迫切需要在为发展

中国家提供财政援助、减轻债务负担等

方面加大力度。

联合国报告预测

今年世界经济增长将降至1.9%

新华社华盛顿 1月 25 日电（记者

邓仙来）美国总统拜登 25 日宣布，美国

将向乌克兰提供 31 辆“艾布拉姆斯”主

战坦克。

拜登当天在白宫发表讲话说，美国

提 供 的 坦 克 数 量 可 以 装 备 乌 军 一 个

营。这批坦克运抵乌克兰尚需时日。

拜登说，美国同时将提供能有效保

障“艾布拉姆斯”主战坦克正常运作的

零部件，并尽快开始为乌军提供与该型

号坦克操作、维修保养和后勤保障等相

关的培训。

近日，美国媒体透露美国计划向乌

克兰援助坦克的消息。俄罗斯驻美国

大使馆 24 日在社交媒体上发布俄驻美

大使安东诺夫的话说，美国向乌克兰提

供坦克后，将无法为其所谓向乌克兰提

供“防御性武器”自圆其说，这是对俄罗

斯的又一次公然挑衅。

25 日早些时候，德国政府发布通报

称，德国将向乌方提供 14 辆“豹 2 A6”

主战坦克，同时德国同意盟友向乌克兰

提供德国制造的“豹 2”坦克。英国首相

苏纳克 14 日宣布，英国将向乌克兰提

供 14 辆“挑战者 2”主战坦克。波兰、挪

威、荷兰和西班牙等北约国家近日也确

认或表示将考虑向乌克兰提供坦克。

西方国家的这些表态引发外界对俄乌

冲突继续升级的担忧。

今日俄罗斯通讯社 26 日援引俄总

统新闻秘书佩斯科夫的话说，西方国家

向乌克兰提供坦克等各类武器表明其

直接卷入了冲突。他同时指出，乌克兰

总统泽连斯基上台后不履行明斯克协

议规定的义务，而是为战争做准备，他早

已不再是俄总统普京的可能谈判对象。

美宣布向乌提供31辆主战坦克

新华社北京 1月 26 日电 据中央

气象台预报，受弱冷空气影响，预计 26

日至 28 日，中东部部分地区将有 4℃至

6℃降温，局地降温将超过 8℃，上述地

区伴有 4 至 6 级风，部分地区阵风达 7

至 8级。

据介绍，受上一轮冷空气影响后，

我国大部地区气温较常年同期偏低，

其中北方地区及苏皖大部、云南中东

部 偏 低 4℃ 至 6℃ ，局 地 偏 低 8℃ 至

10℃。26 日晨，中东部大部地区气温

显著回升，宁夏北部、陕西中北部、内

蒙古河套地区、山西、河北北部、辽宁、

吉林东南部等地部分地区升温幅度达

6℃至 10℃，局地超过 12℃。未来三天

虽仍有弱冷空气影响北方地区，但升

温趋势不可阻挡。

同时，未来三天全国大部地区降水

稀少，以晴或多云天气为主。

专家提醒，北方多地空气持续干

燥，公众需多吃些瓜果、蔬菜，及时补水

润燥，居家取暖注意用火用电安全。春

节假期返程的公众，及时关注沿途及目

的地天气预报，做好相应准备。

新一股冷空气来袭

中东部部分地区将降温4℃至 6℃

（上接 1版）1月 25日，他们共处理

5 起事故，其中 4 起轻微事故现

场快处，1 起多车追尾事故 2 辆

车受损较严重，也在 20 分钟内完

成处理清障，恢复了正常通行。

大 年 初 二 ，一 场 雨 在 芜 合

高速降下，零下 7 度的低温容易

造 成 路 面 结 冰 导 致 车 辆 打 滑 ，

为 保 通 行 安 全 ，安 徽 交 控 集 团

合 巢 芜 管 理 处 4 个 铲 冰 除 雪 组

早 早 到 位 做 好 融 冰 准 备 ，安 排

专 人 监 测 桥 面 等 重 点 路 段 温

度，赶在结冰前撒布融雪剂，防

止 车 辆 打 滑 造 成 安 全 事 故 ，同

时 还 通 过 收 费 站 广 播 、高 速 电

子 情 报 板 等 ，向 司 乘 人 员 滚 动

播放行车安全提醒。

安徽交控集团各营运单位

不 断 强 化 辖 段 通 行 保 障 ，加 大

人员、物资及设备投入，加强对

重 点 路 段 、重 点 区 域 及 重 要 环

节 安 全 管 控 ，强 化“ 路 警 企 ”一

路 三 方 联 勤 联 动 ，加 强 现 场 事

故 快 撤 快 处 ，实 现 事 故 第 一 时

间发现、第一时间处置救援，通

过 全 路 域 快 速 安 全 救 援 ，守 护

春 运 平 安 ，护 航 司 乘 人 员 一 路

畅行。

聚力疏堵保畅通

（上接 1版）

春 运 启 动 前 ，该 集 团 对 所

有营运车辆进行了一次全面维

保 ，并 对 11 个 场 站 进 行 了 用

水 、用 电 安 全 大 检 查 。 春 运 期

间 ，集 团 每 天 早 晨 对 所 有 出 车

的 驾 驶 员 进 行 一 次 酒 精 测 试 。

“ 智 能 调 度 指 挥 系 统 还 上 线 了

驾驶员疲劳驾驶预警功能和超

速 报 警 平 台 ，可 识 别 驾 驶 员 分

神 驾 驶 、疲 劳 驾 驶 等 情 况 ，同

时 ，对 车 辆 进 行 限 速 。”仇 恒 丽

表示。

上午 10 点多钟，记者在水家

湖火车站公交站台，遇到了从淮

南回来的旅客邵叶刚。下高铁

后，邵叶刚坐上 C172 路公交车，

1 个小时左右赶到老家罗塘乡鲁

黄村。“车辆干净整洁，驾驶员服

务热情，开车很稳。”邵叶刚告诉

记 者 ，通 过 车 厢 上 公 益 广 告 的

“微宣传”，他还了解了不少反诈

常识。“如果旅客家人想要知道

旅客乘坐的公交车到哪儿了，可

以通过我们的公交 App 予以关

注。”杨胜表示。

腊 月 二 十 八 ，长 丰 县 迎 来

节 前 返 乡 高 峰 ，当 天 公 交 集 团

客 流 量 达 到 了 3.8 万 人 次 。“ 节

后 返 城 高 峰 预 计 在 正 月 初 六 ，

我 们 将 进 一 步 利 用 智 慧 平 台 ，

科 学 调 度 ，保 障 城 乡 居 民 安 全

出行。”杨胜说。

城乡公交“智慧出行”

扫
码
阅
读

更
多
内
容

（上接 1 版）截至去年 11 月，全省新增托位 5.95

万个，千人口托位数达 2.5 个。许多幼儿园还

根据实际开展高质量延时服务。

扩大覆盖面，把暖心事办到
群众心坎上

“办好人民满意的教育”。我省坚持把教

育摆在优先发展的战略位置，教育面貌发生格

局性变化，人民群众教育获得感明显增强。去

年以来，全省学前教育毛入园率、义务教育巩

固率、高中阶段毛入学率不断提高，高等教育

普及化程度进一步提升。

破解群众“看病难、看病贵”问题。我省持

续深化医药卫生体制改革，特别是出台《安徽

省健全重特大疾病医疗保险和救助制度若干

举措》，聚焦特困人员、低保对象、低保边缘家

庭成员、返贫致贫人口、防止返贫监测对象、因

病致贫重病患者 6 类救助对象，细化因病致贫

重病患者认定条件，对高额医疗费用分类监测

预警作出制度安排。

做好民生保障兜牢。我省以社会救助综

合改革为抓手，逐步建立起以基本生活救助、

专项社会救助、急难社会救助为主体，社会力

量参与为补充的分层分类救助体系。截至目

前，全省 103 个县（市、区）已完成低保审核确认

权下放工作，占比达 99%。全省城乡低保平均

标准分别达到 731.9 元/月、721.7 元/月，分别比

2021 年同期增长 8.1%、6.6%。

幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所

医、老有所养、住有所居、弱有所扶……“保障

和改善民生没有终点，只有连续不断的新起

点。”去年，我省 20 项民生工程进展顺利，许多

民生项目均超标准完成年度目标任务。

依法善治，让获得感成色更足

“@鲍国，户口簿找不到了，我们夫妻在外

地回不来，自己的身份证又带在身上，能不能

帮忙补办一本，我让儿子跑一趟。”

“让你儿子到村里开个证明，然后直接到

派出所补办。”

2022 年 9 月 8 日上午 9 时，网名“梦想成真”

的群众在舒城县“庐镇派出所便民服务三群”

中询问补办户口簿事宜。民警鲍国秒回。当

天上午 11 时许，新办的户口簿照片被“梦想成

真”晒到了群里。

去年以来，舒城县公安局以“网上警民议

事厅”为载体，发挥公安机关职能作用，议“警

事”、话“家常”、普“法律”、讲“防范”，构建“指

尖+脚板”新型警务治理模式。

为有效提升基层社会治理的精细化、精准化

水平，我省公安机关积极打造“指尖警务”新模式，

利用微信群搭建“网上警民议事厅”，让民警与千

家万户“云”端相连，全力走好网上群众路线。

同时，“办不成事”反映窗口在我省各地

“落地开花”，聚焦群众办事的细微处化解难

点、疏解堵点、阻断痛点，着力破解现实问题。

我省出台关于建设“百姓评理说事点”的指

导意见，全面开展“百姓评理说事点”建设。各

地围绕依法有效化解社会矛盾纠纷，因地制宜

积极为群众搭建说事议事平台。通过设立遍布

城乡的“点”，让人民群众在“唠家常”的过程中

表达诉求。各级调解组织在听民意的过程中捕

捉、反馈、预警矛盾纠纷信息，各类矛盾纠纷被

及时消除和化解在萌芽状态。

群众利益无小事。全省检察机关把群众的

“小案”当作大事，马鞍山、宿州、淮南等地检察机

关办理了一批不规范养犬、“飞线充电”、加油站

支付扫码等群众身边的“小案”，通过用心用情办

好每一起案件，维护好群众合法权益。

民生惟实，通过“小切口”把每一件事做细

做实，群众就能有更加幸福的“微感受”。

民生在勤，“幸福梦”把每一个人的奋斗精神

都激发起来，幸福安徽将变成更加美好的现实。

幸福安徽：有盼头有甜头


