
2022年 9月 5日 星期一 区域风采 7

“我吃完晚饭就来这里健健身，每天和大

家一起出出汗，运动完之后全身通透，整个人

都舒服多了。”8 月 28 日，在合肥蜀山经济技术

开发区悠然居小区健身房内，居民王阿姨笑着

说。王阿姨每天来这里健身锻炼，她还和小区

里的居民成立了自己的健身队伍，跑步、打球、

学 太 极 …… 她 觉 得 退 休 后 的 生 活 更 加 丰 富

多彩。

近年来，随着全民健身热潮兴起，在蜀山

经济技术开发区公园、广场、居民小区内，随处

可以看到各种便民健身器材，还有一条条健身

步道；这些健身设施的投入使用进一步提升了

辖区群众的健身热情。居民在 1 公里范围内可

以找到体育公园、健身广场、社区多功能运动

场、小区健身房、健身步道等便民体育设施，体

育融入生活已成为生动现实。

优化健身阵地“功能圈”
打造家门口的运动场所

为落实省市区《暖民心行动方案》，提高辖

区居民的健身意识和体质水平，促进全民健身

运动广泛开展，蜀山经济技术开发区充分践行

“便民化、常规化、公益化、网络化、特色化”的

“五化”理念，优化全民健身服务能级，丰富“暖

民心行动“内涵，有效提升群众的获得感、幸福

感和归属感。

悠然居小区室内健身房是通过开发区推

动 暖 民 心 行 动 ，首 批 试 点 打 造 的“ 健 身 俱 乐

部”，统筹配置居民常用的体育健身器材 18 件，

让居民不出小区即可多样化享受到全民健身

服务。

“除了悠然居小区之外，开发区充分利用辖

区内的闲置空地建设相应的健身设施，因地制

宜，在辖区 5个村居先后建立、完善健身点、健身

俱乐部和固定的晨、晚练指导站 12 个。”开发区

社会事务局有关负责人介绍，“优化健身阵地，

以群众需求为导向，为居民群众提供‘摸得着、

看得见、得实惠’的实质性体育设施建设服务。”

搭建健身项目“服务圈”
推动全民健身持续升温

“《本草纲目》还是《龙拳》？要不来个《阳

光宅男》？”在开发区一处健身点内，体育指导

教练正在跟队员们一起学习“网红”健身操。

“不能在户外锻炼的时候，我们就在小区健身

房 内 跟 着 直 播 、视 频 锻 炼 ，特 别 方 便 。”该 教

练说。

坚持群众需求导向，开发区依托“你好，邻

里”微公益创投项目，培育全民健身运动的居

民自我服务能力，推动全民健身运动的常规

化、项目化运作，已引导居民自主申报全民健

身类项目 6 个，活动实施范围覆盖至 18 个居民

小区，服务 3200 余人次。

此外，依托现有的全民健身服务基础，该

经开区进一步整合辖区体育健身服务资源，引

入“魅加”“金仕堡”等专业体育资源 4 家，依据

地域特色挖掘、整理、开发适合不同人群的特

色运动，搭建起体育运动平台，在为居民提供

合适的、满意的服务项目同时，推动全民健身

持续升温。

绘制健身人才“志愿圈”
让群众更加科学地健身

晨晖中或是夕阳下，在该经开区四季花海

体育公园内，到处都能看见锻炼的人，他们中

既有年过半百的老人，也有活力四射的中青

年，还有朝气蓬勃的孩童，在酣畅淋漓的运动

中展现出全民健身的别样风采。为了让居民

积极投身体育健身，该经开区始终将推动全民

健身作为重要目标来抓，结合实际，不断加强

体育场地的基础设施建设。

蜀山经开区社会事务局有关负责人介绍，

近年来该经开区不断加大社会体育指导员队

伍建设，强化科学健身服务能力作为体育民生

的重点任务。四季花海跑团是区域内目前最

具影响力的体育健身类组织之一，现有注册会

员 268 人，覆盖开发区 5 个村居，其中各级社会

体育指导员 12 人。“团队成立以来，已自主开展

体育技能培训、体育知识推广、体育拉练、公益

赛事等近百场体育公益活动。”该负责人说。

为更好地挖掘和培养健身骨干，蜀山经开

区积极发挥综合文化站和新时代文明实践所

（站）的阵地和服务作用，依托“商居联盟”和“阳

光银行”两个志愿服务平台，积极吸收体育教

师、工会体育干部、离退休人员和体育积极分子

参与各类体育组织的组建、管理以及活动开展

工作，逐步扩大社会体育指导员队伍，并依托综

合文化站和新时代文明实践所的服务资源，开

展 7场基层体育骨干培训和体育技能培训，为居

民健身活动提供科学指导和优质服务。

构建健身资源“能量圈”
让“全民健身圈”更加完善

“我们目前为蜀麓苑社区的居民提供健美

操和健身舞活动，每周 4 次。”艺殿堂艺术培训

基地的黄老师介绍，她所负责的艺殿堂艺术培

训基地是“商居联盟”和“阳光银行”首批入驻

的机构。入驻后，在社区的引导下，为居民提

供一些公益的健身课程，覆盖 5 个高密度纯商

住小区，惠及 200余名居民。

蜀山经开区积极联动社会资源，带动辖区

专业健身资源参与，对晨、晚健身点和其他群

体性锻炼活动加强指导和管理，积极开展全民

健身活动，充分利用体育活动场所和设施、构

建多元化的群众体育服务体系，系统整合各类

健身资源，切实抓好、做好群众身边的体育组

织网络建设。

为营造健身运动“文化圈”，蜀山经开区还

积极实施“社区体育健身配送”“运动营养膳食

建议”“家庭健身教练进社区”等指导服务 12

场，并开展四季健康行、社区运动会、全民健身

日展示赛等为主的覆盖“全人群”的系列全民

健身活动，在特色化开展全民健身活动的同

时 ，奋 力 打 响“ 乐 动 蜀 经 开 ”全 民 健 身 活 动

品牌。

(周静秀 徐明）

合肥蜀山经开区

提速“全民健身圈”让群众健身“举步可就”

四季花海跑团。

小朋友在小区里锻炼健身。
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大力弘扬好人精神 汇聚向上向善力量

大美黄山,千峰竞秀。在黄山的青峰秀水之间,有两位“中国好人”长年在山崖间清洁环境,日复一日呵护着
千年迎客松,用心用情守护美丽的黄山,他们就是分别从事环卫保洁和迎客松守护工作的黄山风景区工作人员
李培生、胡晓春。

近日,黄山市召开市委常委会扩大会议,研究部署贯彻落实工作,领会感悟“中国好人”可贵的精神品质,切
实发挥榜样模范带动作用,培育和弘扬社会主义核心价值观,汇聚向上向善力量,带动更多的人争做社会的好公
民、单位的好员工、家庭的好成员。

讲好好人故事 弘扬好人精神

把弘扬社会主义核心价值观作为精神之

魂。黄山市始终把培育和践行社会主义核心

价值观作为精神文明建设的根本任务、灵魂工

程。通过深入开展文明交通、文明旅游、文明

上网、文明餐桌等群众性精神文明创建活动,

引导人们养成良好行为习惯。同时不断完善

市民公约、乡规民约等行为准则,组织开展群

众性精神文化活动,推进《黄山市文明行为促

进条例》宣传进机关、进乡村、进社区、进校园、

进企业,形成弘扬社会主流价值的社会氛围,推

动社会主义核心价值观更加深入人心。

把 传 承 徽 州 优 秀 传 统 文 化 作 为 动 力 之

源。黄山市大力实施“徽文化滋养”工程,着力

打响“创意黄山、美在徽州”品牌。以重要传统

节日为契机,以经典诵读、节日民俗等为途径,

以社区、村镇、学校、企事业单位为重点,在城

乡基层广泛开展群众性民俗文化活动;结合传

承弘扬徽州优秀传统文化,该市探索建设乡村

“复兴少年宫”,常态化开展爱国主义、优秀传

统文化教育及红色基因传承、生命安全、心理

健康等主题教育实践活动,引导农村少年儿童

形成良好的思想品德、行为习惯和生活方式。

截至目前,该市建有乡村“复兴少年宫”9 所,均

面向农村少年儿童免费开放。

把 加 强 先 进 典 型 选 树 宣 传 作 为 关 键 之

要。该市出台《关于认真做好黄山市身边好人

推荐评选管理的通知》,按照“群众参与、民主

公开、层层部署、逐级推选”的原则,严格审核

把关,做好先进典型选树工作。截至目前,该市

共有全国道德模范及提名奖 8 名、安徽省道德

模范及提名奖 15 名,评选黄山市道德模范及提

名奖 213 名,涌现出“中国好人”91 名、“安徽好

人”131名,评选“黄山好人”662名。

把 提 升 全 民 崇 德 向 善 素 养 作 为 根 本 之

举。依托新时代文明实践中心(所、站),黄山市

上下持续学习宣传《新时代公民道德建设实施

纲要》《新时代爱国主义教育实施纲要》,加强

社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德教

育,引导人们在社会上做一个好公民,在工作中

做一个好建设者,在家庭里做一个好成员;打造

黄山先进人物馆,直观生动展示道德模范和身

边好人等先进典型事迹,自开馆以来,累计接待

参观人数 6万余人次。

突出示范引领 汇聚强大合力

为扎实推进全市精神文明建设工作,黄山

市精心组织、积极营造良好舆论氛围,广泛开

展学习宣传道德模范和身边好人活动,充分发

挥先进典型和模范人物教育人、鼓舞人、引领

人的重要作用,更好传播真善美、汇聚正能量。

充分发挥先进典型榜样示范作用。讲好

道 德 模 范 和 身 边 好 人 等 先 进 典 型 的 感 人 故

事。该市依托各级新时代文明实践中心(所、

站),组织开展形式多样的先进典型事迹巡讲巡

演巡展活动,让先进典型更好地走进基层、走

进群众;以先进典型为原型,创作编排一批文艺

作品,打造一批融媒体产品,各级各类媒体广泛

宣传先进典型的凡人善举,让先进典型的先进

事迹和高尚精神家喻户晓、深入人心;学习和

践行道德模范和身边好人等先进典型的高尚

精神。广泛开展向先进典型学习活动,邀请先

进典型进社区、进企业、进机关开展宣讲,把学

习成效转化为干事创业的生动实践;扎实开展

“扣好人生第一粒扣子”等主题教育实践活动,

在广大未成年人中宣传弘扬先进典型精神,努

力培养担当民族复兴大任的时代新人。

深化新时代公民道德建设。在深入贯彻

《新时代公民道德建设实施纲要》《新时代爱

国主义教育实施纲要》基础上,黄山市全面推

进社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德

建设,持续强化教育引导、实践养成、制度保

障,进一步提高公民道德素质和社会文明程

度。把加强未成年人思想道德建设作为基础

性战略性工程,构建完善学校、家庭、政府、社

会一体推进的思想道德教育体系,培养孩子

健康人格和良好品德;把社会主义核心价值

观 要 求 体 现 到 市 民 公 约 、乡 规 民 约 、学 生 守

则、行业规范、团体章程和各行各业的规章规

范中,传导正确的道德观念和价值取向;健全

村(社区)道德评议机制,发挥基层自治组织作

用,以良好基层治理提升道德建设效果;建立

健全防范惩戒失德行为常态化机制,规范市

场行为、优化行业秩序,督促公众人物履行社

会责任、强化职业操守。

形成共抓公民道德建设强大合力。公民

道德建设是全党全社会的共同任务,必须在党

的领导下依靠全社会共同来做,形成齐抓共

管、合力推进的生动局面。黄山市各级党委切

实负起政治责任和领导责任,健全党委统一领

导、文明委统筹协调、宣传部门牵头组织、有关

方面各负其责、全社会共同参与的体制机制。

该市把社会主义核心价值观纳入党校教育培

训内容,推动党员、干部带头践行社会主义核

心价值观,带头遵守公序良俗,明大德、守公德、

严私德。同时常态化推进“我为群众办实事”

实践活动,进一步深化党史学习教育,弘扬伟大

建党精神和中国共产党人精神谱系,传承好红

色基因,教育引导广大党员干部忠诚尽职、奋

勇争先,永葆共产党人政治本色。

强化帮扶礼遇 树立鲜明导向

给予崇高礼遇。修改完善身边好人等先

进典型帮扶礼遇办法,从列入重大庆典活动特

邀嘉宾、重大节日走访慰问对象,享受免费体

检、子女优先就读公立幼儿园、优先推荐“两代

表一委员”等领域,对道德模范和身边好人等

先进典型实施关怀礼遇。目前,优先推荐 86 位

当选“两代表一委员”,2022 年春节前夕走访慰

问了黄山市各级各类道德模范和身边好人等

先进典型 217名,送出道德慰问金 17.08万元。

积极帮扶解困。按照“新时代文明实践+

银行”理念,在全省率先打造新时代文明实践

道德银行,向各级各类先进典型推出“德耀徽

州”礼遇卡,提供信贷和购物优惠等礼遇,让“好

人好报,德者受尊”形成社会普遍共识。截至

目前,已累计发放“德耀徽州”借记卡 2884 张,

提供授信贷款近 4 亿元,实际放贷 1.4 亿元;广

泛募集黄山市道德基金,通过社会捐助、慈善

救助、走访慰问等方式,推动道德模范帮扶常

态化。

突出正面引领。着重发挥道德模范和身

边好人榜样作用,对“中国好人”、非物质文化

遗产徽州剪纸传人吴笑梅等有技术专长的身

边好人,鼓励其发挥传帮带作用,以工匠精神激

励身边人、用专业技能培养年轻人。截至目

前,鼓励各级身边好人等先进典型成立工作室

16 个，推深做实“黄山好人联盟”志愿服务队,

引导身边好人等先进典型自发自觉自愿加入

志愿服务队伍,常态化开展政策理论宣讲、关

爱困难群体等志愿服务活动,并通过发挥示范

作用,带动更多的人行善举、做好事。

（胡武军 王亚楠）

创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山创 意 黄 山 美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州美 在 徽 州


