
7月 15日， 合肥市民在位
于该市蜀山区南岗镇的龙潭书

馆内读书纳凉。
暑期高温， 越来越多市民

选择到图书馆、城市书房读书，
这里凉爽舒适的阅读环境、丰
富多样的藏书， 吸引了附近市
民前来避暑、读书“充电”。合肥
不少书馆还为孩子们开设了乐

高、魔方等公益课程，举办读书
分享会、DIY 手工、传统文化学
习等活动。

本报记者 范柏文 摄

读书·纳凉
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··百百姓姓故故事事

轮椅上舞出美丽人生
■ 本报记者 刘洋

本报通讯员 丁汉星

坐在轮椅上起舞 ， 脸上洋溢着笑
容、自信与坦然。 记者近日见到洪晨琳
时，她正在舞蹈教室内纠正孩子们的舞
蹈动作。

“舞蹈曾经点亮了我的生活，如今又
拓展了我生命的宽度。 ”她说。

今年 35 岁的洪晨琳， 自小学习舞
蹈，曾在南京从事舞蹈教学和演出工作。

2012 年 7 月 7 日，她在返回南京的
高速路上遭遇车祸。 “听到一声巨响，然
后就感觉自己动不了。 ”洪晨琳说，车祸
导致她脊髓受损，在 ICU（重症加强护理

病房）躺了两天两夜。 那时，许多学生要
来看望她，她拒绝了。

“舞蹈老师无法站立，我不知道怎样
面对孩子们。 ”治疗结束回到家中，在电
视上看到舞蹈演员在绚丽的舞台上起
舞，洪晨琳泪如雨下。

“我告诉自己，要做个乐观的人。 ”洪
晨琳说，她平复心情后，尝试接受轮椅、
接受新的生活。

回归家庭的洪晨琳， 靠着一张轮椅
带孩子、做家务，并尝试做力所能及的兼
职。每当她回想起跳舞时的情景，便情不
自禁地挥舞双手，做出各种舞蹈的姿势。

今年 3 月，铜陵市发生疫情。待在家
中的洪晨琳萌生一个念头： 她要在轮椅

上“跳舞”！
于是，她选择了一首中国古典舞曲，

给自己编排了一段舞蹈。反复练习之后，
她戴上口罩拍了十几遍， 最终上传至个
人短视频号。

“视频发出后，我收获了很多祝福和
肯定。 ”洪晨琳说，她也因此收获了信心。

拍第二条视频时，洪晨琳摘下了口罩。
紧接着有了第三条、第四条、第五条……

洪晨琳开始新的尝试， 也有了更多
想法。

她打电话给好友，询问可否去好友
的 舞 蹈 机 构 帮 忙 教 学 。 好 友 很 激
动———一直不敢提的事情 ， 洪晨琳主
动说出来了。

“我有专业的舞蹈知识，虽然不能站
着教孩子们跳舞， 但是我可以看着孩子
们跳，随时纠正舞蹈动作。 ”洪晨琳说。

今年 4 月下旬， 洪晨琳再次走上了
舞蹈教学岗位。在舞蹈教室，她认真地指
导孩子们跳舞，纠正每一个细节。虽然很
累，但是她觉得非常充实、开心。

“以前不愿意面对孩子，是因为想把
最美的一面留给孩子。 现在我愿意和孩子
们在一起，是想给孩子们传递另一种美。 ”

“生活中虽然会遇到挫折，但是以笑
脸相迎， 坚持梦想， 就是我们最美的样
子。 ”洪晨琳说，她会以良好的心态和全
新的方式开启新的生活， 希望自己能够
带给孩子们美的启迪。

铜陵办班培养枞阳腔表演人才

本报讯（通讯员 吴彬 路璐）日前，
铜陵市举行国家艺术基金 2022 年度艺
术人才培养资助项目———“枞阳腔 （吹
腔）表演人才培养”项目开班仪式。

本次培养班为期 １ 个月， 主要采取
戏曲学术理论和剧目表演教学等形式进
行， 聘请国内相关领域著名专家学者授
课。 来自铜陵市及省内外艺术文化领域
从业人员共计 30 人参加学习。

铜陵市“枞阳腔（吹腔）表演人才培

养”项目，是国家艺术基金 2022 年度艺
术人才培训资助的入选项目， 这是我省
地方戏曲声腔表演项目首次获得的立项
资助， 也是铜陵市传统文化保护和艺术
事业发展路上一个新的里程碑。

该市将以此次项目实施为契机，加
强枞阳腔常态化保护，复排剧曲目，创排
原创大戏， 探索枞阳腔舞台呈现形式和
艺术唱腔的创新， 推动枞阳腔这门古老
的艺术形式焕发新的生机与活力。

·文化传真·

安庆养老服务项目获中央资金支持

本报讯（记者 陈成）日前，民政部养
老服务司、财政部社会保障司公布 2022
年居家和社区基本养老服务提升行动项
目入选地区名单， 安庆是我省唯一入选
该项目的城市 ， 获中央专项资金支持
3646 万元。

近年来， 安庆市在养老服务顶层设
计、设施建设、服务拓展、业态培育、品牌
打造等方面进行了诸多探索。 该市曾先
后获得全国养老服务业综合改革试点
市、 全国居家和社区养老服务改革试点

市、全国智慧健康养老应用示范基地、全
国康复辅具社区租赁服务试点 4 个 “国
字号”养老服务工作品牌。

下一步， 安庆市将以全国居家和社
区基本养老服务提升行动为牵引， 在全
市建设不少于 3315 张家庭养老床位，为
不少于 6630 名困难老年人提供居家上
门服务， 进一步健全居家和社区养老服
务体系， 让更多的老年人享受到更优质
的养老服务。

7月 12日，学员在阜阳市颍州区电商直播培训班上学习直播带货操作。 7 月 11
日至 12 日，颍州区举办电商直播实操培训班，82名学员接受了系统培训。

特约摄影 王彪 摄


