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清明文化与文化清明
徐志纯

立春、雨水、惊蛰、春分……一年
从春始，二十四节气贯穿四季。 唯有
清明，既是节气，又是节日。

清明节又称踏青节、 行清节、三
月节、祭祖节等，源自上古时期的祖
先信仰与春祭礼俗，兼具自然与人文
两大内涵。 清明节不仅是人们祭奠祖
先、缅怀先人的节日 ，是人们认祖归
宗的纽带，更是一个远足踏青 、催护
新生的春季仪式。

清明节的内涵非常丰富，融汇了
寒食节和上巳节等节日习俗。 寒食节
是为纪念春秋时期名士介子推而立。
当年， 介子推追随逃难的晋文公，在
其断粮时偷偷“割股奉君”，晋文公回
国继位后，介子推带着老母亲隐居绵
山。 为了请其出山，晋文公命人围山
放火，只留一个出口。 然而，介子推宁

死也没有出山。 为
纪 念 介 子

推，晋文公下令把绵山改为 “介山 ”，
把放火烧山的这一天定为寒食节，每
年寒食节全国禁烟火。 上巳节一般在
农历三月初三举行 ， 主要风俗是踏
青、折柳、临河洗浴，以祈福消灾。2000
多年来，清明节逐渐融合了这些节日
的习俗， 并随着时代的发展而变化，
最终形成了以扫墓祭祖与踏青郊游

为主题的两大节俗，从古传承至今。
与春节、 端午和中秋三大传统节

日相比， 清明节在我国有着更为广泛
的民族基础。一项调查显示，在我国除
了汉族以外，还有 20 多个少数民族同
样有过清明节（有的仍称“三月三”）的
习俗，如满族、赫哲族、鄂伦春族 、壮
族、侗族、白族、畲族等，这些民族清明
节的具体习俗与汉民族不尽相同。 如
满族人在清明期间有结绳的习俗，这
个习俗汉族人也有， 但大多在端午节
时佩戴，而满族人将结绳放在清明节，
结绳的数量代表氏族的后代， 结绳系
得紧凑以祈求氏族更加兴旺发达。 壮

族人和布依族人比较重视三月三，过
节时， 家家户户都会做一种特殊的糯
米饭，因饭呈黑、红、黄、紫、白五种颜
色，所以又称“五色饭”。这是布依族人
和壮族人用来祭祖、 招待亲友的传统
食品， 有些人家还会将制作五色饭的
染料渣撒在屋子外围或墙脚下， 以求
驱邪保平安。

扫墓祭拜与春游踏青 ， 本是两
个不同的文化主题 ， 但随着时代的
发展，这些活动慢慢融为一体 ，成为
一个节日所具有的截然不同的两种

情感，并得到了奇妙的和谐统一。 从
古代开始 ，中国人一直信奉天 、地 、
人的和谐与统一。 2000 多年前，老子
在《道德经》中说：“人法地，地法天 ，
天法道 ，道法自然 。 ”而后 ，荀子的
《天论》 中有言：“应之以治则吉 ，应
之以乱则凶。 ”这些说法 ，都体现了
古人 “天人合一 ”的主张 ，本质就是
将天 、 地 、 人作为和谐的整体来看
待。 二十四节气是融汇自然风俗与
人文风俗于一体的集中表现 ， 清明

节则是其中最 “显性 ”的代表 。 清明
节时 ，人们祭祖扫墓 、远足踏青 ，既
寄托了人们对先人的哀思和追怀 ，
也表现出人们对于新春 、新气象 、新
生命的期盼和喜悦———逝与生 ，旧
与新，生生不息。

清明节至今已 2500 多年历史，它
的“样貌”与不同的时代结合，都会有
或多或少的变化。《旧唐书》载，唐玄宗
下诏“士庶之家，宜许上墓，编入五礼，
永为常式”。唐人以政令的形式将扫墓
的风俗规定了下来。到了宋代，生活日
趋都市化， 官府更加鼓励清明节俗的
发展，当时规定清明期间，太学放假三
日，武学放假一日。 时光易逝，回首已
是千年。进入现代，随着城市化脚步不
断加快、信息技术高速发展，清明节主
要习俗活动也有了新模样： 从坟前烧
纸点香到敬献鲜花， 从实地扫墓到网
上祭祀， 这些新方式符合时代的发展
要求， 同样可以表达人们对于已逝亲
人的哀思和纪念。

清明节是一个敬祖与念亲交融、
怀旧和展新相并、哀伤与欣喜交织的
节日。 在这个特别的日子里，大家相
聚在一起 ， 可以唤醒家族的共同记
忆 ， 促进家族成员乃至民族的凝聚
力、认同感和归属感。 这种文化情感
正是中国几千年来得以和谐稳定发

展的支柱之一，也是清明节具有强大
生命力的原因所在。
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清明时节，风清景明，处处弥
漫着春天的气息。 这是亲近自然、
珍重生命的时间，也是缅怀先烈、
祭奠祖先的日子。

古往今来， 百姓眼中的清明
节，扫墓、祭祖、踏青、植树、插柳，
在这一天，人们缅怀先人、寄托哀
思， 将今天积极生活的状态 “告
知”先人 ；诗人笔下的清明节 ，或
明亮、缤纷，或庄重、肃穆，他们细
致入微地抒写景物情思、 记录文
化民俗。 清明节可谓“百感交集”，
体现了丰富的内涵和深厚的底

蕴。 和其它中华传统节日一样，清
明节传统习俗在传承的过程中不

断演变，变的是表达形式，不变的
是情感内核。

延续千年之后， 应该以怎样
的面貌传承赓续这一传统节日 ？
烟火缭绕、 爆竹震耳的清明已不
合时宜， 因为这不符合当代人的
生活方式、环保理念。 文明祭奠、
绿色祭扫， 被越来越多的人接受
和倡导。 我们需要传承清明所蕴
含的伦理观念与自然意识， 挖掘
清明节的历史渊源、节日习俗、思
想内涵和价值理念， 同时要紧跟
时代脚步，更新习俗形式，注入新
的内涵。 近些年，清明节的纪念形
式愈发多样， 时空邮箱、 追思网
页、思念树 、家庭追思 、居家祭拜
等不断涌现， 飞速发展的互联网
技术给这些新风尚提供了实现的

平台。 与新时代同步，和新载体共振，中华优秀传统节日的
根脉将扎得更深、传得更远。

“白下有山皆绕郭，清明无客不思家。 ”清明节俗繁多、
形式各异， 但贯穿其中的核心价值仍是中华民族对生命的
热爱和关怀。在现代化生活重塑社会结构的当下，以共同节
日联结共同文化记忆，承载、寄托丰厚的生命情感，是传统
清明留给中华儿女的宝贵财富，值得每个人珍视，需要一代
代传承。只要追思逝者的情感内核还在，慎终追远的文化传
承还在， 清明节的具体纪念形式向适合当下生活理念的方
向转变，不会减损其价值内涵。 传统节日的“过法”推陈出
新，更具当代价值，更有时代内涵，才更符合我们的需要。只
要心中拥有对故人的怀念，无论何时何地、什么方式，都可
以表达我们的思念，慰藉我们的情感。

网上祭英烈 网下传精神

■ 本报记者 陈婉婉

“天地英雄气，千秋尚凛然。 ”传承先
辈精神，赓续红色血脉，清明祭英烈，不重
形式，重在“走心”。 受疫情影响，我省大中
小学校不能组织学生前往烈士陵园祭扫，
纷纷通过组织线上和校内活动寄托哀思，
网上祭英烈，网下传精神。

“95 年前，年轻的革命者陈延年就义
前发出呐喊：革命者光明磊落，视死如归，
只有站着死，绝不下跪……”清明前夕，安
庆师范大学开展“清明节缅怀先烈”主题
活动，该校“青年马克思主义者培养工程
培训班”全体学员通过朗诵、事迹分享、网

上祭祀等多种形式追思先烈，致敬英雄。
分享会上， 大三学生胡昇跟同学们分

享了革命先烈陈延年和陈乔年的故事。“去
年，我看了热播剧《觉醒年代》，这两位年轻
人在牺牲前坚定微笑的镜头震撼了我，我
在思考，是什么让革命烈士们视死如归？查
阅很多资料，我明白了那是追求真理、追求
光明的力量。 他们永远是我们青年学生的
榜样！ ”胡昇向同学们娓娓讲述。 现场学生
们还开展了网上祭祀，登录中华英烈网，向
革命烈士纪念碑默哀致敬、 为英烈敬献花
篮。大家纷纷在网上留下对革命先烈、抗疫
烈士的寄语。 安庆师范大学团委兼职副书
记石磊老师说， 在疫情防控常态化的背景

下，线上祭祀英烈是低碳环保的体现，是祭
祀方式的进步。校团委已发出倡议，引导更
多青年大学生通过线上方式， 传播先烈事
迹，涵养爱国情怀。

泾县是一片有着光荣革命传统的热
土，当地中小学校利用红色资源开展丰富
多样的祭扫活动。 泾县中学以“祭奠革命
先烈 致敬战疫英雄” 为主题开展清明节
系列活动，组织“云祭扫”。 学生们通过网
上向烈士献花、 发表祭奠感言等形式，缅
怀烈士丰功伟绩，表达感恩和敬仰。

“是你们用热血铺就祖国前进的道
路……” 泾县中学还组织开展了红色诗
词会 。 一首首青春之歌，诉说着孩子们对

革命先辈伟大精神的崇敬之情、追随之志。
该校还通过主题团课、 主题班会追忆峥嵘
岁月、 讲述英雄故事。 “抗日战争爆发后，
1938 年 8 月， 新四军军部进驻泾县云岭，
主管东南各省党组织工作的中共中央东南
局也随军部迁入云岭丁家山村。 泾县成为
整个大江南北的革命中心， 云岭也成为许
多立志抗日的热血青年向往之地……”主
题团课活动中，老师分享了当地光荣的红
色故事，让更多孩子了解红色血脉从何而
来。 主题班会上，班主任给同学们讲解清
明节的来历和习俗，借助历史影像资料带
领大家走进艰苦卓绝的革命斗争岁月，感
悟今日幸福安宁生活的来之不易。 此外，
该校还开展了手抄报、征文、书法展示等
多种形式的清明节纪念活动。

在合肥市瑶海区，多所小学也通过“致
家长一封信”、红领巾广播站等形式，引导
学生通过绿色环保的祭奠方式， 表达对英
烈的敬仰之情，倡导文明祭祀新风尚。

代祭扫、云祭奠，别样清明一样情

■ 本报记者 张理想

近日， 全椒县十字镇清水塘公墓清
新肃穆，“云祭扫+代祭扫”阻击疫情倡新
风活动在此启动。这个清明节，受新冠肺
炎疫情影响，全椒暂停了现场祭扫活动。
同时， 当地民政部门和文明办组织志愿
者代祭扫、云祭扫，满足市民寄托哀思的
心愿。

轻轻擦拭墓碑， 献上一束雪白的菊
花，20 多名志愿者代替因为疫情防控不能
前来的人们祭奠亲人， 传递慎终追远、致
敬缅怀的深切情感。 全椒县民政局局长罗
林红说：“祭奠英雄、追思亲友，让爱在‘云
端’延续。 我们通过这种方式，一方面满足
市民的祭扫需求，另一方面努力破除丧葬
陋俗，让文明节俭治丧、低碳绿色祭扫成

为人们的情感认同和行为习惯。 ”
清明是缅怀逝去生命的日子，今年清

明却是一个特殊的节日。 当前，抗击新冠
肺炎疫情处于特殊时期， 生命受到威胁，
平安需要守护，我们不能放松警惕、掉以
轻心， 对严格的防控措施需要多一分理
解、多一分支持。

日前，省民政厅下发《关于做好 2022
年清明祭扫工作的通知》， 对我省清明祭
扫各项工作进行安排部署，确保群众健康
祭扫、安全祭扫、文明祭扫。 中风险地区，
暂停集中守灵、告别、祭奠等人员聚集活
动，暂不开放公墓、骨灰堂等祭扫场所；低
风险地区，采取“预约、错峰、限流”措施，
从严落实现场管理。 “我省民政厅牵头长
三角地区，发布清明祭祀倡议书，倡导疫
情期间不返乡祭祀，优先选择家庭追思等

非现场方式缅怀逝者、寄托哀思。 同时，各
级民政部门积极推行‘鲜花换塑料花’‘鲜
花换纸钱’‘丝带寄哀思’等祭扫新风尚。 ”
省民政厅副厅长高光权说。

祭奠亲人、致敬英烈 ，心中有情不分
形式。在这个特殊的清明节，我们需要深
入思考传统节日的内涵与形式。 为了避
免人群聚集， 我们可否暂时放弃集中祭
扫的形式？为了表达怀念和追思，我们可
否采用网络祭奠的方式？ 为了防止接触
风险，我们可否接受他人代祭的方式？变
的是不合时宜的风俗， 不变的是传统文
化的精髓。 清明追思，贵在真情，而不必
拘泥于外在的形式。如果在祭奠的同时，
又能保护好自己、 家人和他人的生命安
全，何尝不是对逝者最好的告慰？唱一首
歌 ，敬献先贤 ；送一束花 ，怀念逝者……

只要心到、情真，无论哪一种追思形式都
是我们对逝者的感恩和缅怀， 都体现清
明节的本来意义。

在合肥市殡仪馆， 工作人员和志愿者
一起对所有寄存在馆的逝者骨灰开展免费
集体代客祭奠；在淮北市龙山陵园，工作人
员向逝者敬献鲜花，代客户祭奠亲人；在当
涂县公安局，民警通过网上献花、寄语等形
式，缅怀祭奠英烈，弘扬英烈精神；在中建
二局合肥融创秀场项目处， 党员和青年代
表通过中华英烈网祭奠英烈、敬献花篮，学
习英烈事迹……祭扫在心不在形， 别样清
明一样情。各地创新形式，在保证安全的前
提下，积极开展清明文明祭扫活动。

打开安徽省民政厅官网，“2022 清明
祭祀专栏”清新而庄重，通过移风易俗、为
民服务、清明文化、建设风貌等四大板块，
了解清明优秀传统文化知识，查询全省殡
葬服务名录， 获取便民祭祀服务渠道；登
录“皖事通”App，点开网络祭扫板块，为逝
去的亲人献花、点烛，写下心中的思念。 高
光权说：“全省各市民政部门开通网络祭
扫等服务，方便群众足不出户寄托对逝去
亲人的哀思和悼念。 ”

4 月 1 日， 阜阳市第二十一中学学生在微机室内利用
网络祭奠英烈。 特约摄影 王彪 本报通讯员 马门保 摄

近日， 合肥市包河区竹西社
区新时代文明实践站联合社区退

役军人服务站，组织党员、团员志
愿者开展网上祭英烈活动。

本报记者 李博 摄

近日， 芜湖市镜湖区官山社区设立 “礼敬先烈绿色祭祀
墙”， 用低碳环保的方式缅怀先烈。 本报通讯员 秦太宝 摄


