
▲ 3月 18日航拍的芜湖市奥体中
心体育场田径副场。随着占地面积约
11000 平方米的该场地即将投用，江
城市民健身休闲又多了一个好去处。
近年来，芜湖市健全以“15 分钟健身
圈”为基础的全民健身体育场地设施
网络，让市民们都能享受在家门口健
身的便利。 本报通讯员 陈洁 摄

荨 合肥市庐江县充分利用城区街

头巷尾、楼宇间闲置区域，新建和改
扩建 14处配备健身器材、步道、球场
等功能多样的社区“口袋公园”，更好
满足人民群众家门口休闲、 健身、运
动需求。 图为市民在庐城镇潜川路
“口袋公园”打球健身。

本报通讯员 王闽 摄

荩 日前，阜阳市太极拳协
会的教练在城南新区皖新

翡翠庄园小区内免费传授

太极拳知识。 连日来，阜阳
市太极拳协会组织教练走

进社区以及小区，免费向广
大群众传授推广太极拳，以
此助力全民健身。

特约摄影 王彪 摄
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全民健身是人民幸福生活的重要基础， 也是衡量一
个国家现代化程度的重要标志之一。进入新发展阶段，我
国全民健身公共服务面临新机遇和新挑战。 近日发布的
《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》
（以下简称《意见》），从 8 个方面系统提出了 29 项改革措
施，对于体育强国和健康中国建设具有重要意义，可谓正
当其时。

构建更高水平的全民健身公共服务体系， 是加快体
育强国建设的重要基石。体育承载着国家强盛、民族振兴
的梦想。 体育强则国家强，国运兴则体育兴。 党的十九大
明确提出了“广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国
建设”的目标，而体育强国的基础在于群众体育。

党的十八大以来， 我国全民健身工作取得历史性成
就，全民健身公共服务体系基本建立。但全民健身仍然存
在公共服务总量不足，场地设施布局不优、载体不新、质
量不高、社会力量参与不充分等问题。《意见》擘画了推动
全民健身公共服务迈向更高水平的新蓝图，为“十四五”
乃至今后更长一段时期全民健身发展指明了方向。

构建更高水平的全民健身公共服务体系， 也是顺应
人民对高品质生活期待的内在要求。当前，我国已经开启
全面建设社会主义现代化国家的新征程， 人民美好生活
需求日益广泛，健身需求呈现出越发强烈、日趋多样的发
展态势，全民健身公共服务从提供“更多”向努力提供“更
好”转变也是时代所需。

《意见》从更灵活的体制机制、更均衡的资源布局、更
绿色的健身载体、 更丰富的赛事活动、 更广泛的群众参
与、更科学的运动方式、更浓厚的社会氛围、更强大的要
素支撑等八个维度提出若干改革措施， 明晰了更高水平
全民健身公共服务体系“高在哪里”的问题，绘就了一幅
全民健身新蓝图。

构建更高水平的全民健身公共服务体系，还是推动全
体人民共同富裕取得更为明显实质性进展的重要内容。在
走向共同富裕的道路上，无论是促进经济发展，还是丰富
精神世界，体育都有着不可替代、不可或缺的作用。

没有全民健康，就没有全面小康。 健身促进健康，健
康推动小康。 全民健身、全民健康、全面小康三者之间相
互依托，相互支撑。实现共同富裕，全民健康是重要基础。
只有每个人都拥有健康体魄，才能更好地享受生活，共同
富裕才更有意义。

目标已经锚定，蓝图已经绘就。 当下我们唯有奋勇向
前、只争朝夕，认真贯彻落实《意见》，高水平全民健身公共
服务体系方能建成，体育强国、健康中国的目标定能实现。

新华社记者 夏亮 （新华社杭州 3月 24 日电）
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近日， 宣酒 10 新品上市发布会在合肥市
举行。 “这款产品我们经过十多年打磨， 进行
了上万次的品鉴，就是为了让消费者喝起来感
到丰满醇厚 、有滋有味 。 ”伴随宣酒集团董事
长李健的宣布 ，宣酒集团 “宣酒 10 时代 ”正式
开启。

丰满醇厚 董事长李健揭秘宣酒品质密码

李健介绍，随着大众生活水平的提高，消费
者更愿意为卓越的品质买单。 新品宣酒 10 主打
品质，正是顺应了市场和消费者的需求。 那么宣
酒品质的核心密码到底是什么呢？ 在发布会中，
李健给出了答案：根据中国食品发酵工业研究院
检测，宣酒所含各类风味物质达到了 1952 种。宣
酒小窖池+酱酒“三高”核心工艺=丰满醇厚，这
就是宣酒品质的核心密码。

2020 年 10 月，宣酒获得了第 105 届巴拿马
万国博览会颁发的金质奖章， 这枚奖章成为对
宣酒品质的崇高褒奖和高度肯定。

宣酒 10 作为宣酒集团技术创新的又一力
作， 是宣酒科研团队在中国白酒知名专家的长

期指导下，传承小窖酿造工艺，创新采用酱酒高
温制曲、高温堆积、高温发酵“三高”核心工艺，
酿造出风味物质更多的美酒。

在发布会之前，宣酒 10 曾在安徽部分市场
进行了小范围的产品测试，获得不错口碑，其中

一部分消费者品鉴后曾专门去市场上寻找这一
款丰满醇厚的“极致好酒”。

“我们愿把这杯美酒献给那些懂酒 、爱
酒，追求美好生活，享受生命意义的人们。 ”李
健说。

“亮剑”中高端 宣酒 10“惊艳”亮相

近年来，安徽白酒市场规模持续稳定增长，
宣酒 10 市场零售指导价为 258 元/瓶， 处于当
前市场的主流价格带，在消费市场的推动下，宣
酒 10 的成长也迎来了广阔的空间。

宣酒集团相关负责人介绍 ， 从最初的
“红宣 ”到现在的宣酒 10，宣酒锁定的都是各
个阶段的主流价格带 。 由于宣酒长期聚焦中
档价格带 ，其小窖酿造的差异化品质 ，口感
丰满醇厚 ， 在消费者中有着较强的口碑 ，品
牌地位稳固 ，为宣酒产品升级提供了坚实的
基础 。

没有不更新的市场，只有不创新的产品。 宣
酒 10 不仅够新、够潮、够醇厚，也代表了中国传
统工艺与时代气息的进一步融合。 宣酒人立足
市场潮头，将继续书写行业传奇。

宣酒 10新品上市 品质密码引关注

宣酒 1100 上市发布会现场。。

宣酒获得第 105 届巴拿马万国博览会金奖。

宣酒 10。

今日关注·全民健身

成都
“三级健身圈”打造健身活力之都
据新华社成都电（记者 陈地）成都

市体育局 3 月 23 日公布了《成都市全民
健身实施计划 （2021—2025 年）》（以下
简称《实施计划》），计划到 2025 年，成都
人均体育场地面积达到 2.6 平方米，基
本建成方便快捷、举步可就的“5 分钟便
捷健身圈”， 功能齐备、 类别齐全的“15
分钟功能健身圈”和服务优质、配套完善
的“30 分钟品质健身圈”。

据了解，“十四五”期间，成都将建立
健全与践行新发展理念的公园城市示范
区相适应的高水平全民健身公共服务体
系，全市运动空间布局更优、全民健身活
动品牌更精、市民健康素养更高，基本建
成彰显公园城市底色的健身活力之都，
进一步夯实世界赛事名城建设基础。

《实施计划》规划，到 2025 年，成都
经常参加体育锻炼人数比例将达到
50%以上，城乡居民达到《国民体质测定

标准》 合格以上的人数比例超过 94%；
每千人拥有社会体育指导员 3.25 名；通
过塑造全民运动健康生活新风尚促进休
闲运动产业发展， 带动全市体育产业总
规模超过 1500 亿元。

在“三级健身圈”方面，《实施计划》
提出，在社区层面，建设方便快捷、举步
可就的“5 分钟便捷健身圈”，让市民在
所在社区、居住小区通过步行方式，就能
找到健身场所或设施；街道（乡镇）层面，
建设功能齐备、类别齐全的“15 分钟功
能健身圈”，让市民通过自行车、公共交
通等方式在 15 分钟内能找到富含各类
运动项目的标准健身场地， 如多功能运
动场、体育综合体等；区（县）级层面，建
设服务优质、配套完善的“30 分钟品质
健身圈”，让市民通过自驾或快速公共交
通方式能抵达大、中、小型专业体育场馆
（群），享受专业体育健身场景。

杭州
“世界冠军摇篮”将变全民健身中心

据新华社杭州电（记者 夏亮）罗雪
娟、叶诗文、汪顺、周苏红从这里出发，最
终登上奥运最高领奖台。 3 月 17 日，在
原浙江省体工一大队旧址上， 浙江省全
民健身中心正式动工兴建，昔日“世界冠
军摇篮” 也将完成从精英体育到全民体
育的华丽转变。

据了解，该项目位于杭州市中心繁华
的武林门商圈，投资 23亿元、总建筑面积
23万平方米， 预计 2025年底前建成并面
向公众开放。 中心涵盖游泳、乒乓球、羽毛
球、篮球、网球等二十多项全民健身项目

服务，仅足、篮、排球等大型室内活动中心
场地就超过 25片，提供体育锻炼、科学指
导、康复训练等一条龙服务。 建成后，浙江
省全民健身中心将秉承公益属性，预计每
年服务锻炼群众将超过 300万人次。

东京奥运会男子 200 米个人混合泳
冠军汪顺说，这里曾是自己“奥运梦开始
的地方”。“从原来培养优秀运动员，到即
将服务大众的全民健身中心， 这种转变
就是体育‘以人民为中心’理念最好的体
现。 ”他说，希望建成后有更多市民参与
全民健身、共享美好生活。

全民健身事关全体人民福祉，近日发布的《关于构建更高水平的全民健身公共服
务体系的意见》对全民健身事业未来发展具有深远意义———

推进全民共享 建设体育强国
全民健身事关全体人民的福祉，构

建高水平的全民健身公共服务体系，顺
应人民对高品质生活期待的内在要求，
对推进健康关口前移， 促进人的全面发
展和社会全面进步具有重要意义。

近日发布的 《关于构建更高水平的
全民健身公共服务体系的意见》（以下简
称《意见》），是全民健身事业发展的又一
助力，专家们认为，这一文件是在全面建
成小康社会、 社会主义现代化建设迈向
新阶段的关键时刻制定的推进全民健身
深入发展的重要文献， 对于全民健身事
业的未来发展具有深远的意义。

立足人民 服务全民

近年来， 全民健身国家战略深入实
施，全民健身场地设施明显改善，群众性
体育赛事活动繁荣发展，全民健身参与程
度不断提高，人民群众生活方式更加文明
健康，全民健身公共服务体系基本建立。

到 2020 年底，我国人均体育场地面
积达到 2.2 平方米， 经常参加体育锻炼
人数比例达 37.2%，但是，全民健身公共
服务总量不足、布局不优、载体不新、质
量不高、 社会力量参与不充分等问题仍
然存在， 发展不平衡不充分的矛盾较为
突出。 《意见》也是在这个背景下出台的。

“立足人民，服务全民”是《意见》的
最大特点之一。 北京体育大学马克思主
义学院教授陈世阳认为，《意见》 全文体
现了鲜明的人民性特质， 致力于服务全
民、全民共建、全民共享。他表示，《意见》
的措施覆盖了各个年龄层面， 满足了不
同群体的健身权利。 国家地理空间信息
中心副研究员刘敏也认为，《意见》 侧重
了城乡区域统筹， 一方面要适应人口分
布和人民群众健身需求变化趋势， 从以
往提供“更多”的全民健身公共服务向努
力提供 “更好” 的全民健身公共服务转
变， 另一方面要推动区域全民健身公共
服务全覆盖。

清华大学体育产业发展研究中心主
任王雪莉表示，《意见》 真正体现把人民
作为发展体育事业的主体， 提出为老年
人健身提供帮扶， 解决其运用体育智能
技术困难，无障碍体育运动环境营造，青
少年较好掌握一项以上运动技能等一系
列针对性措施， 体现出社会包容性发展
的人文温度和全龄友好的理念。

直面问题 重点发力

王雪莉认为，《意见》真正意义上阐明
了何为更高水平的全民健身公共服务体
系，抓落实，抓效果，实打实地解决全民健
身事业的“卡脖子”问题，把直面问题作为
解决问题的先决条件，为构建更高水平全
民健身公共服务体系找准方向。

《意见》从更灵活的体制机制、更均
衡的资源布局、更绿色的健身载体、更丰
富的赛事活动、更广泛的群众参与、更科
学的运动方式、更浓厚的社会氛围、更强
大的要素支撑 8 个方面，提出了 29 项改
革措施。

例如，《意见》针对长期存在的“一场
难求”场地设施难点问题，提出“按人口要
素统筹资源布局，优化城市全民健身功能
布局”，以问题为导向，不断优化资源配
置，解决场地设施有效供给不足的问题，
《意见》 还指出，“构建多层级健身设施网
络和城镇社区 15 分钟健身圈”，规定“新
建居住区要按室内人均建筑面积不低于
0.1 平方米或室外人均用地不低于 0.3 平
方米的标准配建公共健身设施，纳入施工
图纸审查，验收未达标不得交付使用”。

“《意见》的措施兼具指导性和可操
作性， 充分体现出从实际出发， 有据可
依， 有时可循。 从老百姓的切身感受出
发，体现了为老百姓办实事、谋福利的责
任和担当。 ”王雪莉说。

一张蓝图 面向未来

中央财经大学体育经济研究中心主
任王裕雄认为，《意见》 明晰了全民健身
公共服务体系的建设方向， 回答了更高
水平全民健身公共服务体系“高在哪里”
的问题， 向人们展示了一副未来健身生
活的鲜活场景。

“《意见》从多个维度来定义‘更高水
平’的内涵。 在设施方面，除了提出 2025
年、2035 年人均场地面积数量目标 ，还
提出建立国家步道体系， 推动体育公园
拆墙透绿，完善户外运动公共服务设施，

拓展全民健身新空间。在赛事方面，提出
要建立四级青少年体育赛事体系和各级
各类群众赛事体系、 培养形成具有世界
影响力的职业联赛。 ”王裕雄说。

北京体育大学教授林显鹏表示，改
革开放以来， 我国体育科技工作者研发
了许多具有世界先进水平的竞技体育科
技成果， 这些成果由全民共享必将创造
不可估量的经济和社会价值， 这是 《意
见》的显著贡献和亮点。

“信息技术正加快与国民经济及产
业的融合， 新一代信息技术应用于全民
健身服务， 必将极大地提高我国全民健

身工作的科学化管理水平， 使得更高水
平全民健身公共服务体系名副其实。 ”林
显鹏说。

对于《意见》的深远意义，王雪莉说：
“全民健身，功在当代，利在千秋，作为体
育强国的重要标志和健康中国建设的有
力支撑，相信在《意见》的引领之下，更高
水平的全民健身公共服务体系建设必将
构筑新格局，助力全民健康、全民幸福，
充分发挥全民健身在实现中华民族伟大
复兴中的积极作用。 ”

新华社记者 林德韧

（新华社北京电）


