
返乡开办电商 助力山货出山
■ 本报记者 陈婉婉

本报通讯员 吴梦竹

装盒 、封件 、贴签……春节前后 ，位
于宁国市万家乡的林果仁食品有限公
司一片热火朝天景象。 车间分拣台上摆
满了密密麻麻的快递包装盒 。 贴上 “虎
年大吉 ”的新年祝福便签 ，一罐罐山核
桃发往浙江、江苏、北京、广东等地。 “赶
上网上销售平台的活动 ，一天至少发出
2000 单。 ”老板杨阳边介绍边干活，脸上
绽放笑容。

“往年一到年关就犯愁，产品是销售
出去了，但资金回笼不了。 ”看着厂内红火
景象，杨阳的父亲杨建忠感慨良多。

杨建忠主要收购、 批发山核桃干籽，
资金回笼困难不说，每斤利润也从最早的
七八元减少至一两元， 生意一度难以为
继。近年来，农村创业政策越来越好，发展
的空间也越来越大，让大学毕业不久的杨
阳心思活络了起来。 他放弃城里工作，回
到家乡投入到乡村振兴的大潮中。 “我回
家后给父亲搭把手。 新思路加上好产品，

一定能把山核桃产业做好， 带领村民致
富。 ” 杨阳说。

回乡后，杨阳开办加工厂，从购入设
备到调整工艺 ，从注册品牌 “林果仁 ”到
设计包装， 每一个环节都倾注了他的心
血。 为了加工出消费者喜欢的口味，他去
邻省的山核桃加工厂学习了大半年 ，回
来后反复试验，调试配方，经常干到凌晨
两三点，终于生产出令人满意的产品。 产
品附加值提升，收益大幅增长。 父子俩算
了笔账：“山核桃干籽批发价每斤 25 元，
深加工后一斤能卖到 50 元，一年收益提
升不少。 ”

2020 年，杨阳抓住万家乡发展电商的
契机，将目光瞄准网络销售。 “在一家电商
平台开了网店， 最初一天只有几十单，现
在一天有上百单。 ”杨阳说话间，销售平台
上的消息提示音不断， 客户询问产品详
情、催促发货，杨阳手指飞快敲击键盘，一
一耐心回复。

“我在电商平台开了几家店铺，像山
核桃、笋干等热销产品有 8 万多人收藏关
注。 ”杨阳说，短短两年时间，销量日益上

升，公司年产值从几十万元增加至 400 万
元，不仅父子俩荷包鼓了，也带动了附近
村民就业。

“乡村振兴说到底还是要产业兴旺，
需要更多像杨阳这样善经营的 ‘农创
客 ’，带动村民增收致富 ，推动乡村焕发
新活力。 ”“林果仁”的成功创业与快速成
长，让万家乡党委委员、副乡长朱海大为
赞赏。

万家乡地处山区，山核桃、茶叶、笋干
等农特产品资源丰富，电商的兴起成为激
活当地经济发展的一池春水。

2021 年， 万家乡建成 ４ 个村级电商
服务站， 发展电子商务企业 60 多家，电
子商务产业的年产值 3000 多万元。 谈起
乡村电子商务发展成果，朱海颇为自豪：
“三四年内， 年产值就增加了 1000 多万
元，可见发展电子商务、培养电商人才多
么重要。 ”

新春伊始，杨阳更添干劲。 “我准备
扩展产品种类， 尝试直播带货， 借力电
商平台将家乡更多的农特产品销往全
国各地。 ”

·健康顾问·
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带领乡亲寻找“致富密码”
———记界首市陶庙镇赵庄村党总支书记、村委会主任赵子银

■ 本报记者 安耀武

“手里有钱好过年。 ”对于界首市陶庙
镇赵庄村的群众来说， 刚刚过去的春节让
他们体会到了腰包鼓鼓、 红红火火 “幸福
年”的感觉。

“以前，我们村人均收入只有 1000 多
元，现在过万元。 光是土豆产业收益，就占
了村民总收入的近 40%。 ”赵庄村村民对记
者说。

赵庄村的土豆产业成了乡亲们的 “致
富密码”，这离不开村党总支书记兼村委会
主任赵子银的智慧和汗水。

2000 年， 赵子银出任村党总支书记，
2018 年 ， 担任村党总支书记兼村委会主
任。 在他的带领下，赵庄村集体经济实现
了跨越发展，从过去一穷二白的贫困村蝶
变为远近闻名的富裕村。 2021 年，赵子银
被评为安徽省“皖美村支书”“安徽省优秀
共产党员”。

赵子银告诉记者， 过去村里主要种植
小麦、玉米等传统农作物，经济效益不高。
为了提高土地产出效益，2012 年，村干部率
先垂范，带头种植了 12 亩土豆，1 亩地收入
七八千元。 看到不起眼的土豆成了 “金豆
豆”，很多村民加入到土豆种植队伍中来。

“我们这里土壤是砂质的，出产的土豆
个头大、味道好、品质优。 ”赵子银说。 随着
土豆种植规模扩大， 赵庄土豆名气越来越
响，市场越来越大。 2016 年，“界首马铃薯”
获农产品地理标志认证。 从开始的 12 亩到
如今的 3000 亩， 土豆已经成为赵庄村的
“金字招牌”。

赵庄土豆产业之路走得并非一帆风
顺。 2017 年，由于市场不景气，种出来的土
豆 2 毛钱一斤都卖不出去， 看着土豆烂在
地里，大家心急如焚。

“我们村干部也发愁， 后来开会一合
计，只有做深产业链，才能抵御市场风险。 ”
赵子银说，村里利用项目资金与企业合作，

投资建设了土豆粉丝加工设备和冷库，拉
长了土豆产业链。

2019 年，为进一步提高土地附加值，村
里尝试在土豆地里套种香菇。 “土豆收获
后，香菇棒就进棚，一周后就出菇，蘑菇基
料还能壮地。 ”赵子银告诉记者，村里成立
了股份联合社， 与企业合作投资 500 万元
建设了 100 万棒香菇种植基地， 村民每年
都能享受分红。

“企业承诺每棒香菇不少于 1 元基础
收益。 超过的部分，村与企业按 7:3 利润分
成， 这项合作为村集体经济增收 100 万元
以上。 ”赵子银说。

2021 年，赵庄村香菇收益达 139 万元、
大棚马铃薯收益 32 万元， 带动 40 多户脱
贫户就业增收，入股分红 70 多万元。 为解
决村民看病难、医保筹资难问题，从村集体
资金中拿出 40 多万元，为每位医保参保人
员奖补 100 元。

“要想抓好村集体经济，首先要有一个

良好的发展环境， 这是我多年总结出来的
经验。 ”赵子银告诉记者，他带头严格执行
党务村务公开，完善民主监督机制，加大财
务监管力度，做到职责分明。

2021 年，村民代表、党员理事会共参与
党务、村务、财务监管 14 次，提出合理化建
议 7 条。 同时充分发挥“党带群建、十户联
治”工作机制作用，以户长为纽带，构建共
商、共建、共治、共享和自治、法治、德治相结
合的社会治理格局，为村集体经济发展营造
了良好的环境，让村“两委”干部以充足的精
力投入到村集体经济发展工作中。

随着赵庄村集体经济不断壮大， 赵子
银将工作重点放在改善群众生产、 生活条
件上。 “群众富足，才是我最大的追求。 ”赵
子银说。

几年来，赵庄村多方筹资，实施了一大
批关系群众切身利益的基础设施建设项
目，解决了群众出行难、生产难、吃水难、看
病难等问题，让村庄面貌焕然一新。
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健儿点赞……
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读万卷书，
行万里路。书本知识需精进，生活实践同
样重要。 广博的见识、大方的谈吐、坚韧
的品性、强壮的体魄、独立的人格等等，
这些构成身心发育完备与否的重要因

素，远非仅通过书本知识可以习得，需要
潜移默化的生活积累。 充分利用假期弥
补课堂“生活实践”教育的不足，为学生
健康成长注入养分， 对于为孩子塑造健
全的人格， 为国家培养全面发展的高质
量人才，具有十分重要的意义。

“花式”寒假作业的出现，是“双减”
政策落地后的可喜现象。 这样新颖、有
趣、生动的作业形式，培养了动手能力，
提升了艺术素养，同时也增强了体质，开
阔了眼界，让孩子们在生活与实践的“大
课堂”中健康成长。

落实“双减”仍是学校工作重中之重
据新华社电（记者 胡浩 齐琪）记者

15 日从教育部新闻发布会获悉，2022 年，
要持续巩固提高学校“双减”工作水平，落
实“双减”仍是学校工作的重中之重。

教育部基础教育司司长吕玉刚介绍，
2021年秋季学期学校落实“双减”工作成
效明显。其中，作业总量时长有效控制，作
业设计水平不断提高，课后服务的项目吸

引力有效性显著提升，自愿参加课后服务
的学生比例由去年春季学期末的49.1%提
高到秋季学期末的92.2%。

据悉，2022 年教育部将围绕 “巩固提
高、深化落实、创新突破”三个关键词展开
工作。 要进一步强化学校教育主阵地作
用，继续把落实“双减”作为学校工作的重
中之重，重点从提高作业设计水平、提高

课后服务水平、提高课堂教学水平、提高
均衡发展水平四个方面持续巩固提高学
校“双减”工作水平。

吕玉刚表示，2022 年春季学期开学在
即，各地各校要认真制订教学计划、积极
开展家校沟通、全力做好学生工作，高度
重视、认真做好开学工作。

2月 14日，合肥市和平小学学生们身穿卡通虎服饰，手持心愿标牌在校园里奔跑，
迎接新学期到来。 当日，是合肥市中小学学生入学报到第一天，合肥市瑶海区多个学校
组织了丰富多彩、形式多样的开学活动，欢迎同学们返校。 本报通讯员 解琛 摄

多彩活动迎开学

慢特病门诊用药目录增百余种

本报讯（记者 朱琳琳）日前，省医疗保障局印发《安徽省医疗保障
局关于调整增补基本医保慢特病门诊用药目录的通知》， 明确增补的
100 余种药品自今年 1 月 1 日起执行， 与 2021 版国家药品目录生效
时间保持一致。

为顺应国家医保药品目录变化， 及时保障慢特病参保人员门诊
用药需求，我省建立动态调整机制，在 2021 版国家药品目录的基础
上，新增 100 多个适宜门诊使用的药品品种，涉及 29 个慢特病病种，
进一步满足了参保群众的慢特病门诊用药需求。 同时，坚持专家遴选
评审，严格遵循科学、规范、廉洁原则，坚持临床治疗必需、安全有效，
兼顾省、市、县等各级医疗机构临床实际，保障参保人员门诊基本用
药需求。

省医疗保障局相关负责人表示， 为确保参保群众尽快享受待遇，
将加强信息系统更新维护，做好药品编码对照、发布工作，及时更新基
本医保慢特病门诊药品信息数据库，供各统筹地区下载使用。

来安职工医保“小共济”惠民生
本报讯（记者 罗宝 通讯员 吕华 王从敏）“我有冠心病、高血压

等慢性病，常年吃药。 之前，通过居民医保报销后，还要拿出现金支付
医药费。 现在好了，我儿子的医保也不怎么用，可以给我用，每年能省
下近 2000 元，减轻了家庭的经济负担。 ”来安县水口镇上蔡村 84 岁的
村民吕玉海，对县里实施职工医保“小共济”政策非常满意。

今年， 来安县率先实现职工医保个人账户家庭范围内的 “小共
济”使用，同时，加强对个人账户使用、结算等环节的动态审核管理，
保障基金安全高效、合理使用，让此项民生改革最大限度惠及广大参
保职工。

职工医保“小共济”，是指个人医保账户允许家庭成员共济使用，
既能减轻家庭的医药费用负担，又能帮助参保人实现医疗风险代际转
移，同时，也能防止个人账户基金无效沉淀，最大限度发挥医保基金医
疗保障效益。

今年以来，来安县通过家庭亲情账户“小共济”受益的家庭成员已
有 100 多人次。目前，该县正在全县范围内推广“小共济”使用，全面提
高个人账户家庭实时共济结算便捷度，及时落实在职职工门诊统筹报
销政策，让广大职工医保个人账户在家庭亲情账户“小共济”和门诊统
筹“大共济”中发挥更大作用。

暴饮暴食会导致急性胰腺炎

本报讯（记者 朱琳琳）记者从安医大二附院了解到，该院急诊外
科自春节以来连续收治多名急性胰腺炎患者。 截至 2 月 8 日，共收治
急性胰腺炎 35 例，其中 2 例为重症急性胰腺炎。 专家提醒，假日期间
饮食应有度，暴饮暴食可能导致急性胰腺炎。

“春节以来收治的急性胰腺炎病例中近八成是高脂血症胰腺炎，
其发病原因与饮食直接相关。 ”安医大二附院急诊外科主任医师李贺
介绍，急性胰腺炎发病急，危害大，其症状特点是突然发作，呈持续性，
一般疼痛比较剧烈，多位于中上腹部，病因多由不良饮食和饮酒导致，
高脂血症、肥胖、酗酒人群和胆结石患者及孕妇都是急性胰腺炎的高
发群体。

李贺说，急性胰腺炎发作常伴随呼吸困难、心脏衰竭、肝肾功能衰
竭等并发症，是较为凶险的疾病之一。目前，急性胰腺炎的总体死亡率
达 5%，重症急性胰腺炎的死亡率更高。

春节假期虽告一段落，但传统春节尚未结束。李贺提醒，有高脂血
症及高钙血症等基础疾病的患者，应控制饮食。此外，短期内饮食饮酒
过量还易导致消化道穿孔、急性胃扩张等疾病，若发现急性胃肠道症
状应及时去医院就诊，以免延误病情。

怀远“快检”下乡守护“舌尖安全”
本报讯（记者 孙言梅）近日，随着怀远县魏庄镇云隆农贸市场开

市，市场一角设立了食品安全快检室，食品安全工作人员在这里对采
样的蔬菜、水果等农产品进行农药残留情况检测，为百姓“舌尖安全”
保驾护航。

去年怀远县实施乡镇农贸市场增加快检室民生实事项目，包括云
隆农贸市场在内的 18 个乡镇农贸市场投建 21 个食品安全快检室，按
照统一标准配备食品安全快速检测设备、办公设备和经专业培训的检
测员。 目前， 怀远县 21个农贸市场食品安全快检室项目全部建成投
运，实现所辖乡镇全覆盖。

该县在乡镇设立的农贸市场食品安全快检室，对市场经营范围的
瓜果蔬菜、肉蛋水产及各类干货、调味品等产品进行现场检测，检测内
容包括农药残留、亚硝酸盐、瘦肉精等 30 多个项目，检测结果于当天
上午 9 点半之前全部结束并在农贸市场显著位置公示。对快检发现存
在问题的食品，会立即开展复检，复检仍有问题，立即通知商户下架封
存并追溯其源头，有效防控不合格产品流入市场。

依托乡镇农贸市场食品安全快检室， 该县积极组织开展民生快
检“在您身边”“你送我检”等活动，让更多老百姓切身体会食品快检
便民服务的同时，进一步拓宽社会各界参与食品安全监督渠道，推进
食品安全社会共治。 春节期间，乡镇农贸市场快检室严格落实疫情防
控要求，除了每天的例行检测外，快检室还免费对外开放，接受群众
随时送检。

2月 15日， 在含山县铜闸镇鑫禾供销合
作社有限公司香菇棚里，社员在采摘香菇。该
供销合作社有限公司采取“公司+合作社+生
产基地+销售+技术服务” 的全新发展模式，
种植了 1 万棒的香菇，大力发展食用菌产业，
带动周边村民就业增收。

本报通讯员 欧宗涛 摄

香菇撑起“致富伞”

2月 15日，在安庆市岳西县毛尖山乡王畈村，村民们在葡萄
园里给果树培土。 初春时节，安庆市岳西县农民抢抓农时有序开
展农业生产工作，田间大棚一派人勤春早的景象。 近年来，岳西
县立足当地资源优势，加快产业结构调整步伐，因地制宜发展中
药材、果蔬等特色产业，不断拓宽农户增收致富渠道。

本报通讯员 吴均奇 摄


