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■ 本报记者 丁贤飞

本报通讯员 申正亮 张存亮

“来，让我们共同祝老三今年考上
一所好大学！ ”1 月 31 日中午，淮北市杜
集区朔里镇沈集村，王玉美一家人围坐
在一起吃团圆饭。 席间，这个家的女主
人王玉美端起酒杯，给今年即将参加高
考的小女儿送上祝福。

皮肤黝黑、性格开朗是王玉美给记
者的第一印象。 20 多年来，这位普通的
农家妇女，面对家中一次次变故，坚强
乐观，用柔弱肩膀撑起一个家。

“要是没有她，我早就不在了”

1993 年 ，20 岁的王玉美嫁给了杜
集区朔里镇沈集村的段载亮。婚后公婆
关心，丈夫疼爱，小日子过得平淡而又
幸福。 就在二人憧憬着美好的未来时，
祸从天降。 1996 年，一场车祸夺去段载
亮的大哥及大哥家两个孩子的生命。突
如其来的家庭变故，给了王玉美公婆沉
重的打击。 两位老人精神几近崩溃，身
体也垮了。

原本就和公公、婆婆生活在一个大
院内的王玉美从此更加贴心地伺候着
公公婆婆。 “当时我能做的就是尽量安
慰他们，尽量暖他们的心，让他们知道
还有一个儿媳妇在疼爱他们，让他们从
痛苦中走出来。 ”王玉美说。

后来，王玉美的公公因患前列腺癌
和脑梗后遗症， 生活完全失去自理能
力，所有饮食起居都得靠人照料。 冬天，
为了不让老人吃凉饭，王玉美就用一个
小盆倒半盆开水， 将饭菜放入盆内温
着，然后一口一口地喂老人。

公公去世后，王玉美更加体贴入微地
照顾着婆婆。婆婆患有严重气管炎和高血
压等慢性病， 走起路来总是气喘吁吁，一
年总要住几次医院。但王玉美不厌其烦地
照顾着老人。 为了更好地照顾婆婆，王玉
美就让婆婆和他们夫妻俩同睡一个屋。夜
里只要听到一点动静，她就赶紧起来。

而今，王玉美的婆婆王纪兰已经 86
岁了，但在王玉美的悉心照顾下，依然
耳聪目明。岁末大寒，婆婆很少出门。但

只要是晴天，王玉美就会搀扶着婆婆出
门走走、晒晒太阳。

为婆婆洗澡 、穿衣服 、梳头 、端屎
盆……日复一日的相处，让王玉美和婆
婆成了知心朋友。 王玉美有什么心里话
都愿意对婆婆讲， 而婆婆也愿意倾听。
“我们俩性格很合拍，有很多共同语言。
我自己的父母去世得早。 在我心目中，
她和亲娘一样。 ”王玉美说。

在王玉美的精心照料下，其婆婆依
然精神矍铄，身体康健。 “我这享的都是
都是儿媳妇的福啊！ 要是没有她，我早
就不在了。 ”老人深有感触地说。

不离不弃，唤醒丈夫

王玉美和丈夫段载亮一起撑着这
个家，日子忙忙碌碌，但温馨和谐。 然
而，一次意外再次打破了这个家庭的平
静。 2010 年春天，段载亮不慎从屋顶摔
下来，造成脑出血、脑骨盖破碎、全身多
处骨折。 那一年，王玉美 37 岁，婆婆年
迈多病，三个孩子还在上学。

“那时候，真是觉得天要塌了，婆婆
年迈多病，三个孩子最大的 16 岁、最小
的才 6 岁，这日子以后可怎么过。 ”看着
泪流满面的婆婆和年少无知的孩子，王
玉美强忍着悲伤擦干眼泪，下定决心不
向命运低头，好好照顾伤病的丈夫。

“真的很感谢那些亲朋好友 ，在我
们家最困难的时候， 都伸出了援助之
手。 ”靠着大家的帮助，王玉美顺利借到
了 20 多万元救命钱。 两个月后，段载亮
睁开了眼睛，却不能说话、不能动。 医生
告诉她，今后，段载亮还需要漫长保养
和康复治疗，什么时候能行走和说话还
是个未知数。 听医生说按摩对丈夫的身
体恢复有帮助，王玉美在照顾婆婆和三
个孩子的同时， 每天减持给丈夫按摩，
喂饭擦身，逐字逐句地陪他说话。

“受伤之后 ，他的腿硬邦邦的 。 我
给他洗脚的时候，把脚盆放在床上，让
他仰在床上，把腿蜷缩起来，一只脚一
只脚地给他洗。一不小心，水盆就被打
翻了 ， 有时候洗一次脚得换好几次
水。 ”回忆照顾丈夫的点点滴滴，王玉
美的声音哽咽起来。

2014 年春节前夕， 王玉美家中的
三轮摩托车和电瓶车等大件被小偷一
洗而空。 王玉美对着床上的丈夫哭诉
起来。正伤心时，前来劝慰她的妹妹突
然对她大喊 ： “别哭了 ， 俺哥流眼泪
了！ ”王玉美连忙朝床头看去，果然看
到原本毫无知觉地段载亮泪流满脸 。
此后 ， 他还断断续续地说了一句话 ：
“这以后还叫她咋活啊？ ”王玉美一下
子就愣住了， 眼泪不由自主地流了下
来。一个多月后的一天，王玉美像往常
一样干活回家，听到家里有动静，以为
又进了小偷。她打开大门，却看到久卧
在床的丈夫正拄着拖把站在屋内 ，笑
眯眯地看着她。 王玉美激动地扔掉手
里的农具，一把抱住丈夫，像个孩子一
样号啕大哭起来。

“他受伤后只有七八十斤 ，我都能
抱起来。他能站起来时，体重达到了 140
斤左右！ ”说起自己的“成就”，王玉美颇
为自豪。 如今，段载亮虽然还有些后遗
症，但生活已经能够自理。

日子越来越有奔头

一个人重病就可能把一个家拖垮，
尤其对于王玉美这个曾经徘徊在温饱
线上的家庭来说更是如此。 婆婆患有严
重气管炎、高血压和脑梗，常年需要看
病、吃药，丈夫苏醒后仍在进行漫长地
保养和康复治疗，让这个本就困难的家
庭陷入了困境。 不过，通过一家人的拼
搏以及党和国家的扶贫好政策，王玉美
一家人的日子日益好起来。

2020 年王玉美开始养猪。 她一天
的生活往往是这样的： 每天早晨 5 点，
天刚蒙蒙亮，她就起来喂猪，喂完猪后
做早饭。 吃过早饭后，她马不停蹄地赶
到附近的工地打工或者到地里干农活，
日落时分到家，再次喂猪。晚上，借着昏
暗的灯光，她手脚麻利地配猪饲料……

2017 年下半年，王玉美一家被识别
为建档立卡贫困户。 2018 年 1 月，村卫
生室成为其免费签约的家庭医生；2018
年 3 月，当地帮她申请居民养老保险和
危房改造……从收到 20 袋 100 斤的肥
料到获得一台电脑，懂得感恩的王玉美

将获得的每一项帮助都记在小本子上，
也记在了心里。 在一系列精准扶贫政策
帮助下，王玉美没有等、靠、要，搞起了
家庭养殖，成功脱贫。

“扶贫政策真的是好 ，我打心眼里
感激。 本来丈夫能醒过来、孩子们也都
听话懂事主动给我分担，对我来说苦日
子是熬过去了， 加上现在脱贫不脱政
策，脱贫不脱帮扶，更让我觉得日子越
来越有奔头了！ ”王玉美感慨地说。

虎年新年到来之前， 王玉美卖掉了
8 头猪。 如今，她家的猪圈里还有 10 多
头小猪。有些遗憾的是，猪没有卖上好价
格。不过，王玉美并不气馁。她告诉记者，
今年除了养猪之外她还要养鸡，“我觉得
只要肯干肯努力，肯定会越来越好！ ”

王玉美孝老爱亲的举动对家中的
三个孩子产生了潜移默化的影响。 “三
个孩子也很懂事，很孝顺！ ”王玉美告诉
记者。 在淮北市烈山区从事教师工作的
老二每次一回家， 就帮忙做家务活，到
奶奶面前嘘寒问暖。 正在上高三的老三
只要在家，也都会抢着干家务活。

王玉美的精神打动了身边很多人。
“是王玉美的坚强撑起来那个家庭。 ”沈
集村村民王伯均说。

王玉美被评为 2017 年 3 月 “中国
好人”。 不久前， 她的家庭被评为 2021
年全国最美家庭。

在和记者交流过程中，王玉美的脸
上始终挂着恬静的笑容，一双大眼睛透
着爱与希望。 “苦难属于过去，明天一定
比今天更好。 ”王玉美对未来充满自信。
2022 年对于王玉美家来说，是一个异常
重要的年份———她的小女儿即将参加
高考。 “希望孩子能考上一所理想的大
学！ ”王玉美说。

题图左：王玉美在干农活。
题图右：王玉美在照料婆婆。 （资料

图片受访者供图。 ）

扫
码
阅
读

更
多
内
容

丈夫突发事故重度伤残、 婆婆年迈
多病、儿女年幼……这位普通的农村妇
女用爱和坚强撑起这个家，并靠家庭养
殖走上致富路，被评为“中国好人”，其家
庭被评为 2021年全国最美家庭———

送人玫瑰 手有余香

■ 本报通讯员 柳小林 夏康

2月 7 日是春节后上班第一天，大雪
纷飞， 当涂县年陡镇残疾人专职委员陶
翠红一到单位就忙碌起来， 给几个重度
残疾人打电话， 询问大雪有没有给他们
生活造成困难，如有困难，可以会同镇助
残志愿者为他们提供帮助。

陶翠红 1979年出生于当涂县年陡镇
一个农民家庭， 因幼年小儿麻痹后遗症，
成了肢体三级残疾人。 2009年，她通过考
试被选聘为年陡镇残疾人专职委员。

为了了解残疾人的所需所求， 更好
地为残疾人服务， 她为全镇 900 多名残
疾人一一建立了基本信息和需求档案，
对重度残疾人一一进行了走访。现在，全
镇困难残疾人和重度残疾人的基本情
况，她了如指掌。

查联村青年孙康， 是一位肢体一级
残疾人，长期瘫痪在床，基本生活由母亲
照顾，多年没有出过门。 2017 年，陶翠红
跑前跑后， 对他家房前屋后的路面申请
了无障碍通行改造，同时，为他适配了轮
椅。现在，孙康的母亲一有空就推着他到
外面看看风景、晒晒太阳。

年丰居委会年过半百的刘成英，是
肢体二级残疾人，早年丧夫，女儿出嫁后
一直独居。由于她行动不便，洗澡如厕相
当困难，卫生状况很差。 2019 年，陶翠红
为她申请了卫生间扩面改造， 安装了无
障碍坐便器、扶手、浴凳及淋浴器。现在，
刘成英不但能很方便地洗澡如厕， 家庭
卫生状况也得到了很大改善。近年来，年
陡镇残联先后为 15 户重度残疾人家庭
进行了无障碍改造， 极大地提高了这些

残疾人的生活质量。
肢体三级残疾人芮元凤 2020 年 6

月将户口从芜湖市鸠江区迁回年陡
镇 。 陶翠红在为他办理残疾人证迁入
手续时 ， 了解到他正从事摩托车修理
工作，急需资金扩大经营。 在陶翠红帮
助下 ， 镇残联将芮元凤纳入 2020 年 、
2021 年就业扶持范围。如今，芮元凤的
修理店生意红红火火 ， 一家人生活得
美满幸福。

除了从事残疾人工作， 陶翠红还承
担着全镇城乡居民医疗保险工作。 她认
真学习有关文件和政策， 有不清楚的地
方主动咨询上级业务部门， 工作没有出
现差错。

陶翠红结合自己的业务参加了电大
学习，在 2019 年获得了本科学历。

转眼间， 陶翠红在年陡镇残联工作
了 12 年。 在政府惠残政策的帮助下，当
地残疾人生活得到了很大改善。

送人玫瑰，手有余香。 陶翠红的脸
上整天挂着笑意，她的工作群众满意度
很高，得到了上级残联和年陡镇党委政
府的充分肯定 。 陶翠红 2011 年 、2013
年被评为马鞍山市优秀残疾人专职委
员 ，2013 年被评为省残疾人就业先进
个人，2015 年 7 月，光荣地加入了中国
共产党。

“我自己是残疾人， 能为残疾人工
作，很高兴、很幸福。 ”陶翠红说。

让书香成为家庭味道

■ 徐海

书香溢满家庭，书韵伴随成长。不久
前，“合肥市最美家庭书房” 评选结果出
炉，20 个家庭荣获 “最美家庭书房”称
号。 此次评选活动旨在体现家庭书香文
化传承，激发家庭成员读书爱书热情，培
养家庭成员良好阅读习惯。

书房不仅装着书籍， 更承载着每个
家庭的精神生活。

调查发现， 大部分家长意识到阅读
对孩子发展的重要作用， 但有些家长单
纯将阅读活动作为儿童获取信息和知识

的手段或工具， 很少意识到阅读对孩子
情感发展、习惯养成、能力培养等方面的
作用和价值。 家长片面把孩子推向知识
性、学习性的“工具式阅读”，让孩子过早
接触一些与其年龄特征不适应的中外名

著、古诗古文等，甚至只要求孩子阅读对
文化课有帮助的书籍，比如写不好作文，
只看作文参考书籍， 忽视对孩子整体阅
读兴趣、阅读能力和阅读习惯的培养。这
种功利化阅读容易使孩子的阅读生活枯

燥乏味，对阅读产生厌恶，损伤了孩子的
阅读乐趣和阅读兴趣。打造书香家庭，让
孩子爱上阅读， 既是国家提升软实力的

时代要求， 也是家庭和个人成长的现实
需要。

常言道，兴趣是最好的老师。只有阅
读自己感兴趣的书籍， 才会有阅读的乐
趣。满足孩子的阅读需求，就要了解孩子
的阅读心理。家长应该把阅读的选择权、
自主权交给孩子， 让他们自由地阅读适
合自己年龄特征和天性的书籍， 才能激
发孩子阅读兴趣， 对阅读产生美好愉悦
情感。当阅读不再是一种负担，真正变成
“悦读”，才是一件既迷人又快乐的事情。

阵阵书香沁心脾，满满亲情暖融融。
把文化的萌芽根植于家庭土壤， 让读书
成为家庭常规活动。 父母和孩子一起放
下手机、 拿出书本， 进行一场 “深度阅
读”， 让读书成为家庭思考和交流的起
点。每周或者每月组织一次家庭读书会，
也可以联合几个家庭通过聚会形式开展

读书活动，分享读书经验。父母在培养孩
子阅读习惯和阅读品格的同时， 也要强
化自身的阅读素养， 使阅读真正成为家
庭生活的一部分。

家庭成员在读书中思想得以碰撞、
情感得以交流、见识得到增进、素养得以
提升，从而营造和谐的家庭氛围，有利于
形成全民阅读的社会风气。

“明天一定会更好”

·大众茶座·

·人间真情·

70年后兄弟再“相逢”
■ 本报记者 李明杰

本报通讯员 桂振岭

抚摸着画像中的脸， 老人凝望了许
久呢喃道：“弟弟，一别 70 多年了，我们
总算再次‘见面’了。 ”泪水慢慢浸湿了眼
眶。想不到 70 年后卢家两兄弟会以这样
的方式同框，在场的人无不为之动容。

老人名叫卢致俭， 是志愿军 27 军
80 师工兵营的一名战士。 画像中他与弟
弟卢剑的合影，是安师大美术学院的学
生志愿者为他们精心绘制的合影照。 今
年 1 月 28 日，一场特殊的画像捐赠仪式
在宿州市萧县白土镇举行。 宿州市退役
军人事务部门有关同志参加了仪式。

1948 年卢致俭参军走时，弟弟卢剑
曾送他到县里，一路上聊了很久，谁知那
一别便成为了永恒。 1950 年底，卢剑也
参军入朝，负责通讯保障任务。 不幸的
是，在 1953 年的一次前沿保障任务中，
一块美军炮弹碎片击中通讯班的掩体。
卢剑当场牺牲，年仅 21 岁。 得知弟弟牺
牲的消息，卢致俭万分悲痛，曾在回国前
去弟弟牺牲的地方寻找，但是什么也没
找到。

岁月可以催老容颜，但模糊不了记
忆。 在卢致俭老英雄的记忆里，弟弟是
一个有文化、勇敢向上的青年，渴望没有
战争，开心幸福地生活。 正如弟弟畅想
的那样，现在大家的生活都幸福了。 随
着年龄的增长，卢致俭对弟弟的思念愈
发浓烈了，再次看到弟弟成了卢老多年

的夙愿。
今年初，卢致俭的家人辗转找到“迎

接建党百年，为百位烈士画像”活动志愿
者之一的叶庆华女士， 希望能帮卢剑烈
士画一张画像。 叶庆华答应后联系安徽
师范大学美术学院。

听完卢致俭老兵的故事，2019 级学
生孙小可被深深感动了，主动请战，愿意
为老英雄与他弟弟画一张合影， 帮助英
雄圆梦。 凭着一股韧劲，她加班工作，反
复修改，与卢致俭的家人进行沟通，经过
４ 天的绘制，数易其稿，终于画出一张卢
致俭和其弟弟卢剑的“合影”。

每逢佳节倍思亲。合影绘制完成后，
已近年关。 为了在最短的时间让老英雄
收到画像，在安徽省、宿州市退役军人事
务部门等多个单位的协助下， 策划了这
场简单而庄严的仪式，将“合影”交到了
卢致俭老英雄的手中， 帮助老英雄完成
了 70 多年的夙愿，便出现了开头那感人
的一幕。

红色热土铸就了红色精神，也锻造
了萧县人民的热血情怀。 据统计，抗美
援朝战争中，共有 201 位萧县籍烈士牺
牲。 他们参军前大都没留下任何照片。
此次安徽省退役军人事务厅与安师大
开展的“赓续红色血脉，为烈士画像”活
动恰逢其时， 既传播了英雄的故事，又
弥补了烈属的遗憾。 为烈属圆梦的活动
今后将持续下去，使越来越多的烈士与
亲人“团圆”。

·夕阳红·

共度佳节

荨 猜灯谜、听戏曲、了解冬奥知识、体
验“旱地冰壶”……2 月 15 日，在合肥市
蜀山区小庙镇拐岗村，20 位农村分散特
困供养老人与志愿者们共度元宵佳节，
其乐融融。
本报记者 姚林 本报通讯员 王英 摄

荨 2 月 14 日，安庆市怀宁县平山
镇青年志愿者来到花车村养老院，
和老人们一起吃汤圆、 猜灯谜、唠
家常，共迎元宵佳节。
本报通讯员 檀志扬 杨兰兰 摄

荩 近日， 滁州市南谯区腰铺镇梅
铺社区志愿者和辖区孤残老人欢聚

一堂，吃汤圆、猜灯谜、看冬奥。图为
志愿者为老人送上热腾腾的汤圆。

本报通讯员 李晓村 赵爽 摄


