
习近平复信美国华盛顿州塔科马市
市长伍达德斯、斯特拉孔市市长穆里

我们一定会呈现一届简约、安全、精彩的奥运盛会，实践“更快、
更高、更强———更团结”的奥林匹克格言，推动各国人民一起向未来
新华社北京 2 月 2 日电 1 月 31

日， 国家主席习近平分别复信美国华
盛顿州塔科马市市长伍达德斯、 斯特
拉孔市市长穆里。

习近平指出， 北京冬奥会是中国
人民的一件喜事，也是国际奥林匹克
事业的一件盛事。 在中国人民和国际

社会支持下，我们一定会呈现一届简
约 、安全 、精彩的奥运盛会 ，实践 “更
快、更高、更强———更团结”的奥林匹
克格言， 推动各国人民一起向未来。
习近平并向两市全体市民致以节日
的问候。

近日，伍达德斯、穆里市长分别致

信习近平主席， 向习近平主席和中国
人民致以新春祝福， 预祝北京冬奥会
取得成功。伍达德斯市长表示，在新冠
肺炎疫情大流行的背景下， 由中国这
样一个负责且有组织能力的东道国举
办一届安全、健康、成功的冬奥会，这
是全世界的幸运。 塔科马市人民会收

看北京冬奥会，为运动员和北京欢呼。
穆里市长表示， 我们特别期待并相信
北京冬奥会将组织良好、十分成功，我
和我的家人以及斯特拉孔市 6700 位
居民都期待在电视上观看运动员的精
彩表现。 两位市长祝愿虎年成为增进
和平、友谊和团结的一年。
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恭祝广大读者

新春快乐 阖家幸福
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中华大地即将再次迎来奥林匹克主火炬点燃的神
圣时刻，全世界运动员将相聚在五环旗下，在“更快、更
高、更强———更团结”的奥林匹克格言感召下，追求卓越
荣耀，展现运动之美。 北京即将成为世界上首个既举办
过夏奥会又举办冬奥会的“双奥之城”，在奥林匹克史上
书写浓墨重彩的一笔。

思深方益远，谋定而后动。
北京 2022 年冬奥会和冬残奥会主题口号 “一起向

未来”， 是中国向全世界发出的携手共创未来的时代之
音，更是构建人类命运共同体理念在奥林匹克运动领域
的生动诠释。

不以胜负论英雄， 同时英雄就要
敢于争先、敢于争第一

———围绕奥林匹克精神，习近平总书记
的英雄观、胜负观指引和激励中国体育健儿
创佳绩、展形象

1 月 4 日， 习近平总书记在北京考察 2022 年冬奥
会、冬残奥会筹办备赛工作。

“人生能有几回搏，拼搏是值得的。 不经一番寒彻
骨，怎得梅花扑鼻香？ ”二七厂冰雪项目训练基地专项体
能训练馆内，总书记动情的一番话，让大家心潮澎湃。

2013 年 11 月 19 日，习近平主席在会见国际奥委会
主席巴赫时指出， 体育不仅可以提高人民健康水平，还
可以促进各国人民相互了解和友谊。 团结、友谊、和平的
奥林匹克精神在中国深入人心。

2014 年 2 月 7 日，习近平总书记在俄罗斯索契亲切
看望参加第二十二届冬奥会的中国体育代表团时表示，
成绩不仅仅在于能否拿到或拿到多少块奖牌，更在于体
现奥林匹克精神，自强不息，战胜自我、超越自我。

“养兵千日，用兵一时。 此时不搏，更待何时。 ”总书
记的话语，激励着在场每一个人。

2014 年 8 月 15 日， 习近平总书记在亲切看望南京
青奥会中国体育代表团时强调， 希望你们发扬奥林匹克
精神和中华体育精神，摆平心态、放下包袱，胜不骄、败不
馁，尽情享受青奥会期间比赛、学习、交流的每一个过程。
大家要同世界各国各地区青少年相互交流， 增进了解和
友谊。

2016 年 8 月 25 日，习近平总书记在会见第 31 届奥
运会中国体育代表团时，语重心长地说：“我们不以胜负
论英雄，同时英雄就要敢于争先、敢于争第一。 ”

“在奥运会这样高水平的竞争场合，争第一、拿金牌
奖牌很不容易，拿到金牌奖牌的，值得尊敬和表扬。 同
时，只要勇于战胜自我、超越自我，即使没有拿到金牌奖
牌，同样值得尊敬和表扬。 ”

（下转 2 版）

让节俭成为佳节“新食尚”
———春节系列谈③

刘 振

团圆过大年，美食不可缺。
与亲朋好友共享美味、 共庆

佳节，是传统习俗，也是人之常情。
但是，喜庆之余，也要节约粮食、反
对铺张，避免“舌尖上的浪费”。

近年来 ，“光盘行动 ”“半份
菜 ”等广泛推广 ，食品浪费有所
改观。 但总有人认为，亲朋好友
聚会，饭菜少了没面子，鸡鸭鱼肉全上桌，
不管吃不吃得完、浪费不浪费。 另一方面，
有的饭店趁年节抬高最低消费额，变相怂
恿顾客过多消费，也造成浪费。

2021 年， 尽管极端天气相继出现，但
全国粮食再获丰收， 这一丰收来之不易。
当前，我国粮食需求刚性增长 ，粮食安全
这根弦一刻也不能松。 在餐饮消费环节遏
制浪费，是节粮减损的重要举措，相当于增

加许多“无形良田”。
越是欢度佳节时刻，越要注

意避免食品浪费。置办年货按需
购买，没必要大操大办、大量囤
积。 平时不缺大鱼大肉，过年也
不必大吃大喝。 外出点餐，吃多
少点多少，既省钱又节约。 即使
趁着年节摆婚宴，也要顺应新形

势、新风尚，注重文明节约，杜绝讲排场造
成浪费。

去年，《反食品浪费法》《粮食节约行动
方案》实施，把节约粮食从道德标准上升到
法纪高度。 新时代，人们创造美食、享受美
食， 也应给美食赋予新的时代内涵。 遏制
“舌尖上的浪费”，树立健康、理性、绿色的
饮食观，让节约粮食、反对浪费成为“新食
尚”，既是美德，也是守法。

春运中的“志愿红”
■ 本报记者 朱茜

“大爷，您没有安康码，请到这边来，
我们帮您登记。 ”“叔叔，请您将口罩佩戴
好再进站。 ”“如需报销，请前往自助取票
机取纸质发票。 ”……1 月 29 日，气温骤
降，天空中飘起雪花。 记者在马鞍山东站
志愿服务活动现场，感受到了一种平安出
行、温暖出行的春运氛围，一股浓浓的冬
日暖意也随之而来。

记者看到，头戴红帽子、身穿红马甲
的青年志愿者们按照防疫相关规定 ，在
做好自身防护的前提下有序开展志愿服
务。 他们一边提醒旅客落实各项疫情防
控措施 ,做好个人防护 ；指导旅客自助购
票；一边引导旅客进出站测量体温、扫描
安康码； 同时还为无安康码的旅客进行
身份证登记， 为老幼病残孕等重点群体
旅客提拿行李。

“今天有几个老人提着很多行李，因
为不熟悉检票流程，卡在了检票口无法进
站。 我耐心地教老人如何刷身份证、如何
进行人脸识别，最后老人都顺利进站了。 ”
活动现场的志愿者张欣告诉记者，做志愿
服务是辛苦却又快乐的事情，看起来是平
平淡淡的一天，但每当有旅客需要帮助并
得到他们感谢时，心里觉得很暖。

据了解，为帮助旅客顺利返乡，营造
和谐文明的春运秩序，共青团马鞍山市委
于 1 月 18 日启动了“青春志愿行 温暖回
家路”2022 年马鞍山青年志愿者服务春运
“暖冬行动”。 在此次志愿服务活动中共招
募了 100 余名青年志愿者，配合有关部门
和单位积极做好重点环节、重点旅客群体
的服务。 “践行奉献、友爱、互助、进步的志
愿服务精神，也为家乡春运工作献出了自
己的一份志愿爱心，在活动中收获满满。 ”
大学生志愿者黄美臻告诉记者。

文化贺新春 年味更香醇
■ 本报记者 张理想

“锣鼓那个喧天，那个大街小巷，
年糕那个饺馅儿，那个满嘴的香……”
2 月 1 日大年初一，界首市融媒体中
心推出原创短视频《拜年歌》，轻松欢
快的节奏，朗朗上口的歌词，让城乡
群众感受到家乡独特的年味。

十二生肖，寅虎值岁。连日来，从
淮北到江南，全省各地精心准备“文
化年货”，到博物馆欣赏特色展览，到
庙会上观看民俗表演，到电影院观看

国产大片，丰富精彩的文化活动陪伴
城乡群众欢欢喜喜过大年。

在传统文化中，虎是象征勇气与
力量的瑞兽。千百年来，人们崇虎、尊
虎，形成了源远流长的虎文化。 安徽
博物院举办“虎虎生福———2022壬寅
虎年新春生肖文物（图片）联展”，络
绎不绝的市民走进展馆， 欣赏富含
“虎” 元素的历史文物和现当代工艺
美术品。 全椒县图书馆开展“DIY手
工布老虎”活动，邀请小读者动手制
作传统布老虎，吸引众多家长带着孩

子报名参与，感受民间布艺的魅力。
新春佳节，热闹的传统民俗表演成

为假日期间一道亮丽的风景。 2月1日，
阜阳生态乐园开展“多彩民俗表演闹新
春”活动，民间艺人进行舞龙、舞狮、踩
高跷、挑花篮等民俗表演，吸引众多游
园群众驻足观看。 抖狮、摇狮、狮子坐
肩、狮子推磨、狮子拜门……来安县独
山镇村民舞起威风凛凛的“手狮灯”，跨
过永安古桥、行走乡间小道，人们纷纷
前来摸狮祈福。 来安县委常委、宣传部
部长沈洪介绍：“春节期间，全县充分利

用文化广场、乡镇文化站，‘线上+线下’
开展猜灯谜、民俗表演等文化活动，为
城乡群众增添浓浓年味。 ”

复苏发展的文化业态增加着春节
文化供给， 丰富着城乡群众的文化消
费选项。 全省新华书店从大年初二起
恢复营业， 从合肥三孝口书店到蚌埠
延安路店， 迎来一拨拨寻觅书香的读
者， 随处可见捧着图书静心阅读的书
迷。 《长津湖之水门桥》《四海》《熊出
没·重返地球》等优秀国产大片扎堆上
映“春节档”，这些影片题材各异，满足
了不同年龄段观众多样化的观影期
待。 安庆市再芬黄梅公馆大年初二开
馆迎宾，唱响《小辞店》《女驸马》《天仙
配》等经典折子戏，用乡音慰藉游子思
乡之情，让乡音见证阖家团圆之乐。
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连日来，黄
山风景区寒风
凛冽 ， 雪花飞
舞。 除夕夜，位
于海拔 1600 多
米的白云宾馆
一片热闹喜庆
的景象。

“大家一起
动手准备年夜
饭，体验到了家
的感觉，这样的
氛围太棒了！ ”
来自广州的游
客王顺祥兴致
勃勃地跟着酒
店厨师包饺子、
包粽子，参与制
作年夜饭。

节日氛围
洋溢在黄山之
巅，各家酒店推
出的送福字、剪
窗花、打米糖等

徽州年俗体验活动丰富多彩。夜幕
降临，臭鳜鱼、徽州刀板香、石耳炖
土鸡……徽州主题年夜饭芳香四
溢，大家同聚一堂互道祝福，让近
千名在黄山跨年守岁的游客倍感
温馨。

大年初一， 在北海景区的云亼
山宿酒店周边， 枝头上缀满了红彤
彤的小灯笼， 火红的颜色搭配童话
般的雪景，分外浪漫。来自合肥的游
客李爽坦言，这是他第一次上黄山，
在黄山之巅赏雪过大年，特别难忘。

为应对暴雪冰冻天气，黄山风
景区广大干部职工放弃休假 ，分
片驻点 ， 为游客提供周到服务 。
164 名环卫工人清晨 5 点 30 分到
岗，清扫路面积雪，全力保障游客
出行安全。 （下转 3 版）

特色民宿迎客来
■ 本报记者 徐建 阮孟玥

挂灯笼、贴春联、布置餐厅、打扫
客房……近日，位于青阳县杜村乡的
“陌上星空”民宿内，年味浓浓。

“过年期间 ， 民宿新增直播环
节，助力当地年货销售，目前正在加
紧对员工进行直播培训。 ”民宿负责
人刘春洋说。 在教学现场，记者看到
民宿员工认真地记录不同年货的营
销特点。

“我们的工人正冒雨抢抓进度，
为二期工程修建道路。 ”刘春洋说，民
宿积极准备二期建设， 开发商业街
区、文化演艺中心等，拓展吃住行之
外的游、购、娱等综合服务，打造旅游
度假区。

“这几天的客房订单早早就满

了， 整个春节期间预计营业收入近
40 万元。 ”刘春洋告诉记者，民宿建
成后还带动了周边村庄近 40 人就
业，收入不逊于外出务工。

如今，越来越多的村民享受到民
宿产业发展的红利。他们有的将自家
房屋出租用作经营民宿，有的为民宿

提供土特产品， 还有的在民宿里工
作，拿租金、分股金、挣薪金。

在青阳县陵阳镇黄石溪村 ，记
者走进一家名为 “初心叁舍” 的民
宿， 看见大厅里整齐地摆放着村民
们自种自收的土特产， 村民张伏云
正在后厨挑拣食材，忙活着客人的晚
餐。他告诉记者：“通过民宿的展销平
台，我自家种的茶叶很快就被游客抢
订一空，仅这一项，我家年收入就能
增加 1 万元。 ” （下转 3 版）

荨 2月 2日，铜陵市义安区
钟鸣镇牡东村白牡岑自然村

村民在进行竹马灯表演。 竹
马灯被列入我省首批省级非

遗名录，春节期间，当地村民
们自发组织起来在乡村巡回

表演。
本报通讯员 梅建广

洪民 摄

欢乐中国年 一起向未来

▲ 2月1日， 在滁州市琅琊
区凤凰社区凤凰西路工会劳

动者服务站， 环卫工人吃着
热腾腾的水饺。当日，凤凰社
区工会为春节坚守岗位的环

卫工人准备了爱心早餐。
本报通讯员 李晓村 摄


