
■ 本报记者 李明杰

近日，在合肥市经开区海恒社区南
艳湖居委会。57 岁的阮红梅翻开记录的
“爱心捐助”公益本，一一给记者细数 8
年多来的志愿服务经历。 “每做完一次
志愿服务，我都记录总结，每每翻开看
看，还会热泪盈眶。 ”阮红梅说。

阮红梅是中国银行安徽省分行的
退休职工。 她 1985 年入党，2013 年 10
月开始参与公益活动。 2016 年，她参与
创立的映山红志愿服务队，帮扶范围从
贫困山区儿童扩大到孤寡老人和灾区
群众。8 年多来，她策划组织并参与了多
次公益活动，丈夫和母亲也积极支持并
参与，同时带动了更多社会爱心人士参
与公益活动。 前不久，阮红梅的家庭被
评为 2021 年安徽省“最美家庭”。

帮助同学捐款

播下公益种子

2013 年 10 月， 对阮红梅来说是个
重要的月份。 “这是我做公益的起点。 ”
阮红梅说。

这年 10 月， 阮红梅偶然听说大学
同学得了白血病，需要进行骨髓移植治
疗。 她赶去看望老同学。 “当时是周末。
她虚弱的身形， 让我内心一阵心疼，就
想着帮帮她。 ”阮红梅说。

白血病难治、花钱，是患者沉重的负
担。 阮红梅询问同学是否要大家筹款帮
助。 同学当时心有顾虑：人心不齐，各有
各的想法，筹款很难的。但热心的阮红梅
觉得能筹多少是多少。在她的劝说下，同
学同意了。 阮红梅把同学的困难情况发
到班级qq群。 300、500、1000元……大家
一呼百应。 近30名同学最终筹到32000
元，并一起到医院看望了老同学。 “我看
到同学们彼此拥抱的场景， 由衷地感到
在人需要帮助时，能‘搭把手’是多么值
得做的事啊！ ”阮红梅说。

帮助同学中，阮红梅体悟到公益的
意义。 身边的榜样，也让阮红梅敬佩在
心间。 阮红梅母亲宁建志，是革命后代，
今年年过八旬。 拥有 55 年党龄的她，还

是个遗体捐献者。 “可不得了呢。 ”提到
母亲捐献遗体，阮红梅倍感骄傲。

2007年， 已退休近20年的宁建志作
了个决定：捐献遗体。 面对女儿的不解，
宁建志说：“家里曾有人参加抗美援朝，
有贡献！”“亲戚有两个也捐献遗体了，我
也应该做做贡献！ ”听到母亲这些话后，
阮红梅很受感动：支持！在陪同母亲去红
十字会办理遗体捐献手续的那天， 阮红
梅很自豪地在家属签字处签了字：同意！
“人活一辈子，遗体还能做贡献，值！ ”

母亲的无私奉献 ， 帮助同学的经
历，在阮红梅心里埋下了爱心萌芽。

发动同事参与

汇聚爱心力量

“衣服没穿几次，扔掉可惜了”“家
里许多书闲置了……”2014 年， 还在单
位上班的阮红梅， 经常听到同事这样
说。 她就想着将那些东西收集起来捐给
需要的人。 于是，阮红梅把想法和领导、
同事们讲了，大家一致支持，还特意找
了一间屋子作为“爱心小屋”，用于存放
捐助的物资。 打那之后，阮红梅开始了
“单位公益”活动。 “大家把八成新的衣
服、书籍、玩具等都捐出来，委托我全权
负责，寻找受助群体。 ”阮红梅说。

那时的四川大凉山彝族自治州甘洛
县和云南省澄江市 （当时是澄江县），还
是深度贫困地区。 阮红梅从网上看到不
少关于这些贫困山区的信息后， 便与当
地建立起了捐赠联系。“当地政府把阿尔
乡眉山村小学老师格尔列加惹推荐给
我，我就与他建立了捐赠联系，知道了那
里的孩子很需要帮助。 ”阮红梅说，通过
老师传来的照片， 她看到许多孩子在冬
天还穿着凉鞋、单鞋，很受触动。

收集、分类、整理、打捆 、装包……
每次收集物资，阮红梅常常搬不动。 她
爱人就陪同忙碌，集司机、搬运工、摄影
师于一身。 “我很感谢我爱人的默默支
持，能够一起为社会公益做贡献感到很
幸福。 ”阮红梅说。

由于甘洛县阿眉乡地处大山深处，
山路崎岖，快递只能到达县城。 每次快

递到达时，格尔列加惹就从村里骑摩托
车到县里拉回，然后分配给需要的孩子
们。 每当物品被学校接收后，阮红梅总
会收到对方回的短信： 物品已收到，谢
谢你们的爱心。 那时，阮红梅心里特别
开心。

在一次次为四川大凉山、云南澄江
县等贫困山区的孩子捐款捐物后，阮红
梅和同事觉得可以把力量组织起来 。
2016 年，阮红梅和同事夏少群建立“映
山红志愿群”。 “单位公益”有了更强的
组织力。 “最开始只有 5 名成员，都是单
位同事，领导也在里面。 志愿服务队算
是成立了。 ”阮红梅笑笑说。

2017 年，阮红梅和几名志愿服务队
队员精心筹备爱心援助计划，为大凉山
的孩子们来一次精准捐赠。 和之前联系
的格尔列加惹老师对接需求后，她和志
愿服务队的队员在“公益中国”平台发
动爱心人士捐款 。 4 天时间 ，569 人参
与，筹集 2 万元善款。 有了善款后，阮红
梅和志愿者们根据孩子们的不同需求，
一一购买物品。 “有学习书籍、书包、衣
服、裤子等几十种物品。 衣服鞋子都得
分大中小号，足足买了近 2 个月。 ”阮红
梅回忆说。

2017 年 11 月 9 日—15 日，受单位
委托，阮红梅等志愿者应邀参加了在大
凉山甘洛县物资交接仪式。 远赴千里，
看到孩子们阳光灿烂的笑容，阮红梅当
即激动地写下心中思绪：“人人都献出
一点爱，世界将变成美好的人间。 ”那些
年来，阮红梅等人为四川大凉山、云南
澄江市捐赠的包裹邮寄单已达 180 多
张，付出邮费达 25800 元。

退休不忘初心

公益路上不停

2017 年底， 阮红梅退休了。 “退休
后，时间多了，更有精力做公益了。 曾经
的‘单位公益’，如今要真正成‘社会公
益’了。 ”阮红梅笑笑说。

此后，阮红梅和母亲成了社区的志
愿服务的“母女兵”，成了社区一道亮丽
的风景线。2019 年，在经开区指导下，阮

红梅又成立了映山红志愿队南艳湖分
队，通过“大手拉小手”活动，带动周边
居民和孩子参与文明建设。 “母亲、丈夫
都是志愿服务队队员，只要社区有活动
需要，大家都一起去。 ”阮红梅说，如今
的映山红志愿服务队已经发展成了 170
人的群体了，大部分是合肥经开区海恒
社区的居民和社会各界爱心人士，老中
青三代均有。

去年 8 月—9 月， 经开区开展针对
海恒菜场周边乱停乱放现象整顿治理，
阮红梅带领队员们积极参与。 阮红梅 80
岁高龄的母亲，一站就是 2 个多小时，发
宣传单、劝导车主按位置停车；队员吴佩
芬每天乘坐 1 小时公交车， 早晨 7 点来
到宣传现场，时常来不及吃早饭。 “男女
老少起早贪黑齐上阵，都是社区里的‘活
雷锋’。”海恒社区居委会负责人评价道。

2018 年 3 月，在阮红梅和映山红志
愿服务队的组织下，38 位爱心人士捐赠
图书、棉被等几百件物品，自驾行程 378
公里前往黄山歙县卖花渔村，将物品送
到 10 位老人家里和 14 个小学生手里；
2019 年 2 月中旬，阮红梅得知灵璧渔沟
马圩小学需要帮助， 与 30 多名队员筹
集资金万余元，为学校贫困学生提供帮
助……这些年来，阮红梅带领志愿服务
队筹资捐款达 526000 元， 帮助了很多
人。 她先后被评为“合肥好人”、合肥市
“最美志愿者”。

“只要人人都献出一点爱 ，世界将
变成美好的人间。 ”每次做完志愿者活
动， 阮红梅总是用这句话表达心中感
动。 如今，阮红梅带领 170 名成员的映
山红志愿队继续开展公益活动。

题图：阮红梅（右二）和志愿者包粽
子， 准备慰问社区孤寡老人。 （资料图
片，受访者供图）
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·百姓纪事·

夫妻携手登记捐遗体

■ 本报通讯员 陈玉琴 文/图

“我们俩共同的心愿，今天终于如愿
以偿了。 ”1 月 13 日下午，一对中年夫妻
在淮南市红十字会接到遗体器官捐献登
记证书，很是欣慰。

冯玉侠在一家保险公司上班，平时
只要有机会总是去做一些力所能及的
善事好事， 还时而救助一些流浪猫狗。
此前她接触到一位遗体捐献志愿者，了
解了一些遗体捐献相关情况，从那以后
心中就有了捐献遗体的想法，并征得了
爱人张新胜的同意。 1 月 13 日这天，她
就和爱人一起来到红十字会办理遗体
器官捐献登记手续。

“有的人忌讳谈生死，我们觉得没什

么。谁都有走的那一天。遗体烧了埋了是
浪费，浪费资源、污染环境、占用宝贵的
土地，多可惜。捐献遗体器官能帮助那些
急盼着器官移植的病人获得新生， 让他
们能够继续快乐地生活，是多么好的事；
遗体还能为医学教育研究作贡献， 是一
件很有意义的事！ ”冯玉侠如数家珍。

让冯女士有点意外的是， 本来说只
是陪同她来办理的爱人张新胜看到妻子
真的签署了捐献志愿申请书， 也当即签
下了志愿捐献申请书。“我们夫妻同心同
行。虽然我先没说，但我一直支持她的想
法。今天她签了，我怎能不签呢！”张先生
幽默地说。

办完捐献手续后， 夫妻俩微笑着肩
并肩走出红十字会的大门。

“帮助更多残疾人就业”

■ 本报通讯员 张同球

残疾人储茂盛在创业路上始终怀揣
着一个梦想：帮助更多的残疾人就业。

霍山县某服饰公司董事长储茂盛，
因 8 岁时被一根生了锈的铁钉扎入膝盖
而致残。此后他经历了下岗待业、外出打
工，再到自己创办公司的过程。

2004 年，霍山县劳动就业局举办第
一批免费创业培训班。 培训班的目标是
“培养千人小老板，带动万人再就业”。储
茂盛信心满满地参加培训。 “当时心想，
我能否成为千人小老板中的一员呢？”储
茂盛看着自己的残腿开心地笑了起来。

“2004 年下半年，我着手创业。 在亲
戚朋友和县劳动就业局的帮助支持下，
我的小型服装加工厂在 2005 年春节后
招工投产。加工厂刚开始的时候，因无管
理经验，第一年就赔了 5 万元。 ”对于三
级肢残的储茂盛来说， 这是一个不小的
打击。

这次失败，为储茂盛接下来的创业积
累了经验。 “2006 年通过残疾人帮扶政
策，我在银行贷款 6 万元，在六安市张店
街道重新组建了一家服装加工厂。有了上
次实践得来的经营管理经验，公司终于走
上了正轨，办厂当年就上缴国家利税近 10
万元。 ”储茂盛说。

2017 年， 储茂盛经霍山县残联引
荐， 投资 300 万元在霍山经济开发区建
成一家集研发、生产、销售于一体的年产

量 20 万件套的服装生产企业。储茂盛担
任公司董事长。 公司招收和培训一批有
就业意向的残疾人到公司上班， 人均年
收入在 2.5 万元左右，4 年来累计帮扶培
训近 30 名残疾人实现了就业。

与儿街镇四顾冲村 29 岁的智障人
田某，2017 年进厂后， 专门负责公司的
服装打包和上下车业务， 公司为其提供
免费吃住 ， 每月发放工资 1300 元至
1400 元。 田某开始来厂上班时，由其同
在公司上班的母亲在一旁陪护。 两年后
母亲回家了， 如今他一人在公司正常上
班，每年有 1.6 万元的工资性收入。 他的
母亲高兴地说：“我儿子以前是一个需要
家庭照顾的残疾人， 如今已成为一个自
食其力的人了， 这都是储茂盛老总帮扶
的结果啊！ ”

磨子潭镇胡家河村蔡立生， 因双下
肢瘫痪而致残。 2019 年来公司上班后，
从事羽绒服装后道冲绒工艺， 同时兼顾
包装等工序，每年有 3 万多元的收入。

2018 年 10 月 ，储茂盛负责的公司
荣获 “霍山县先进残疾人就业基地 ”。
近年来 ，储茂盛多次当选为省 、六安市
残疾人联合会代表。 2017 年，他被推选
为霍山县第七届残疾人联合会副主席
（兼职）。

“孩子们再小的事，也是大事”

■ 本报通讯员 李鹏

“孩子们再小的事，也是大事。”这是
萧县刘套镇大张庄村 66 岁的关工小组
组长朱良军常挂在嘴上的话。

朱良军 2018 年退休， 此前曾当了
20 年的大张庄村党支部书记。

那时， 从张庄小学到纵庄自然村之
间，是一条 1400 米长的土路，每逢连雨
天，泥泞难行。特别是学校向北 200 米处
地势低洼，每逢大雨天，纵庄村的家长都
要穿上胶鞋，背学生淌水到达学校。朱良
军虽然退休了，但带头捐款，并帮助筹资
近 20 万元，修通了学校到纵庄自然村的
水泥路， 方便了纵庄自然村学生的上学
和百姓的出行。

每年的六一儿童节， 朱良军都会到
学校，观看孩子们的精彩演出，并送给孩
子们学习用品、糖果、小玩具等礼物，鼓
励孩子们努力学习，早日成才。

2018 年至 2020 年， 朱良军积极为
困难学生和留守儿童争取政策帮扶，先
后帮助了本村 7 户 9 名困难学生和留
守儿童。 村民朱明亮因病导致两条腿先
后手术。 高昂的医药费造成了这个家庭
经济困难，家里还有两个孩子 ，一个上
小学，一个上幼儿园。 朱良军得知情况
后， 帮朱明亮向民政部门申请了一家 4
口人的最低生活保障，给朱明亮的妻子
争取到了每月 600 元工资的辅助岗位。
去年，朱明亮和母亲相继病故 ，妻子外

出打工，两个未成年的孩子跟年迈的爷
爷生活。 从此，朱良军就担负了教育这
两个孩子成长的任务。 他向老师了解孩
子在校表现，经常给孩子送学习和生活
等用品、检查孩子学习情况 ，督促其完
成作业……许多人都把他当作了孩子
的爷爷。 两个孩子见人总是说：朱爷爷
就是我们的亲爷爷。

小张庄有一位从小因患小儿麻痹症
导致下肢残疾的儿童。 长期的治疗加上
高额的医疗费用，使其家长失去信心。朱
良军一方面积极做家长工作， 另一方面
帮这个孩子办理了残疾人证，并跑乡镇，
进县城， 为孩子申请到重度残疾护理补
贴。 家长很受感动。 他还动员村“五老”，
无论刮风下雨，都坚持轮流送孩子上学，
使孩子能正常接受九年义务教育。

去年疫情肆虐期间，朱良军经常到
学校检查学校执行防疫措施是否到位、
责任是否落实，不厌其烦地对家长和孩
子们讲防疫知识， 要求做好个人防护，
同时，还帮助学校进行消杀。去年，朱良
军被宿州市关工委评为十佳“五老”。

1月 13 日，
张新胜 、 冯玉
侠夫妇手捧捐

献证书。

8年多来， 她策划组织和参与了多次
志愿服务活动，丈夫和母亲也积极支持并
参与，同时带动了更多爱心人士参与公益
事业。 前不久，她的家庭被评为安徽省“最
美家庭”———

公益事业从点滴做起

·成长天地·

荨 1月 24日，亳州市谯城区民间剪纸艺
人向小朋友传授剪纸知识，表达新年美好
祝愿。 本报通讯员 刘勤利 摄

荩 1 月 24 日，含山县青年志愿者协
会开展“童心筑梦·喜迎冬奥”活动。在
该县环峰镇褒禅社区， 志愿者教留守
儿童画冬奥会吉祥物和冬奥项目，引
导孩子们了解冬奥，参与冬奥，为冬奥
健儿加油。

本报通讯员 欧宗涛 摄

童心筑梦迎冬奥

巧手剪“虎”迎新春
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