
■ 本报记者 孙言梅 文 ／图

近日，阳光明媚，在蚌埠市高新区文
锦路社区山水华庭小区，64 岁的席玉门
和老伴张淼正忙着洗洗晒晒。 老席一身
运动装，面带笑意，精神抖擞，全然看不
出曾是一位白血病患者。

他家阳台晾衣架上， 几件红色马夹
格外引人注目。 “这是我们一家三口参加
志愿活动时穿的红色马夹， 趁天气好拿
出来清洗干净，准备下次参加活动再用。
是大家的帮助给了我第二次生命， 我希
望用力所能及的行动回报社会。 ”席玉门
诚恳地告诉记者。

席玉门是蚌埠市回民小学一名退休
教师， 妻子张淼是蚌埠第二玻璃厂退休
工人。 11 年前，老席被查出患有白血病，
家庭顿时陷入困境。 来自蚌埠市教育部
门、高新区、社区居委会、爱心人士等社
会各界的倾力帮扶， 让这个困境家庭重
燃希望。病情好转后，席玉门带着老伴和
女儿加入文锦路社区志愿者队伍， 多年
来持之以恒参加各类公益活动。

社会关爱 大病初愈

2010 年， 对于席玉门一家来说，可
谓刻骨铭心。这年初，时常感觉浑身乏力
的席玉门到蚌医一附院检查， 竟被查出
患有急性白血病。张淼告诉记者，当时老
席还有几年就退休， 平时教学任务并不
重， 怎么也想不到竟然得了这么严重的
疾病。这个结果令全家震惊、惶恐、害怕。
“当时想不管怎么样，就是砸锅卖铁也要
给他治病。 ”张淼说。

在医院的建议下， 席玉门选择化疗
治疗疾病。 一家老小承受着高昂的治疗
费用和疾病难治愈等巨大压力。 就在此
时，社会大家庭伸出了援手。

文锦路社区居委会干部上门宽慰席
玉门：“你把心放宽，安心养病。现在你遇
到困难，我们会发动全社区帮助你。 ”此
后，社区志愿者王正义、李多林、陈传启

主动找到席玉门，陪他聊天、鼓励他。 志
愿者李成华陪着席玉门去化疗， 前后张
罗办住院手续。席玉门化疗后无力上楼，
王正义经常背他。每次化疗完，总有志愿
者打电话给席玉门，询问病情如何，问他
有什么困难，需要哪些帮助……

蚌埠市回民小学组织全校开展 “情
牵席老师，师生献爱心”捐款活动，为席
玉门筹集治病费用。 文锦路社区居委会
为老席办理大病救助， 高新区帮助他申
请特困补助……爱心和关怀， 让席玉门
一家感受到社会大家庭的温暖， 坚定了
战胜病魔的信心。

“我是个急性子，老席是个慢性子。
在他没生这个大病前， 生活中我们总因
为各种小事争吵不断。他生病后，我深切
感受到夫妻就是一个共同体， 相互扶持
特别重要。 我们在以后的生活中多了体
谅和担待。 ”张淼说。

“从寻求帮助到生活在无数关爱中，
不幸的我无比幸运和感激。 那些日子里
我不断地审视自己， 社会给予我这么多
的爱 ， 难道我仅仅安心做一个接受者
吗？ ”病床上的席玉门暗下决心：身体好
转后，一定要做公益反哺社会，在自己的
余生尽力去帮助他人。

真情传递 温暖一片

“唱支山歌给党听 ，我把党来比母
亲……”嘹亮的歌声在文锦路社区文体
活动中心回荡。 席玉门挥动双臂铿锵有
力指挥着合唱团练歌，台下 10 多名老人
认真跟唱。

2011 年开始， 席玉门病情好转，成
为社区一名爱国卫生志愿者和文体志愿
者，并担当社区合唱队的领头人。

社区退休人员喜欢唱歌， 但不懂乐
理。 席玉门利用多年教授音乐课的知识
和经验， 义务在社区合唱队里开设简谱
识谱课，讲解音高、节奏、拍子、记号等乐
理知识，有针对性地选曲，让爱好唱歌的
居民循序渐进地理解合唱歌曲中的乐理

常识。
“以前我五音不全。在席老师的指导

下，我学会了如何正确发声。现在，《在希
望的田野上》《中国梦》《绒花》 等歌曲我
都信手拈来， 重阳节艺术晚会还上台表
演呢！ ”居民陆梅自豪地告诉记者，现在
合唱队在席老师的带领下更有凝聚力，
队员们感觉越活越年轻， 席老师的歌声
也引来了更多的志愿者。

此外，每到夏天，文锦路社区观景河
边， 总有席玉门和社区儿童志愿者的身
影。 “天热莫贪水，安全第一位……”老席
自编防溺水歌曲， 吸引社区儿童加入志
愿者队伍，大手拉小手，共同开展暑假防
溺水宣传活动。志愿者们还联合居委会，
制作“严禁戏水，注意安全”警示牌，提醒
少年儿童注意安全。 席玉门还和老伴一
起参加关爱空巢老人等活动。

在父母的影响下，34 岁的女儿席杉
杉也积极参与社区公益活动。 工作之余
她组织少儿合唱团，教唱革命歌曲、爱国
歌曲；组织少年经典诵读活动，讲述传统
节日故事。

“现在做公益已经成为我们生活的
一部分。 志愿服务不仅让社区居民团结
友爱，也让我们晚年生活更有意义。 ”席
玉门说。 如今， 席玉门的身体恢复得很
好，每年定期复查。一家三口用爱心构建
了一个令人羡慕的最美家庭。 席玉门先
后获得蚌埠市文明市民、 全省关工委文
化教育工作先进个人等荣誉称号。 不久
前，席玉门家庭被评为 2021 年安徽省最
美家庭。

爱心助人 形成网络

“姚大姐，我们来看你啦，给你带了
韭菜馅的饺子。 ”11 月 19 日午后，席玉
门和老伴按照惯例敲开了社区居民姚素
珍家的门。 80 多岁的姚素珍是位空巢老
人，两个女儿常年在外地工作，一年到头
回来的次数屈指可数。多年来，席玉门夫
妇与姚素珍建立结对帮扶关系， 定期到

姚大姐家陪老人聊天，帮她打扫卫生。
“老席一家特别贴心，隔三差五就来

看我，家里包饺子也不忘送来。这么多年
多亏他们的陪伴，让我一点也不孤单。 ”
姚素珍感慨道。

“做人要知道感恩。 我得白血病那
会， 姚大姐跟社区志愿者一起到医院去
看望我，帮我加油打气，正是大家伙的鼓
励给了我战胜病痛的勇气。 现在姚大姐
年纪大了，我们也尽尽心。 ”席玉门说。

席玉门一家志愿做公益在文锦路社
区被传为佳话。社区成立蚌埠市首家“爱
心储蓄银行”，向居民发起倡议书。 席玉
门夫妇积极参加宣传活动并成为 “爱心
储蓄银行” 第一个储户。 在他俩的带动
下，数十名志愿者加入。2017 年，社区“爱
心储蓄银行”升级为“爱心超市”，主要负
责记录志愿者服务的内容和时长， 对志
愿者进行注册管理和表彰激励。 如今，
“爱心超市”已成为文锦路社区开展志愿
服务活动的新亮点。

越来越多的居民争做一些力所能及
的好事。附近的超市、小区外的饭店也争
相加入，办关爱留守儿童的爱心辅导班、
参加社区平安巡逻、慰问空巢老人、爱护
环境……随着社区志愿者服务内涵的不
断拓展， 社区形成了法律咨询、 敬老爱
幼、环境保护、文化传播、文明劝导等 8
支志愿服务队，志愿者逾千名。志愿者们
通过一帮一、多帮一的形式，形成社区爱
心助人网络。

“现在大家都在做志愿者，你帮我，
我帮你，互帮互助在社区蔚然成风。 ”文
锦路社区党委书记曹骏告诉记者。 近年
来， 文锦路社区党委通过组织党员开展
志愿服务活动， 发挥党员的先锋模范作
用，形成了互助、关爱、奉献的社区良好
风气。社区志愿者越来越多，服务项目越
来越细，涵盖范围越来越广，促进了和谐
社区的建设。

·百姓纪事·
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热心公益 感恩社会

暖心“剃头匠”
■ 本报记者 殷骁

“老崔可为我们解决了大难题！”日
前，提起长丰县造甲乡残障理发师崔卫
兴，该乡中心敬老院院长周多树赞不绝
口。 以前，敬老院五保老人只能去集镇
的理发店理发，既不方便，也不安全，少
数理发师还嫌弃老人， 不愿帮他们理
发。 有些体弱多病、卧床多年的老人要
么放弃理发，任由头发疯长，要么让护
理员拿剪刀随便剪发， 不但不美观，而
且影响了精神面貌。 这两年，崔卫兴主
动承担了为造甲乡中心敬老院五保老
人理发的“任务”，风雨无阻，且技术、态
度俱佳，受到老人们交口称赞。 大家都
叫他“暖心剃头匠”。

多年来，崔卫兴坚持定期为特殊人
群义务理发，平均每年达近千人次。 崔
卫兴家里的一个小本子，密密麻麻地记
录着周边 10 公里范围内一些行动不便
的老年人详细信息。他定期预约上门为
老人们义务理发。 因为自己腿脚残疾，
步行不便，他买了一辆电动四轮车，“这
样我的服务范围就扩大了，有需要理发
的乡亲打个电话，我就能及时赶过去。”
崔卫兴告诉记者。

48 岁的崔卫兴自幼因病导致下肢
残疾，但一直热情开朗，积极向上。1991
年，18 岁的崔卫兴决定学理发。 除了自
己琢磨尝试， 他还跑到集镇上的理发

店，悄悄地观看理发师工作 ，回家后
再模仿。 通过边干边学、边学边干，崔
卫兴很快学会了理发 、染发 、修面等
美容美发技术 。 学成后 ，他在造甲乡
凤群社区开了一个理发店。 崔卫兴的
妻子先天残疾 ，生活无法自理 ，家中
上有老下有小 ，理发店只能勉强补贴
家用 ， 因而崔卫兴于 2014 年被评为
建档立卡贫困户。

在乡、村干部和县结对帮扶干部关
心帮助下，崔卫兴努力学习龙虾养殖技
术。 掌握技术后，他和大哥崔全兴一起
种稻养虾，还把稻虾田扩大到 10 亩地。
崔全兴负责水稻种植管理、收割等重体
力活。 崔卫兴负责龙虾投食、换水等养
殖管理。 每天风里雨里起早贪黑，但老
崔充满干劲，从不觉得累。2016 年，崔卫
兴一家收入突破 10 多万元，顺利脱贫。

脱贫后的崔卫兴怀着感恩之心，想
得最多的是如何回报社会。 2017 年，崔
卫兴主动报名担任社区保洁员，负责 3
个村庄道路、50 个垃圾桶的卫生清洁
工作。 他负责的区域每天都干干净净，
每次检查都名列前茅。 “只要乡亲们有
需要，我会一直这样做下去！ ”面对赞
扬，崔卫兴朴实地说。

志愿服务 携手共进
■ 本报记者 刘洋

钟华贵和王琳夫妻俩是出租车司
机， 也是铜陵市雷锋车队志愿者协会
会员。这些年，车子不仅是他们挣钱养
家的工具，也成了夫妻二人的“精神家
园”。 “2006 年加入车队开始做公益，
16 年来铜陵市 16 届爱心送考我们一
届都没有落下。 ”出租车司机收入不算
高、生活较单调，但提及职业与公益相
融，能够为社会送去温暖，钟华贵眼里
闪着光。

“一台车子，两个人，挣钱养家我们
夫妻齐心，做公益也是夫妻并肩。”钟华
贵说。

在雷锋车队志愿者协会， 每个人
都有帮扶对象，钟华贵夫妇也不例外。
家住铜官区朝阳社区的李奶奶因脑中
风留下后遗症，说话口齿不清，每次见
到钟华贵夫妻俩到家， 总是一个劲地
用手比划，表达自己内心的喜悦。 “奶
奶一个人独居 ，走路缓慢 ，表达不清 ，
前几年下大雪我们夫妻俩来看她 ，恰
好碰到奶奶米快吃完。 我们就给她添
置大米、油盐酱醋等物资。 ”钟华贵说，
这么多年奶奶和他们相处得如同亲人
一样。

在协会，除去爱心送考，开展最多
的就是服务“一老一小”和残疾人。 钟
华贵以前作为队员， 只需要牺牲营运
时间 ，2016 年担任协会秘书长后 ，就
更忙了。

“协会每年都要组织开展二三十场
活动。 秘书长就是枢纽，外联对接其他
单位，内部协调人员，还要设计活动流

程，准备活动材料，一个活动下来通常
要占用几天时间。 ”钟华贵说。

这么多年公益坚持下来，钟华贵和
王琳夫妻两人最开心的就是传递了爱
心，看到越来越多的人参与到公益活动
中来。

“我和老公就是受他们感染加入
的。 ”雷锋车队志愿者何荣说，2017 年
协会去社区开展关爱高龄老人活动，她
的婆婆是被关爱的对象。 活动中，队员
们为婆婆过生日，婆婆洒下了幸福的泪
水。“这对我们触动很大，也就是从那时
起，我和老公申请加入协会。 我们也想
传递人间的爱与温暖。 ”

今年重阳节，在“爱老敬老，情暖重
阳”活动中，何荣为 87 岁的孤寡老人徐
钧洗脚、剪脚指甲。 老人泪洒现场。

“看着老人哭得像个孩子，我自己
也眼泪汪汪的。 ”何荣说，如今她和同
为雷锋车队志愿者协会会员的老公甘
亚平约定， 接送尿毒症患者去医院这
种需要一定体力的活，由甘亚平做；陪
老人聊天、为老人做其他服务这种活，
她来干。

铜陵市雷锋车队志愿者协会会长
孙怀军告诉记者， 协会现有会员 70 多
人，其中像钟华贵和王琳、何荣和甘亚
平这样的“夫妻档”志愿者有 5 对，“车
轮公益的路上，夫妻齐上阵，是佳话，也
是我们队员的榜样。 ”

“夫妻一起做公益，既能相互提醒、
补位，也能够相互理解、支持。夫妻感情
也得到了升华。”在何荣看来，赠人玫瑰
手有余香，在帮助他人过程中，他们也
收获了很多感动。

·成长天地·

在社会各界帮助下，这位身患白
血病的社区居民战胜病魔，获得“重
生”。为回报社会，他们一家人加入社
区志愿者队伍，传递爱心，其家庭被
评为 2021年全省最美家庭———

服务“双减”，乐了学生和家长
■ 本报通讯员 李鹏

“县里著名的书画家、非遗传承人
等艺术家来我们学校上延时课， 丰富
了学生的课外生活 ， 受到家长的点
赞。”11 月 19 日下午，萧县县委宣传部
“五老”校园志愿者延时服务队在龙城
镇梅村小学上延时课后， 该校校长李
影芹这样评价。

这天下午 ，萧县县委宣传部 “五
老 ” 校园志愿者延时服务队人员 、76
岁的郭孝民在学校礼堂 ，为师生作了
一场通俗易懂的党的十九届六中全
会精神报告。 78 岁的书画家丁培英在
六 （2）班 ，向同学们展示了国画梅花
作品 ，讲解了梅花傲寒怒放的高贵品
质。 画家刘英现场挥毫泼墨演示了牡
丹的创作技法。 在六（1）班，画家单永
家讲解了他擅长的国画雄鹰的技法 ，
以及赞扬雄鹰的有关古诗词 ，希望同
学们像雄鹰一样展翅翱翔。 书画家魏
玉新展示了国画梅兰竹菊作品 ，讲解
了人们为什么称之为四君子并那样
喜爱梅兰竹菊。 安徽省非物质文化传
承人刘淑华现场剪纸 ，使同学们大饱
眼福……

像这样的“五老”校园志愿者服务
队，如今遍布萧县 23 个乡镇。该县关工
委发出通知，明确要求全县 23 个乡镇，
都要成立“五老”校园延时志愿者服务
队，服务“双减”、督察“双减”意见的落
实情况。 全国优秀体育教师、祖楼镇关

工委常务副主任王广俊主动请缨，每周
到祖楼中心小学上 8 节延时课。 操场
上，每天下午都能看到他为篮球爱好者
上辅导课的身影。刘套镇是萧县书画艺
术氛围最浓、人才最多的乡镇。该镇“五
老”校园延时志愿服务队以书画进校园
为主，培养学生的美育能力，促进学生
全面发展。大屯镇关工委组织“五老”开
展校园志愿延迟服务， 并先后到大屯
村、南海村、大屯初中，南海小学对“双
减”落实和课后延时服务开展情况进行
调研。 南海村的学生家长张家言说，自
己两个孩子，一个上初二，一个上小学
四年级。 由于儿子媳妇都在外地打工，
无法照顾孩子。 以前孩子放学后，只好
将其送到培训机构，家庭又增加了一笔
负担。 今年实施“双减”后，既减轻了孩
子的压力，也减轻了家长的负担，同时
学校还有延时服务，接孩子的时间合适
了。在南海小学，孩子们兴高采烈地说，
现在，下午在校完成作业后，还能够在
老师的指导下开展各种活动。放学回家
没有作业，可以和伙伴们一起做些自己
想干的事了。

荨 11月 27 日 ，在淮北市濉溪县刘桥镇王堰村 “乡村复兴
少年宫”科普室，科普志愿者在向孩子们讲解。 该少年宫设
有图书阅览室、科普室、少年兴趣班等，让孩子们乐享课外
新生活。 本报通讯员 方好 摄

荩 11 月 29 日， 亳州市谯城区风
华桐乡路小学四年级学生在展示

迎冬奥主题创意作品，表达对 2022
年北京冬奥会的期盼和祝福。
本报通讯员 张延林 徐玲玲 摄

绘画迎冬奥

乡村少年宫

扫
二
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码
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注
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内
容

1111月 1199日，， 席玉门夫妻看
望社区空巢老人姚素珍。。


