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国家卫健委发布新版“三重”防护指南
新华社北京 8 月 13 日电（记者 彭

韵佳 沐铁城） 针对当前疫情防控形势
和人群流行特征，国家卫生健康委员会
13 日发布新版 《重点场所重点单位重
点人群新冠肺炎疫情常态化防控相关
防护指南（2021 年 8 月版）》，重点场所、
重点单位、 重点人群由原来的 65 类增
加至 85 类。

在重点场所和单位方面，新版指南
增加了对码头、口岸、棋牌室（麻将馆）、
游船 （观光船 ）、剧场 、文化馆 、体育场
馆、奶茶店、教育培训机构、临时安置点
等 10 类场所和单位的防护要求。

在重点人群方面，强化了机场保洁
人员、境外和境内航班保洁人员、机场
司机、机场公安辅警、机场装卸工人、一

线市场监管人员、专业救援人员、志愿
者、社区工作人员、导游等 10 类重点人
群的卫生防护要求，尤其是对境外航班
和机场相关人员提出更加严格的防疫

措施。
根据当前疫情形势，对所涉及的重

点场所和单位进一步强调落实主体责
任，坚持“人、物、环境同防”“闭环管理”，

强化了健康监测、疫苗接种、核酸检测、
清洁消毒和应急处置等措施要求。

以棋牌室（麻将馆）为例，针对此类
人员密集、空间相对密闭的场所，一是
提出对进入场所的人员检测体温和核
验健康码，防止来自中高风险地区人员
进入场所；二是降低棋牌室（麻将馆）的
顾客数量和停留时间，增加牌桌之间的
距离，减少人员的聚集；三是要求棋牌
室（麻将馆）的人员戴口罩。

国家卫健委有关部门负责人表示，
将进一步强化重点场所、 重点单位、重
点人群防疫措施的落实，指导相关行业
特别是一线职业人员严格执行戴口罩、
疫苗接种、消毒等防护要求，确保各项
防控措施落实到位。

■ 在重点场所和单位方面，新版指南增加了对码头、口岸、棋牌
室（麻将馆）、游船（观光船）、剧场、文化馆、体育场馆、奶茶店、教
育培训机构、临时安置点等 10类场所和单位的防护要求

■ 在重点人群方面，强化了机场保洁人员、境外和境内航班保
洁人员、机场司机、机场公安辅警、机场装卸工人、一线市场监管
人员、专业救援人员、志愿者、社区工作人员、导游等 10 类重点
人群的卫生防护要求

国家卫健委发布新版戴口罩指引
新华社北京 8 月 13 日电（记者 彭

韵佳 沐铁城）国家卫生健康委员会 13
日发布新版《公众和重点职业人群戴口
罩指引（2021 年 8 月版）》，对公众戴口
罩提出新要求：对普通公众来说，除了
在密闭场所需要戴口罩外，当处于人员
密集的露天广场、剧场和公园等室外场
所时，也需要佩戴口罩。

今年 7 月以来， 境外输入引发本
土聚集性疫情已先后波及多个省份 ，
暑期人员外出流动多 ，疫情传播风险

进一步增大 。 同时 ，受长期持续的疫
情影响 ，公众以及相关从业人员的防
护意识减退 ，存在接种疫苗后就不用
再戴口罩等麻痹思想和侥幸心理 ，在
落实防疫措施和个人防护方面出现
漏洞。

为提高公众和重点职业人群防护
意识，防范疫情传播风险，国家卫健委
对公众和重点职业人群戴口罩指引进
行修订，进一步强化防护要求。

在新版戴口罩指引中，重点职业人

群主要涉及境外输入和污染传播高风
险岗位、医疗机构工作人员和公共场所
服务人员等三类人群，并对重点职业人
群佩戴口罩提出相关要求。

———境外输入和污染传播高风险
岗位人员， 特别强调境外冷链食品、交
通运输相关的海关工作人员和保洁员、
搬运员、司机等岗位强化防护，工作期
间全程佩戴颗粒物防护口罩， 防范经
物、经环境、经人的传播风险。

———医疗机构工作人员，除医务人

员、直接接触病人或感染者岗位工作人
员重点防护以外，接触潜在污染物的人
员，比如保洁员、护工、水暖工、化验室
工作人员等佩戴颗粒物防护口罩，医院
其他工作人员，比如保安、导医等佩戴
医用外科口罩或更高防护级别口罩。

———公共场所服务人员，比如乘务
员、警察、快递员等，以前要求佩戴一次
性医用口罩， 这次修订进行了提级强
化，要求工作期间佩戴医用外科口罩或
更高防护级别口罩。

此外，指引建议公众家里日常备用
一些高级别口罩，当家人出现了鼻咽不
适、咳嗽、打喷嚏和发热等症状，到医院
就诊的时候， 佩戴更高级别的口罩，全
面防范传播风险。

外交部举行新冠病毒溯源问题驻华使节吹风会
外交部副部长马朝旭强调，溯源合作必须坚持科学的方向，必须

坚决反对政治化

新华社北京 8 月 13 日电 （记者 潘

洁）外交部副部长马朝旭 13 日主持召开
新冠病毒溯源问题使节吹风会。 吹风会
以线上线下结合方式进行 ，160 多位驻
华使节和国际组织代表出席。中国－世卫
组织新冠病毒溯源联合研究专家组中方
组长梁万年、 武汉国家生物安全实验室
主任袁志明、中国工程院院士徐建国、科
技部重大专项司副司长张洪刚、 国家卫
生健康委科教司副司长顾金辉与会。

马朝旭指出，疫情发生以来，中方秉
持人类卫生健康共同体理念， 及时同国
际社会交流防控经验， 力所能及地提供
抗疫援助， 并率先开展全球规模最大的
疫苗合作行动， 为世界公共卫生安全作
出突出贡献。 中国始终秉着科学态度积
极参与全球科学溯源合作， 先后两次邀
请世卫专家来华开展病毒溯源研究。 世

卫组织于今年 3 月正式发布了中国－世
卫组织新冠病毒溯源联合研究报告，就
溯源问题做出最权威、最专业、最科学的
结论，提出今后溯源工作的具体建议。中
方专家还主动向世卫组织提交了对第二
阶段溯源工作的中国方案。

马朝旭指出， 中方对全球溯源问题
的立场是一贯的、明确的。 第一，新冠病
毒溯源是科学问题， 应该也只能由科学
家研究找到病毒的动物源头和向人类的
传播途径， 任何国家都无权为一己政治
私利而漠视生命、 将科学问题政治化或
对别国进行抹黑攻击。 第二，中国－世卫
组织联合研究报告得出了国际社会和科
学界公认的结论和建议， 必须得到包括
世卫组织在内的各方尊重和实施。 今后
全球溯源工作应该也只能在此基础上开
展，而不是另起炉灶。 第三，中方始终支

持并将继续参加科学溯源， 我们反对的
是政治溯源，违背世卫大会决议的溯源，
以及抛弃中国－世卫组织联合研究报告
的溯源。第四，世卫组织秘书处应按照世
卫大会决议要求，就全球溯源工作计划、
包括后续机制同成员国充分协商， 充分
尊重成员国意见， 对当事国的溯源计划
更应同当事国协商确定， 在此基础上有
效开展合作。

马朝旭强调，病毒没有国界，疫情不
分种族。中国和世界各国一样，都是疫情
的受害者，都希望尽快找到病毒源头，及
早阻断疫情传播。当前疫情反复蔓延，加
大疫苗公平分配， 团结合作抗击疫情仍
是当务之急。 溯源合作必须坚持科学的
方向，必须坚决反对政治化。中方愿同各
方一道，积极开展全球科学溯源，为人类
最终战胜疫情作出中国贡献。

梁万年详细介绍世卫组织国际专家
组来华开展溯源联合研究的具体情况，
特别是联合研究报告的结论和主要建议
的科学性、权威性。袁志明介绍了武汉病
毒研究所开展冠状病毒研究情况， 用事
实批驳了“武汉病毒所泄漏论”。 徐建国
从医学科学角度， 介绍了溯源工作的科
学性和复杂性以及研究冷链传播的必要
性。 张洪刚介绍了国内开展科学溯源研
究以及全球溯源科研特别是多国多地发
现早期病例情况。 顾金辉回顾了中方同
世卫组织积极开展合作情况， 并介绍下
阶段溯源中国方案。

俄罗斯驻华大使杰尼索夫在会上发
言表示，俄反对将溯源问题政治化，支持
以协作、透明、多边主义方式开展病毒溯
源。世卫组织机制应根据成员国授权，由
成员国协商确定原则， 基于既有科学证
据开展溯源工作。 索马里驻华大使阿瓦
莱表示，中国－世卫组织联合研究报告得
出了科学结论。 溯源研究应当按照世卫
大会决议相关要求进行。 抗击疫情是国
际社会当务之急和优先事项。 中国已向
全球 100 多个国家供应超过 8 亿剂疫
苗，向“新冠疫苗实施计划”捐赠 1 亿美
元， 并且全年将向全球提供 20 亿剂疫
苗，为全球抗击疫情作出了重要贡献。

下图 ： 歼 -10B 歼击机 （8 月 11 日
摄 ） 。 新华社发（许毅 摄）

上图： 运-20 运输机 （8 月 11 日摄）。
新华社发（许毅 摄）

新华社北京 8 月 13 日电（刘济美
李建文）记者 13 日从空军获悉，中国空
军派出轰-6K 轰炸机、歼-10B 歼击机、
歼-16 歼击机和运-20、 运-9 运输机 5
型 11 架战机和一支空降兵分队， 赴俄
罗斯参加“国际军事比赛-2021”。其中，
歼-10B 战斗机 、歼-16 战斗机 、运-20
运输机 3 型战机是首次亮相国际军事
比赛。

“国际军事比赛-2021”是俄罗斯国
防部发起的一项国际性军事赛事，由中
国、俄罗斯、白俄罗斯、伊朗等 12 个国
家分别承办。中国空军赴俄罗斯参加在
其境内梁赞州举行的“航空飞镖”项目
和在车里雅宾斯克州举行的 “空降排”
项目比赛。

据介绍，参加国际军事比赛，是提
高部队实战能力的有效途径。空军实战
化训练正在向大海、远洋和高原、山谷
延伸。 空军官兵全面推进练兵备战，不
断锤炼提升维护国家主权和领土完整
的能力。

长期处方管理规范发布

满足慢性病患者长期用药需求

新华社北京 8 月 13 日电（记者 彭

韵佳）为规范长期处方管理，推进分级诊
疗，满足慢性病患者长期用药需求，国家
卫生健康委、国家医保局组织制定了《长
期处方管理规范（试行）》，明确首次长期
处方的开具应当由二级以上医疗机构相
关专业的中级职称医师， 或基层医疗卫
生机构的中级职称医师开具。 再次开具
和边远地区的条件适当放宽。

规范共分为 7 章 43 条，主要明确了
长期处方的适用对象、 开具长期处方的
医疗机构等实施主体以及开具的主要流
程等。

在长期处方的定义和适用范围方
面， 规范明确长期处方适用于临床诊断
明确、用药方案稳定、依从性良好、病情
控制平稳、 需长期药物治疗的慢性病患
者。规范规定了医疗用毒性药品、放射性
药品、易制毒药品、麻醉药品、第一类和
第二类精神药品等特殊药品不得用于长

期处方， 明确了由地方根据实际制定适
用的疾病病种和长期处方用药范围等。

根据患者诊疗需要， 长期处方的处
方量一般在 4 周内；根据慢性病特点，病
情稳定的患者适当延长，最长不超过 12
周。超过 4 周的长期处方，医师应当严格
评估，强化患者教育，并在病历中记录，
患者通过签字等方式确认。

在长期处方医保支付方面， 明确各
地医保部门在支付环节， 不对单张长期
处方的数量、金额等作限制；各地在制定
区域总额预算管理时， 应充分考虑长期
处方因素。

规范明确， 地方卫生健康行政部门
和医疗机构不得以费用控制、药占比、绩
效考核等为由影响长期处方的开具。 长
期处方产生的药品费用不纳入门诊次均
费用、门诊药品次均费用考核，其他考核
工作也应当视情况将长期处方进行单独
管理。

欧盟：中国仍为最大贸易伙伴
新华社布鲁塞尔 8 月 13 日电 （记

者 康逸 李骥志）欧盟统计局 13 日公布
的数据显示，新冠疫情下，欧中经贸合作
保持强劲韧性， 今年上半年中国继续保
持欧盟第一大贸易伙伴地位。

数据显示，今年上半年，欧盟货物贸
易出口额为 10489 亿欧元 ， 同比增长
13.8%；进口额为 9645 亿欧元，同比增长
13.9%。 其中，欧盟向中国出口商品 1126
亿欧元，同比增长 20.2%；从中国进口商

品 2101 亿欧元，同比增长 15.5%。
数据还显示，6 月，欧盟货物贸易出

口额为 1883 亿欧元， 同比增长 22.3%；
进 口 额 为 1735 亿 欧 元 ， 同 比 增 长
29.6%。 同期，欧元区货物贸易出口额为
2099 亿欧元，同比增长 23.8%；进口额为
1918 亿欧元，同比增长 28.2%。

2020 年，欧盟与中国货物贸易在疫
情中逆势双向增长， 中国首次取代美国
成为欧盟最大贸易伙伴。

阿富汗塔利班宣布

攻占阿第二和第三大城市
新华社喀布尔 8 月 13 日电 阿富

汗塔利班发言人扎比乌拉·穆贾希德 13
日在社交媒体上宣布， 塔利班攻占了阿
南部坎大哈省首府坎大哈市、 西部赫拉
特省首府赫拉特市和西部巴德吉斯省首
府瑙堡市。 坎大哈和赫拉特分别是阿富
汗第二和第三大城市。至此，阿富汗塔利
班已宣布攻占了 13 座省会城市。

截至目前， 阿富汗政府尚未回应塔
利班的说法。

阿富汗代理内政部长阿卜杜勒·萨
塔尔·米尔扎夸勒日前在接受媒体采访
时说， 政府军正在集中力量保卫主要交
通干道、大城市和重要口岸。 同时，阿政
府正在武装地方民兵组织以抵抗塔利班
的进攻。
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新华社北京 8 月 13 日电（记者 黄垚）本周，南方
地区降雨连绵不休。继 12 日西南地区东部至长江中下
游地区出现强降雨过程，13 日， 中央气象台继续发布
暴雨黄色预警，强降雨继续影响长江中下游及重庆、贵
州等地。

中央气象台预计，未来一周南方仍多降雨天气。14
日起， 雨带将逐渐南压， 预计江南中北部将有中到大
雨，局地有暴雨。

从 9 日开始，本轮降雨过程持续多天，让不少公众
感觉梅雨又来了。中央气象台首席预报员陈涛表示，本
轮降雨与大气环流调整有一定关系。 目前副热带高压
位置较前期明显偏南， 其边缘暖湿气流与中纬度冷空
气势力相当，且持续交汇于长江中下游地区，天气特征
与梅雨存在相似之处。

“但从发生时段和时长来看，当前降雨与典型梅雨
过程有一定差异，因此诸如‘梅开二度’等说法不够准
确。 ”陈涛说。

专家表示， 这次大范围降雨过程不仅影响长江
中下游地区 ，重庆 、云南 、贵州等地的降雨情况也不
容忽视。

“冷暖空气势力相当造成雨带移动缓慢，加上水汽充沛、对流不稳定、能量足，局
地短时强降雨特征明显。 ”陈涛说，11 日至 12 日，湖北宜城和浙江海盐局地出现特
大暴雨，局地站点出现极端降雨，较常年同期相对异常。

预计此次降雨过程， 长江中下游部分地区累计降水量可达 100 至 200 毫米，局
地可能超过 300 毫米。 1 日 6 至 18 日，江汉、江淮至江南北部将出现新一轮降雨过
程，与本次过程有一定“叠加效应”。

专家提醒，山区需注意强降雨造成的山洪、地质灾害风险；同时，目前长江上游
干流水位处于较高状态，太湖流域水位超警，尤其需要防范持续强降雨造成的中小
河流洪水风险；公众要随时关注最新暴雨预警以及气象灾害风险影响预报，重点了
解城市内涝、道路积水相关信息，及时撤离或避免前往地质灾害高发地区。

题图：8月 13 日，救援人员雨中转移救援物资。 当日，湖北省随州市随县政府发
布通报，11日至 12日，随县柳林镇发生极端强降雨天气，已造成柳林镇 8000 余人受
灾，21人死亡、4 人失联。目前，灾情损失还在进一步核实统计之中，救援抢险工作正
在推进。 新华社发（伍志尊 摄）
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