
郎平惊讶中国女排失利

据新华社东京 7 月 25 日电 （记者 王镜宇 卢星

吉）卫冕冠军中国女排在 25 日进行的东京奥运会首场
比赛中爆冷输球，0∶3 不敌古德蒂率领的土耳其队。

赛后中国队主教练郎平表示， 中国队当场的表现
“什么都没有”，自己感到很惊讶。 她说：“练了这么多，
基本谁也不下球，回去要复盘，和大家聊一聊。 ”

郎平说，这场比赛非常被动，没想到会打成这样。
中国队自己的一传、进攻、拦网都没有。 自己打不出来
很难制约对手，因而全面处于被动。

在比赛中，郎平一度用李盈莹将朱婷替换下场。她
解释说， 因为朱婷不下球， 而对方发球追发朱婷比较
多，她的一传（到位率）上不来，所以才做出换人决定。
郎平还透露，朱婷的手腕伤势一直对她有影响。

在 2016 年里约奥运会上，中国女排首场小组赛输
给了荷兰队， 当时荷兰队的主帅就是古德蒂。 5 年之
后，古德蒂又一次出人意料地把中国队拉下马来。

古德蒂认为，土耳其队之所以发挥特别出色，是因
为球员的心态很放松。他说：“我的队员也想拿奖牌，但
没有什么压力。中国队是世界上最优秀的球队，她们争
夺奖牌的压力更大。 ”

李发彬完美战术赢来金牌
25 日进行的东京奥运会男子举重 61 公斤

级冠军争夺在中国选手李发彬和印度尼西亚
老将伊拉万之间展开，这场“二人转”最终被中
国教练团队一场完美的战术执行终结，李发彬
以总成绩 313 公斤、 领先伊拉万 11 公斤的成
绩夺冠。

如果只看结果，所有人大概都会觉得这场
比赛赢得非常轻松。

其实并非如此。 抓举比赛李发彬以 141 公
斤排名第一，领先伊拉万 4公斤。 挺举第一把，
伊拉万举起 165公斤，李发彬举起 166 公斤，此
时李发彬领先对手 5公斤。

这个优势不小， 但对伊拉万这样的对手
来说也并非不可逾越。 过去几年里李发彬和
伊拉万两次在世锦赛上对决 ，2018 年伊拉万
获得冠军，2019 年李发彬赢下比赛，目前的三
项世界纪录也都是他们夺冠时创造的， 伊拉
万保持 174 公斤的挺举世界纪录， 李发彬拥
有抓举 （145 公斤 ）和总成绩 （318 公斤 ）两项
世界纪录。

真正的较量从挺举第二把开始。
一开始两人都要了 172 公斤，随后伊拉万

提高到 173 公斤， 李发彬出场后成功举起 172

公斤，将难题扔回给对手———此时李发彬已经
领先 11 公斤了。

伊拉万叫了 177 公斤———这是一个超世
界纪录的重量。 随后， 李发彬果断也要了 177
公斤。 李发彬的主管教练邵国强赛后表示，从
训练看两人都有 180 公斤的水平，但这是在比
赛中，我们认为伊拉万第二把比第一把高了 12
公斤，是非常难举起来的，这个时候我们要逼
对手先举，取得一个主动权。

伊拉万第二次试举 177 公斤失败。 此时轮
到李发彬出场了，这时中国教练组决定继续逼
对手先举，李发彬还透露，自己在后台观察了
对手，认为他不太可能连续两把举这个重量还
能成功。

中国教练组的判断没有问题。 伊拉万第三
把试举 177 公斤宣告失败， 至此李发彬已经
“不战”而胜了。

邵国强透露，这实际上是中国队准备的好
几套战术中的一套：“今天运行得非常好，李发
彬执行得也非常好，这就是奥运会，必须要不
断调整自己，顶住压力，这样才能拿下冠军。 ”

新华社记者 王恒志 刘阳

（据新华社东京7月25日电）

谌利军绝地逢生逆转夺冠
187 公斤！ 谌利军挺举还剩两次试举机

会，必须拿下才可能翻盘夺冠！
现场所有人都心跳加快，包括他的对手！

这个重量，比他上一次试举一下加了 12 公斤
之多， 这在小级别比赛中简直是不可能完成
的任务！

迫不及待地上场，举铃、翻站、挺住！ 一系
列动作如此流畅，仿佛行云流水，28 岁的谌利
军让杠铃稳稳地停留在他的头顶。

金牌！一枚让人心脏跳出胸膛的金牌！一
枚让所有人心服口服的金牌！

东京奥运会男子举重 67 公斤级比赛的
现场沸腾了， 观众席上的中国队和代表团助
威团尖叫出了最高分贝，大家忘情地拍着手，
跟随劲爆音乐的节拍舞动。

中国男队领队杨谦激动地跳了起来，他
说：“我的心脏都快承受不了了！ 这场比赛比
我们预想得艰难，谌利军太棒了！ ”

抓举比赛中，谌利军发挥失常，除了第一
次试举成功举起 145 公斤， 后面两次试举全
部“砸锅”。而谌利军的最大对手、26 岁的哥伦
比亚对手莫斯奎拉越比越兴奋， 以 151 公斤

结束抓举，领先谌利军 6 公斤之多。
“我太紧张，还是动作没有放开。 ”谌

利军赛后说。 男队主教练于杰则直接指
出：“他是患得患失，抓举的时候看对手状
态好，自己反而想太多影响了动作。 ”

与莫斯奎拉同样举起 175公斤后， 莫斯
奎拉率先以挺举 180公斤、 总成绩 331公斤
结束比赛，谌利军还有两次试举机会，必须
举出 187公斤才能以 1公斤优势胜
出。 他做到了，仅仅用了一次机
会，干脆利落！

于杰赛后表扬了谌利
军，他说：“绝地逢生，谌利
军反而彻底放开了！ ”

新华社记者 刘

阳 王恒志 （新华社
东京 7 月 25 日电）
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跳水和乒乓球中国

“梦之队”捍卫金牌
游泳 、体操 、射箭等项目上 ，

中国选手将全力冲金
新华社东京 7月 25日电 （记者 王恒志 王沁鸥）

东京奥运会 26 日将产生 21 枚金牌， 跳水和乒乓球是
中国队在奥运会上的绝对优势项目， 这两个项目将各
决出一金，中国“梦之队”只有一个目标：捍卫金牌。 同
样要捍卫王者荣誉的还有女子举重，而在游泳、体操、
射箭等项目上，中国选手将全力冲击金牌。

两大“梦之队”在东京的终极目标都是包揽金牌。
26 日中国跳水队将由曹缘/陈艾森联袂出战男子双人
十米台，老将许昕/刘诗雯则将力争在混双项目上为中
国乒乓球队取得开门红。 女子举重也是中国队在奥运
赛场上的夺金大户， 廖秋云将出战女子 55 公斤级，作
为该级别两项世界纪录保持者，她的目标不言而喻。

奥运会强者如云，在更多项目上中国选手立足“拼
对手”。 里约奥运会上中国体操颗粒无收，26 日将决出
东京奥运会体操首金，中国男队小伙子们将与日本、俄
罗斯一决高下，力拼男子团体金牌。江苏姑娘张雨霏则
将担负起游泳夺金的重任，26 日她将出战自己的强项
女子 100 米蝶泳，作为半决赛唯一游进 56 秒大关的选
手，张雨霏说决赛要“放开游”。中国男子射箭队则希望
能在男子团体项目上有所收获，作为 2019 年世锦赛冠
军，中国男队力争突破。

26 日游泳、跳水、击剑、柔道、射击、射箭、体操、皮
划艇、山地自行车、乒乓球、跆拳道、举重、铁人三项等
项目均将产出金牌， 中国队在跆拳道等项目上也有夺
牌希望。此外首战告捷的中国女曲将迎战澳大利亚队，
三人篮球项目中国男女队将继续出战， 垒球将进入单
循环赛最后一轮，羽毛球、拳击、帆船帆板、网球、水球、
篮球、沙滩排球、手球、冲浪等项目都将继续进行。

·今日看点·

国际奥委会允许运动员
领奖时短暂摘下口罩
国际奥委会 7 月 25 日宣布对东京奥运会防疫手

册进行一项修改， 允许获得奖牌的运动员领奖时短暂
摘下口罩。

国际奥委会 25 日宣布， 允许获得奖牌的运动员
站在各自领奖台上时摘下口罩至多 30 秒， 供媒体记
者拍照。 国际奥委会说，对运动员而言，领取奥运会奖
牌是他们运动生涯中独一无二的时刻， 他们希望能微
笑、展现情绪。 不过，获奖运动员一起站在金牌领奖台
上拍合照时必须戴口罩。

东京奥运会开幕前制定的防疫手册规定， 所有运
动员领奖时必须全程戴口罩。国际奥委会发言人马克·
亚当斯 25 日早些时候答复媒体记者提问时说，获奖运
动员领奖时“必须”戴口罩。

据美联社报道，不少获奖运动员对“口罩令”不满，
国际奥委会因而依据公共卫生专家建议作修改。 新规
定 25 日生效，适用于东京奥运会接下来所有在场馆内
举办的赛事。 包雪琳 （据新华社专特稿）

中国 6 1 4 11
日本 5 1 0 6
美国 4 2 4 10
韩国 2 0 3 5
ＲＯＣ 1 4 2 7
意大利 1 1 3 5
澳大利亚 1 1 1 3
法国 1 1 1 3
匈牙利 1 1 0 2
突尼斯 1 1 0 2

（7 月 25 日）

参赛代表团 金牌 银牌 铜牌 奖牌总数

跳水女子双人 3米板实现奥运五连冠，举重男子 61公斤级和 67公斤级中国力士“独孤求败”———

中国军团再进三金傲视群雄
据新华社东京 7月 25日电 （记者 王沁鸥

王恒志）东京奥运会开幕后第二天，新世界纪录
就来了，而中国代表团也再添三金。 中国女排则
首战失利，不过她们的卫冕之旅才刚刚开始。

金牌大户项目游泳 25 日上午开始产生金
牌。 美国入账 6 枚奖牌；突尼斯小将哈夫纳维
在男子 400 米自由泳决赛中上演“边道奇迹”，
最后 50 米逆转夺冠；伦敦、里约两届奥运冠军
澳大利亚队以 3 分 29 秒 69 的成绩打破了由
她们自己保持的女子 4×100 米自由泳接力世
界纪录，实现该项目三连冠；中国女将张雨霏
继续在女子 100 米蝶泳中高歌猛进，以唯一在
预赛、半决赛中都游进 56 秒的身份挺进 26 日

的决赛。
25 日还见证了两项统治级连冠的诞生 。

韩国女队第九次称霸射箭女团项目， 自 1988
年汉城（首尔）奥运会以来，韩国还从未让这块
金牌旁落。而中国跳水也在女子双人 3 米板中
实现奥运五连冠，施廷懋 /王涵代表“梦之队”
出征，轻松夺冠。

中国力士继续在东京“独孤求败”。男子 61
公斤级和 67 公斤级决赛中， 两个级别总成绩
世界纪录保持者李发彬和谌利军均在最后一
次试举前便宣告夺冠。

跆拳道项目中， 里约奥运会 58 公斤级冠
军赵帅“升级”后在男子 68 公斤级中遗憾止步

半决赛，最终拼得一枚铜牌。
当日，游泳、射击、跳水、跆拳道、举重、射

箭、公路自行车、击剑、柔道、滑板等项目共产
生 18 枚金牌。 拿下 3 金的中国队以 6 块金牌
暂居金牌榜第一，美国、日本势头强劲单日分
别拿下 4 金。 乌兹别克斯坦、澳大利亚、法国、
奥地利以及俄罗斯运动员均斩获首金。

被寄予厚望的中国女排当日首秀， 但卫
冕冠军的表现令人意外，她们以 21∶25 和两个
14∶25 的悬殊比分连失 3 局， 爆冷负于第二次
参加奥运会的土耳其队， 重演了里约奥运会
首场失利的一幕。

25 日的赛场也见证了蓬勃青春与老将故

事的交织。 在男子 10米气步枪和女子 10米气
手枪决赛中，6 名奖牌获得者中 5 人都出生在
1995年之后，中国选手收获一银两铜。

46 岁的乌兹别克斯坦体操选手丘索维金
娜则在女子跳马项目中止步资格赛，结束了自
己八届奥运会的征程。当年因“你未痊愈，我不
敢老”而感动无数人，如今，这位“妈妈级”选手
将继续追求她的快乐人生。

26 日将产生 21 块金牌，其中乒乓球混双
将迎来“中日大战 ”，“昕雯 ”组合将迎战日本
的水谷隼/伊藤美诚； 跳水男子双人 10 米台、
举重女子 55 公斤级等项目中，中国队也有望
夺金。

茛 7 月 25 日， 在东京
奥运会跳水女子双人三

米跳板决赛中， 施廷懋/
王涵夺得冠军。
新华社记者 许畅 摄

荨 7 月 25 日，在东京奥运会举
重男子 61 公斤级决赛中， 中国
选手李发彬夺冠。

新华社记者 杨磊 摄

7 月 25 日，在东京奥运会举重男子 67
公斤级决赛中，中国选手谌利军夺冠。

新华社记者 杨磊 摄

郎平惊讶中国女排失利

据新华社东京 7 月 25 日电 （记者 王镜宇 卢星

吉）卫冕冠军中国女排在 25 日进行的东京奥运会首场
比赛中爆冷输球，0∶3 不敌古德蒂率领的土耳其队。

赛后中国队主教练郎平表示， 中国队当场的表现
“什么都没有”，自己感到很惊讶。 她说：“练了这么多，
基本谁也不下球，回去要复盘，和大家聊一聊。 ”

郎平说，这场比赛非常被动，没想到会打成这样。
中国队自己的一传、进攻、拦网都没有。 自己打不出来
很难制约对手，因而全面处于被动。

在比赛中，郎平一度用李盈莹将朱婷替换下场。她
解释说， 因为朱婷不下球， 而对方发球追发朱婷比较
多，她的一传（到位率）上不来，所以才做出换人决定。
郎平还透露，朱婷的手腕伤势一直对她有影响。

在 2016 年里约奥运会上，中国女排首场小组赛输
给了荷兰队， 当时荷兰队的主帅就是古德蒂。 5 年之
后，古德蒂又一次出人意料地把中国队拉下马来。

古德蒂认为，土耳其队之所以发挥特别出色，是因
为球员的心态很放松。他说：“我的队员也想拿奖牌，但
没有什么压力。中国队是世界上最优秀的球队，她们争
夺奖牌的压力更大。 ”

李发彬完美战术赢来金牌
25 日进行的东京奥运会男子举重 61 公斤

级冠军争夺在中国选手李发彬和印度尼西亚
老将伊拉万之间展开，这场“二人转”最终被中
国教练团队一场完美的战术执行终结，李发彬
以总成绩 313 公斤、 领先伊拉万 11 公斤的成
绩夺冠。

如果只看结果，所有人大概都会觉得这场
比赛赢得非常轻松。

其实并非如此。 抓举比赛李发彬以 141 公
斤排名第一，领先伊拉万 4公斤。 挺举第一把，
伊拉万举起 165公斤，李发彬举起 166 公斤，此
时李发彬领先对手 5公斤。

这个优势不小， 但对伊拉万这样的对手
来说也并非不可逾越。 过去几年里李发彬和
伊拉万两次在世锦赛上对决 ，2018 年伊拉万
获得冠军，2019 年李发彬赢下比赛，目前的三
项世界纪录也都是他们夺冠时创造的， 伊拉
万保持 174 公斤的挺举世界纪录， 李发彬拥
有抓举 （145 公斤 ）和总成绩 （318 公斤 ）两项
世界纪录。

真正的较量从挺举第二把开始。
一开始两人都要了 172 公斤，随后伊拉万

提高到 173 公斤， 李发彬出场后成功举起 172

公斤，将难题扔回给对手———此时李发彬已经
领先 11 公斤了。

伊拉万叫了 177 公斤———这是一个超世
界纪录的重量。 随后， 李发彬果断也要了 177
公斤。 李发彬的主管教练邵国强赛后表示，从
训练看两人都有 180 公斤的水平，但这是在比
赛中，我们认为伊拉万第二把比第一把高了 12
公斤，是非常难举起来的，这个时候我们要逼
对手先举，取得一个主动权。

伊拉万第二次试举 177 公斤失败。 此时轮
到李发彬出场了，这时中国教练组决定继续逼
对手先举，李发彬还透露，自己在后台观察了
对手，认为他不太可能连续两把举这个重量还
能成功。

中国教练组的判断没有问题。 伊拉万第三
把试举 177 公斤宣告失败， 至此李发彬已经
“不战”而胜了。

邵国强透露，这实际上是中国队准备的好
几套战术中的一套：“今天运行得非常好，李发
彬执行得也非常好，这就是奥运会，必须要不
断调整自己，顶住压力，这样才能拿下冠军。 ”

新华社记者 王恒志 刘阳

（据新华社东京7月25日电）

谌利军绝地逢生逆转夺冠
187 公斤！ 谌利军挺举还剩两次试举机

会，必须拿下才可能翻盘夺冠！
现场所有人都心跳加快，包括他的对手！

这个重量，比他上一次试举一下加了 12 公斤
之多， 这在小级别比赛中简直是不可能完成
的任务！

迫不及待地上场，举铃、翻站、挺住！ 一系
列动作如此流畅，仿佛行云流水，28 岁的谌利
军让杠铃稳稳地停留在他的头顶。

金牌！一枚让人心脏跳出胸膛的金牌！一
枚让所有人心服口服的金牌！

东京奥运会男子举重 67 公斤级比赛的
现场沸腾了， 观众席上的中国队和代表团助
威团尖叫出了最高分贝，大家忘情地拍着手，
跟随劲爆音乐的节拍舞动。

中国男队领队杨谦激动地跳了起来，他
说：“我的心脏都快承受不了了！ 这场比赛比
我们预想得艰难，谌利军太棒了！ ”

抓举比赛中，谌利军发挥失常，除了第一
次试举成功举起 145 公斤， 后面两次试举全
部“砸锅”。而谌利军的最大对手、26 岁的哥伦
比亚对手莫斯奎拉越比越兴奋， 以 151 公斤

结束抓举，领先谌利军 6 公斤之多。
“我太紧张，还是动作没有放开。 ”谌

利军赛后说。 男队主教练于杰则直接指
出：“他是患得患失，抓举的时候看对手状
态好，自己反而想太多影响了动作。 ”

与莫斯奎拉同样举起 175公斤后， 莫斯
奎拉率先以挺举 180公斤、 总成绩 331公斤
结束比赛，谌利军还有两次试举机会，必须
举出 187公斤才能以 1公斤优势胜
出。 他做到了，仅仅用了一次机
会，干脆利落！

于杰赛后表扬了谌利
军，他说：“绝地逢生，谌利
军反而彻底放开了！ ”

新华社记者 刘

阳 王恒志 （新华社
东京 7 月 25 日电）

跳水和乒乓球中国

“梦之队”捍卫金牌
游泳 、体操 、射箭等项目上 ，

中国选手将全力冲金
新华社东京 7月 25日电 （记者 王恒志 王沁鸥）

东京奥运会 26 日将产生 21 枚金牌， 跳水和乒乓球是
中国队在奥运会上的绝对优势项目， 这两个项目将各
决出一金，中国“梦之队”只有一个目标：捍卫金牌。 同
样要捍卫王者荣誉的还有女子举重，而在游泳、体操、
射箭等项目上，中国选手将全力冲击金牌。

两大“梦之队”在东京的终极目标都是包揽金牌。
26 日中国跳水队将由曹缘/陈艾森联袂出战男子双人
十米台，老将许昕/刘诗雯则将力争在混双项目上为中
国乒乓球队取得开门红。 女子举重也是中国队在奥运
赛场上的夺金大户， 廖秋云将出战女子 55 公斤级，作
为该级别两项世界纪录保持者，她的目标不言而喻。

奥运会强者如云，在更多项目上中国选手立足“拼
对手”。 里约奥运会上中国体操颗粒无收，26 日将决出
东京奥运会体操首金，中国男队小伙子们将与日本、俄
罗斯一决高下，力拼男子团体金牌。江苏姑娘张雨霏则
将担负起游泳夺金的重任，26 日她将出战自己的强项
女子 100 米蝶泳，作为半决赛唯一游进 56 秒大关的选
手，张雨霏说决赛要“放开游”。中国男子射箭队则希望
能在男子团体项目上有所收获，作为 2019 年世锦赛冠
军，中国男队力争突破。

26 日游泳、跳水、击剑、柔道、射击、射箭、体操、皮
划艇、山地自行车、乒乓球、跆拳道、举重、铁人三项等
项目均将产出金牌， 中国队在跆拳道等项目上也有夺
牌希望。此外首战告捷的中国女曲将迎战澳大利亚队，
三人篮球项目中国男女队将继续出战， 垒球将进入单
循环赛最后一轮，羽毛球、拳击、帆船帆板、网球、水球、
篮球、沙滩排球、手球、冲浪等项目都将继续进行。

国际奥委会允许运动员
领奖时短暂摘下口罩
国际奥委会 7 月 25 日宣布对东京奥运会防疫手

册进行一项修改， 允许获得奖牌的运动员领奖时短暂
摘下口罩。

国际奥委会 25 日宣布， 允许获得奖牌的运动员
站在各自领奖台上时摘下口罩至多 30 秒， 供媒体记
者拍照。 国际奥委会说，对运动员而言，领取奥运会奖
牌是他们运动生涯中独一无二的时刻， 他们希望能微
笑、展现情绪。 不过，获奖运动员一起站在金牌领奖台
上拍合照时必须戴口罩。

东京奥运会开幕前制定的防疫手册规定， 所有运
动员领奖时必须全程戴口罩。国际奥委会发言人马克·
亚当斯 25 日早些时候答复媒体记者提问时说，获奖运
动员领奖时“必须”戴口罩。

据美联社报道，不少获奖运动员对“口罩令”不满，
国际奥委会因而依据公共卫生专家建议作修改。 新规
定 25 日生效，适用于东京奥运会接下来所有在场馆内
举办的赛事。 包雪琳 （据新华社专特稿）

跳水女子双人 3米板实现奥运五连冠，举重男子 61公斤级和 67公斤级中国力士“独孤求败”———

中国军团再进三金傲视群雄
据新华社东京 7月 25日电 （记者 王沁鸥

王恒志）东京奥运会开幕后第二天，新世界纪录
就来了，而中国代表团也再添三金。 中国女排则
首战失利，不过她们的卫冕之旅才刚刚开始。

金牌大户项目游泳 25 日上午开始产生金
牌。 美国入账 6 枚奖牌；突尼斯小将哈夫纳维
在男子 400 米自由泳决赛中上演“边道奇迹”，
最后 50 米逆转夺冠；伦敦、里约两届奥运冠军
澳大利亚队以 3 分 29 秒 69 的成绩打破了由
她们自己保持的女子 4×100 米自由泳接力世
界纪录，实现该项目三连冠；中国女将张雨霏
继续在女子 100 米蝶泳中高歌猛进，以唯一在
预赛、半决赛中都游进 56 秒的身份挺进 26 日

的决赛。
25 日还见证了两项统治级连冠的诞生 。

韩国女队第九次称霸射箭女团项目， 自 1988
年汉城（首尔）奥运会以来，韩国还从未让这块
金牌旁落。而中国跳水也在女子双人 3 米板中
实现奥运五连冠，施廷懋 /王涵代表“梦之队”
出征，轻松夺冠。

中国力士继续在东京“独孤求败”。男子 61
公斤级和 67 公斤级决赛中， 两个级别总成绩
世界纪录保持者李发彬和谌利军均在最后一
次试举前便宣告夺冠。

跆拳道项目中， 里约奥运会 58 公斤级冠
军赵帅“升级”后在男子 68 公斤级中遗憾止步

半决赛，最终拼得一枚铜牌。
当日，游泳、射击、跳水、跆拳道、举重、射

箭、公路自行车、击剑、柔道、滑板等项目共产
生 18 枚金牌。 拿下 3 金的中国队以 6 块金牌
暂居金牌榜第一，美国、日本势头强劲单日分
别拿下 4 金。 乌兹别克斯坦、澳大利亚、法国、
奥地利以及俄罗斯运动员均斩获首金。

被寄予厚望的中国女排当日首秀， 但卫
冕冠军的表现令人意外，她们以 21∶25 和两个
14∶25 的悬殊比分连失 3 局， 爆冷负于第二次
参加奥运会的土耳其队， 重演了里约奥运会
首场失利的一幕。

25 日的赛场也见证了蓬勃青春与老将故

事的交织。 在男子 10米气步枪和女子 10米气
手枪决赛中，6 名奖牌获得者中 5 人都出生在
1995年之后，中国选手收获一银两铜。

46 岁的乌兹别克斯坦体操选手丘索维金
娜则在女子跳马项目中止步资格赛，结束了自
己八届奥运会的征程。当年因“你未痊愈，我不
敢老”而感动无数人，如今，这位“妈妈级”选手
将继续追求她的快乐人生。

26 日将产生 21 块金牌，其中乒乓球混双
将迎来“中日大战 ”，“昕雯 ”组合将迎战日本
的水谷隼/伊藤美诚； 跳水男子双人 10 米台、
举重女子 55 公斤级等项目中，中国队也有望
夺金。

郎平惊讶中国女排失利

据新华社东京 7 月 25 日电 （记者 王镜宇 卢星

吉）卫冕冠军中国女排在 25 日进行的东京奥运会首场
比赛中爆冷输球，0∶3 不敌古德蒂率领的土耳其队。

赛后中国队主教练郎平表示， 中国队当场的表现
“什么都没有”，自己感到很惊讶。 她说：“练了这么多，
基本谁也不下球，回去要复盘，和大家聊一聊。 ”

郎平说，这场比赛非常被动，没想到会打成这样。
中国队自己的一传、进攻、拦网都没有。 自己打不出来
很难制约对手，因而全面处于被动。

在比赛中，郎平一度用李盈莹将朱婷替换下场。她
解释说， 因为朱婷不下球， 而对方发球追发朱婷比较
多，她的一传（到位率）上不来，所以才做出换人决定。
郎平还透露，朱婷的手腕伤势一直对她有影响。

在 2016 年里约奥运会上，中国女排首场小组赛输
给了荷兰队， 当时荷兰队的主帅就是古德蒂。 5 年之
后，古德蒂又一次出人意料地把中国队拉下马来。

古德蒂认为，土耳其队之所以发挥特别出色，是因
为球员的心态很放松。他说：“我的队员也想拿奖牌，但
没有什么压力。中国队是世界上最优秀的球队，她们争
夺奖牌的压力更大。 ”

李发彬完美战术赢来金牌
25 日进行的东京奥运会男子举重 61 公斤

级冠军争夺在中国选手李发彬和印度尼西亚
老将伊拉万之间展开，这场“二人转”最终被中
国教练团队一场完美的战术执行终结，李发彬
以总成绩 313 公斤、 领先伊拉万 11 公斤的成
绩夺冠。

如果只看结果，所有人大概都会觉得这场
比赛赢得非常轻松。

其实并非如此。 抓举比赛李发彬以 141 公
斤排名第一，领先伊拉万 4公斤。 挺举第一把，
伊拉万举起 165公斤，李发彬举起 166 公斤，此
时李发彬领先对手 5公斤。

这个优势不小， 但对伊拉万这样的对手
来说也并非不可逾越。 过去几年里李发彬和
伊拉万两次在世锦赛上对决 ，2018 年伊拉万
获得冠军，2019 年李发彬赢下比赛，目前的三
项世界纪录也都是他们夺冠时创造的， 伊拉
万保持 174 公斤的挺举世界纪录， 李发彬拥
有抓举 （145 公斤 ）和总成绩 （318 公斤 ）两项
世界纪录。

真正的较量从挺举第二把开始。
一开始两人都要了 172 公斤，随后伊拉万

提高到 173 公斤， 李发彬出场后成功举起 172

公斤，将难题扔回给对手———此时李发彬已经
领先 11 公斤了。

伊拉万叫了 177 公斤———这是一个超世
界纪录的重量。 随后， 李发彬果断也要了 177
公斤。 李发彬的主管教练邵国强赛后表示，从
训练看两人都有 180 公斤的水平，但这是在比
赛中，我们认为伊拉万第二把比第一把高了 12
公斤，是非常难举起来的，这个时候我们要逼
对手先举，取得一个主动权。

伊拉万第二次试举 177 公斤失败。 此时轮
到李发彬出场了，这时中国教练组决定继续逼
对手先举，李发彬还透露，自己在后台观察了
对手，认为他不太可能连续两把举这个重量还
能成功。

中国教练组的判断没有问题。 伊拉万第三
把试举 177 公斤宣告失败， 至此李发彬已经
“不战”而胜了。

邵国强透露，这实际上是中国队准备的好
几套战术中的一套：“今天运行得非常好，李发
彬执行得也非常好，这就是奥运会，必须要不
断调整自己，顶住压力，这样才能拿下冠军。 ”

新华社记者 王恒志 刘阳

（据新华社东京7月25日电）

谌利军绝地逢生逆转夺冠
187 公斤！ 谌利军挺举还剩两次试举机

会，必须拿下才可能翻盘夺冠！
现场所有人都心跳加快，包括他的对手！

这个重量，比他上一次试举一下加了 12 公斤
之多， 这在小级别比赛中简直是不可能完成
的任务！

迫不及待地上场，举铃、翻站、挺住！ 一系
列动作如此流畅，仿佛行云流水，28 岁的谌利
军让杠铃稳稳地停留在他的头顶。

金牌！一枚让人心脏跳出胸膛的金牌！一
枚让所有人心服口服的金牌！

东京奥运会男子举重 67 公斤级比赛的
现场沸腾了， 观众席上的中国队和代表团助
威团尖叫出了最高分贝，大家忘情地拍着手，
跟随劲爆音乐的节拍舞动。

中国男队领队杨谦激动地跳了起来，他
说：“我的心脏都快承受不了了！ 这场比赛比
我们预想得艰难，谌利军太棒了！ ”

抓举比赛中，谌利军发挥失常，除了第一
次试举成功举起 145 公斤， 后面两次试举全
部“砸锅”。而谌利军的最大对手、26 岁的哥伦
比亚对手莫斯奎拉越比越兴奋， 以 151 公斤

结束抓举，领先谌利军 6 公斤之多。
“我太紧张，还是动作没有放开。 ”谌

利军赛后说。 男队主教练于杰则直接指
出：“他是患得患失，抓举的时候看对手状
态好，自己反而想太多影响了动作。 ”

与莫斯奎拉同样举起 175公斤后， 莫斯
奎拉率先以挺举 180公斤、 总成绩 331公斤
结束比赛，谌利军还有两次试举机会，必须
举出 187公斤才能以 1公斤优势胜
出。 他做到了，仅仅用了一次机
会，干脆利落！

于杰赛后表扬了谌利
军，他说：“绝地逢生，谌利
军反而彻底放开了！ ”

新华社记者 刘

阳 王恒志 （新华社
东京 7 月 25 日电）

跳水和乒乓球中国

“梦之队”捍卫金牌
游泳 、体操 、射箭等项目上 ，

中国选手将全力冲金
新华社东京 7月 25日电 （记者 王恒志 王沁鸥）

东京奥运会 26 日将产生 21 枚金牌， 跳水和乒乓球是
中国队在奥运会上的绝对优势项目， 这两个项目将各
决出一金，中国“梦之队”只有一个目标：捍卫金牌。 同
样要捍卫王者荣誉的还有女子举重，而在游泳、体操、
射箭等项目上，中国选手将全力冲击金牌。

两大“梦之队”在东京的终极目标都是包揽金牌。
26 日中国跳水队将由曹缘/陈艾森联袂出战男子双人
十米台，老将许昕/刘诗雯则将力争在混双项目上为中
国乒乓球队取得开门红。 女子举重也是中国队在奥运
赛场上的夺金大户， 廖秋云将出战女子 55 公斤级，作
为该级别两项世界纪录保持者，她的目标不言而喻。

奥运会强者如云，在更多项目上中国选手立足“拼
对手”。 里约奥运会上中国体操颗粒无收，26 日将决出
东京奥运会体操首金，中国男队小伙子们将与日本、俄
罗斯一决高下，力拼男子团体金牌。江苏姑娘张雨霏则
将担负起游泳夺金的重任，26 日她将出战自己的强项
女子 100 米蝶泳，作为半决赛唯一游进 56 秒大关的选
手，张雨霏说决赛要“放开游”。中国男子射箭队则希望
能在男子团体项目上有所收获，作为 2019 年世锦赛冠
军，中国男队力争突破。

26 日游泳、跳水、击剑、柔道、射击、射箭、体操、皮
划艇、山地自行车、乒乓球、跆拳道、举重、铁人三项等
项目均将产出金牌， 中国队在跆拳道等项目上也有夺
牌希望。此外首战告捷的中国女曲将迎战澳大利亚队，
三人篮球项目中国男女队将继续出战， 垒球将进入单
循环赛最后一轮，羽毛球、拳击、帆船帆板、网球、水球、
篮球、沙滩排球、手球、冲浪等项目都将继续进行。

国际奥委会允许运动员
领奖时短暂摘下口罩
国际奥委会 7 月 25 日宣布对东京奥运会防疫手

册进行一项修改， 允许获得奖牌的运动员领奖时短暂
摘下口罩。

国际奥委会 25 日宣布， 允许获得奖牌的运动员
站在各自领奖台上时摘下口罩至多 30 秒， 供媒体记
者拍照。 国际奥委会说，对运动员而言，领取奥运会奖
牌是他们运动生涯中独一无二的时刻， 他们希望能微
笑、展现情绪。 不过，获奖运动员一起站在金牌领奖台
上拍合照时必须戴口罩。

东京奥运会开幕前制定的防疫手册规定， 所有运
动员领奖时必须全程戴口罩。国际奥委会发言人马克·
亚当斯 25 日早些时候答复媒体记者提问时说，获奖运
动员领奖时“必须”戴口罩。

据美联社报道，不少获奖运动员对“口罩令”不满，
国际奥委会因而依据公共卫生专家建议作修改。 新规
定 25 日生效，适用于东京奥运会接下来所有在场馆内
举办的赛事。 包雪琳 （据新华社专特稿）

跳水女子双人 3米板实现奥运五连冠，举重男子 61公斤级和 67公斤级中国力士“独孤求败”———

中国军团再进三金傲视群雄
据新华社东京 7月 25日电 （记者 王沁鸥

王恒志）东京奥运会开幕后第二天，新世界纪录
就来了，而中国代表团也再添三金。 中国女排则
首战失利，不过她们的卫冕之旅才刚刚开始。

金牌大户项目游泳 25 日上午开始产生金
牌。 美国入账 6 枚奖牌；突尼斯小将哈夫纳维
在男子 400 米自由泳决赛中上演“边道奇迹”，
最后 50 米逆转夺冠；伦敦、里约两届奥运冠军
澳大利亚队以 3 分 29 秒 69 的成绩打破了由
她们自己保持的女子 4×100 米自由泳接力世
界纪录，实现该项目三连冠；中国女将张雨霏
继续在女子 100 米蝶泳中高歌猛进，以唯一在
预赛、半决赛中都游进 56 秒的身份挺进 26 日

的决赛。
25 日还见证了两项统治级连冠的诞生 。

韩国女队第九次称霸射箭女团项目， 自 1988
年汉城（首尔）奥运会以来，韩国还从未让这块
金牌旁落。而中国跳水也在女子双人 3 米板中
实现奥运五连冠，施廷懋 /王涵代表“梦之队”
出征，轻松夺冠。

中国力士继续在东京“独孤求败”。男子 61
公斤级和 67 公斤级决赛中， 两个级别总成绩
世界纪录保持者李发彬和谌利军均在最后一
次试举前便宣告夺冠。

跆拳道项目中， 里约奥运会 58 公斤级冠
军赵帅“升级”后在男子 68 公斤级中遗憾止步

半决赛，最终拼得一枚铜牌。
当日，游泳、射击、跳水、跆拳道、举重、射

箭、公路自行车、击剑、柔道、滑板等项目共产
生 18 枚金牌。 拿下 3 金的中国队以 6 块金牌
暂居金牌榜第一，美国、日本势头强劲单日分
别拿下 4 金。 乌兹别克斯坦、澳大利亚、法国、
奥地利以及俄罗斯运动员均斩获首金。

被寄予厚望的中国女排当日首秀， 但卫
冕冠军的表现令人意外，她们以 21∶25 和两个
14∶25 的悬殊比分连失 3 局， 爆冷负于第二次
参加奥运会的土耳其队， 重演了里约奥运会
首场失利的一幕。

25 日的赛场也见证了蓬勃青春与老将故

事的交织。 在男子 10米气步枪和女子 10米气
手枪决赛中，6 名奖牌获得者中 5 人都出生在
1995年之后，中国选手收获一银两铜。

46 岁的乌兹别克斯坦体操选手丘索维金
娜则在女子跳马项目中止步资格赛，结束了自
己八届奥运会的征程。当年因“你未痊愈，我不
敢老”而感动无数人，如今，这位“妈妈级”选手
将继续追求她的快乐人生。

26 日将产生 21 块金牌，其中乒乓球混双
将迎来“中日大战 ”，“昕雯 ”组合将迎战日本
的水谷隼/伊藤美诚； 跳水男子双人 10 米台、
举重女子 55 公斤级等项目中，中国队也有望
夺金。

最佳拍档“哲人”施廷懋和“感性”王涵
为中国跳水“梦之队”摘得东京奥运会上

的首金，施廷懋和王涵这对年龄相仿、但性格
迥异的搭档，两次深情相拥。 赛后，施廷懋像
是一位“哲人”，而王涵把自己感性的一面展
露无遗。

“五年的准备时间，对我们来讲很困难，
但也是一件好事情。 在人生的道路上，这是一
段精彩的回忆， 让人变强的从来都不是奥运
会金牌，而是通往奥运金牌的路途。 ”赛后施
廷懋意味深长地说。

谈及受疫情影响、 观众无法到现场观看
的空场比赛，施廷懋说：“在我心里，掌声在我
心中，祖国在为我喝彩。 ”

因为疫情， 施廷懋表示自己跟父母的关
系更紧密了。 “疫情让我和父母的关系更好
了，感谢他们帮助我走出了人生中的最低谷，
开导我、引导我、帮助我，让我在人生路上有
了很多感悟，让我学会了忍耐、忍受，然后去
接受、接纳，去和解。 ”

30 岁“高龄”才争取到第一次征战奥运机

会的“新人”王涵则展现了感性的一面，最
后一个动作出水后， 她就和施廷懋拥抱
在了一起，泪花在眼睛里闪烁。

“我的泪腺发达、控制不住。 其实
我们都哭了， 但我忍耐力没 （施廷
懋）那么好，我比较感性。 我也不太
想让自己这样，30 岁了嘛，感性了
一回。 ”

在人才济济的国家跳水队度
过了 18 个春秋，历经考验才站上
了奥运冠军的领奖台， 王涵感慨
万分：“我很珍惜拿到奥运金牌之
前的过程， 这让我的人生更加精彩。
酸甜苦辣都尝过了。 ”

新华社记者 夏亮 周欣 吴书光

（据新华社东京 7 月 25 日电）

郎平惊讶中国女排失利

据新华社东京 7 月 25 日电 （记者 王镜宇 卢星

吉）卫冕冠军中国女排在 25 日进行的东京奥运会首场
比赛中爆冷输球，0∶3 不敌古德蒂率领的土耳其队。

赛后中国队主教练郎平表示， 中国队当场的表现
“什么都没有”，自己感到很惊讶。 她说：“练了这么多，
基本谁也不下球，回去要复盘，和大家聊一聊。 ”

郎平说，这场比赛非常被动，没想到会打成这样。
中国队自己的一传、进攻、拦网都没有。 自己打不出来
很难制约对手，因而全面处于被动。

在比赛中，郎平一度用李盈莹将朱婷替换下场。她
解释说， 因为朱婷不下球， 而对方发球追发朱婷比较
多，她的一传（到位率）上不来，所以才做出换人决定。
郎平还透露，朱婷的手腕伤势一直对她有影响。

在 2016 年里约奥运会上，中国女排首场小组赛输
给了荷兰队， 当时荷兰队的主帅就是古德蒂。 5 年之
后，古德蒂又一次出人意料地把中国队拉下马来。

古德蒂认为，土耳其队之所以发挥特别出色，是因
为球员的心态很放松。他说：“我的队员也想拿奖牌，但
没有什么压力。中国队是世界上最优秀的球队，她们争
夺奖牌的压力更大。 ”

李发彬完美战术赢来金牌
25 日进行的东京奥运会男子举重 61 公斤

级冠军争夺在中国选手李发彬和印度尼西亚
老将伊拉万之间展开，这场“二人转”最终被中
国教练团队一场完美的战术执行终结，李发彬
以总成绩 313 公斤、 领先伊拉万 11 公斤的成
绩夺冠。

如果只看结果，所有人大概都会觉得这场
比赛赢得非常轻松。

其实并非如此。 抓举比赛李发彬以 141 公
斤排名第一，领先伊拉万 4公斤。 挺举第一把，
伊拉万举起 165公斤，李发彬举起 166 公斤，此
时李发彬领先对手 5公斤。

这个优势不小， 但对伊拉万这样的对手
来说也并非不可逾越。 过去几年里李发彬和
伊拉万两次在世锦赛上对决 ，2018 年伊拉万
获得冠军，2019 年李发彬赢下比赛，目前的三
项世界纪录也都是他们夺冠时创造的， 伊拉
万保持 174 公斤的挺举世界纪录， 李发彬拥
有抓举 （145 公斤 ）和总成绩 （318 公斤 ）两项
世界纪录。

真正的较量从挺举第二把开始。
一开始两人都要了 172 公斤，随后伊拉万

提高到 173 公斤， 李发彬出场后成功举起 172

公斤，将难题扔回给对手———此时李发彬已经
领先 11 公斤了。

伊拉万叫了 177 公斤———这是一个超世
界纪录的重量。 随后， 李发彬果断也要了 177
公斤。 李发彬的主管教练邵国强赛后表示，从
训练看两人都有 180 公斤的水平，但这是在比
赛中，我们认为伊拉万第二把比第一把高了 12
公斤，是非常难举起来的，这个时候我们要逼
对手先举，取得一个主动权。

伊拉万第二次试举 177 公斤失败。 此时轮
到李发彬出场了，这时中国教练组决定继续逼
对手先举，李发彬还透露，自己在后台观察了
对手，认为他不太可能连续两把举这个重量还
能成功。

中国教练组的判断没有问题。 伊拉万第三
把试举 177 公斤宣告失败， 至此李发彬已经
“不战”而胜了。

邵国强透露，这实际上是中国队准备的好
几套战术中的一套：“今天运行得非常好，李发
彬执行得也非常好，这就是奥运会，必须要不
断调整自己，顶住压力，这样才能拿下冠军。 ”

新华社记者 王恒志 刘阳

（据新华社东京7月25日电）

谌利军绝地逢生逆转夺冠
187 公斤！ 谌利军挺举还剩两次试举机

会，必须拿下才可能翻盘夺冠！
现场所有人都心跳加快，包括他的对手！

这个重量，比他上一次试举一下加了 12 公斤
之多， 这在小级别比赛中简直是不可能完成
的任务！

迫不及待地上场，举铃、翻站、挺住！ 一系
列动作如此流畅，仿佛行云流水，28 岁的谌利
军让杠铃稳稳地停留在他的头顶。

金牌！一枚让人心脏跳出胸膛的金牌！一
枚让所有人心服口服的金牌！

东京奥运会男子举重 67 公斤级比赛的
现场沸腾了， 观众席上的中国队和代表团助
威团尖叫出了最高分贝，大家忘情地拍着手，
跟随劲爆音乐的节拍舞动。

中国男队领队杨谦激动地跳了起来，他
说：“我的心脏都快承受不了了！ 这场比赛比
我们预想得艰难，谌利军太棒了！ ”

抓举比赛中，谌利军发挥失常，除了第一
次试举成功举起 145 公斤， 后面两次试举全
部“砸锅”。而谌利军的最大对手、26 岁的哥伦
比亚对手莫斯奎拉越比越兴奋， 以 151 公斤

结束抓举，领先谌利军 6 公斤之多。
“我太紧张，还是动作没有放开。 ”谌

利军赛后说。 男队主教练于杰则直接指
出：“他是患得患失，抓举的时候看对手状
态好，自己反而想太多影响了动作。 ”

与莫斯奎拉同样举起 175公斤后， 莫斯
奎拉率先以挺举 180公斤、 总成绩 331公斤
结束比赛，谌利军还有两次试举机会，必须
举出 187公斤才能以 1公斤优势胜
出。 他做到了，仅仅用了一次机
会，干脆利落！

于杰赛后表扬了谌利
军，他说：“绝地逢生，谌利
军反而彻底放开了！ ”

新华社记者 刘

阳 王恒志 （新华社
东京 7 月 25 日电）

跳水和乒乓球中国

“梦之队”捍卫金牌
游泳 、体操 、射箭等项目上 ，

中国选手将全力冲金
新华社东京 7月 25日电 （记者 王恒志 王沁鸥）

东京奥运会 26 日将产生 21 枚金牌， 跳水和乒乓球是
中国队在奥运会上的绝对优势项目， 这两个项目将各
决出一金，中国“梦之队”只有一个目标：捍卫金牌。 同
样要捍卫王者荣誉的还有女子举重，而在游泳、体操、
射箭等项目上，中国选手将全力冲击金牌。

两大“梦之队”在东京的终极目标都是包揽金牌。
26 日中国跳水队将由曹缘/陈艾森联袂出战男子双人
十米台，老将许昕/刘诗雯则将力争在混双项目上为中
国乒乓球队取得开门红。 女子举重也是中国队在奥运
赛场上的夺金大户， 廖秋云将出战女子 55 公斤级，作
为该级别两项世界纪录保持者，她的目标不言而喻。

奥运会强者如云，在更多项目上中国选手立足“拼
对手”。 里约奥运会上中国体操颗粒无收，26 日将决出
东京奥运会体操首金，中国男队小伙子们将与日本、俄
罗斯一决高下，力拼男子团体金牌。江苏姑娘张雨霏则
将担负起游泳夺金的重任，26 日她将出战自己的强项
女子 100 米蝶泳，作为半决赛唯一游进 56 秒大关的选
手，张雨霏说决赛要“放开游”。中国男子射箭队则希望
能在男子团体项目上有所收获，作为 2019 年世锦赛冠
军，中国男队力争突破。

26 日游泳、跳水、击剑、柔道、射击、射箭、体操、皮
划艇、山地自行车、乒乓球、跆拳道、举重、铁人三项等
项目均将产出金牌， 中国队在跆拳道等项目上也有夺
牌希望。此外首战告捷的中国女曲将迎战澳大利亚队，
三人篮球项目中国男女队将继续出战， 垒球将进入单
循环赛最后一轮，羽毛球、拳击、帆船帆板、网球、水球、
篮球、沙滩排球、手球、冲浪等项目都将继续进行。

国际奥委会允许运动员
领奖时短暂摘下口罩
国际奥委会 7 月 25 日宣布对东京奥运会防疫手

册进行一项修改， 允许获得奖牌的运动员领奖时短暂
摘下口罩。

国际奥委会 25 日宣布， 允许获得奖牌的运动员
站在各自领奖台上时摘下口罩至多 30 秒， 供媒体记
者拍照。 国际奥委会说，对运动员而言，领取奥运会奖
牌是他们运动生涯中独一无二的时刻， 他们希望能微
笑、展现情绪。 不过，获奖运动员一起站在金牌领奖台
上拍合照时必须戴口罩。

东京奥运会开幕前制定的防疫手册规定， 所有运
动员领奖时必须全程戴口罩。国际奥委会发言人马克·
亚当斯 25 日早些时候答复媒体记者提问时说，获奖运
动员领奖时“必须”戴口罩。

据美联社报道，不少获奖运动员对“口罩令”不满，
国际奥委会因而依据公共卫生专家建议作修改。 新规
定 25 日生效，适用于东京奥运会接下来所有在场馆内
举办的赛事。 包雪琳 （据新华社专特稿）

跳水女子双人 3米板实现奥运五连冠，举重男子 61公斤级和 67公斤级中国力士“独孤求败”———

中国军团再进三金傲视群雄
据新华社东京 7月 25日电 （记者 王沁鸥

王恒志）东京奥运会开幕后第二天，新世界纪录
就来了，而中国代表团也再添三金。 中国女排则
首战失利，不过她们的卫冕之旅才刚刚开始。

金牌大户项目游泳 25 日上午开始产生金
牌。 美国入账 6 枚奖牌；突尼斯小将哈夫纳维
在男子 400 米自由泳决赛中上演“边道奇迹”，
最后 50 米逆转夺冠；伦敦、里约两届奥运冠军
澳大利亚队以 3 分 29 秒 69 的成绩打破了由
她们自己保持的女子 4×100 米自由泳接力世
界纪录，实现该项目三连冠；中国女将张雨霏
继续在女子 100 米蝶泳中高歌猛进，以唯一在
预赛、半决赛中都游进 56 秒的身份挺进 26 日

的决赛。
25 日还见证了两项统治级连冠的诞生 。

韩国女队第九次称霸射箭女团项目， 自 1988
年汉城（首尔）奥运会以来，韩国还从未让这块
金牌旁落。而中国跳水也在女子双人 3 米板中
实现奥运五连冠，施廷懋 /王涵代表“梦之队”
出征，轻松夺冠。

中国力士继续在东京“独孤求败”。男子 61
公斤级和 67 公斤级决赛中， 两个级别总成绩
世界纪录保持者李发彬和谌利军均在最后一
次试举前便宣告夺冠。

跆拳道项目中， 里约奥运会 58 公斤级冠
军赵帅“升级”后在男子 68 公斤级中遗憾止步

半决赛，最终拼得一枚铜牌。
当日，游泳、射击、跳水、跆拳道、举重、射

箭、公路自行车、击剑、柔道、滑板等项目共产
生 18 枚金牌。 拿下 3 金的中国队以 6 块金牌
暂居金牌榜第一，美国、日本势头强劲单日分
别拿下 4 金。 乌兹别克斯坦、澳大利亚、法国、
奥地利以及俄罗斯运动员均斩获首金。

被寄予厚望的中国女排当日首秀， 但卫
冕冠军的表现令人意外，她们以 21∶25 和两个
14∶25 的悬殊比分连失 3 局， 爆冷负于第二次
参加奥运会的土耳其队， 重演了里约奥运会
首场失利的一幕。

25 日的赛场也见证了蓬勃青春与老将故

事的交织。 在男子 10米气步枪和女子 10米气
手枪决赛中，6 名奖牌获得者中 5 人都出生在
1995年之后，中国选手收获一银两铜。

46 岁的乌兹别克斯坦体操选手丘索维金
娜则在女子跳马项目中止步资格赛，结束了自
己八届奥运会的征程。当年因“你未痊愈，我不
敢老”而感动无数人，如今，这位“妈妈级”选手
将继续追求她的快乐人生。

26 日将产生 21 块金牌，其中乒乓球混双
将迎来“中日大战 ”，“昕雯 ”组合将迎战日本
的水谷隼/伊藤美诚； 跳水男子双人 10 米台、
举重女子 55 公斤级等项目中，中国队也有望
夺金。

最佳拍档“哲人”施廷懋和“感性”王涵
为中国跳水“梦之队”摘得东京奥运会上

的首金，施廷懋和王涵这对年龄相仿、但性格
迥异的搭档，两次深情相拥。 赛后，施廷懋像
是一位“哲人”，而王涵把自己感性的一面展
露无遗。

“五年的准备时间，对我们来讲很困难，
但也是一件好事情。 在人生的道路上，这是一
段精彩的回忆， 让人变强的从来都不是奥运
会金牌，而是通往奥运金牌的路途。 ”赛后施
廷懋意味深长地说。

谈及受疫情影响、 观众无法到现场观看
的空场比赛，施廷懋说：“在我心里，掌声在我
心中，祖国在为我喝彩。 ”

因为疫情， 施廷懋表示自己跟父母的关
系更紧密了。 “疫情让我和父母的关系更好
了，感谢他们帮助我走出了人生中的最低谷，
开导我、引导我、帮助我，让我在人生路上有
了很多感悟，让我学会了忍耐、忍受，然后去
接受、接纳，去和解。 ”

30 岁“高龄”才争取到第一次征战奥运机

会的“新人”王涵则展现了感性的一面，最
后一个动作出水后， 她就和施廷懋拥抱
在了一起，泪花在眼睛里闪烁。

“我的泪腺发达、控制不住。 其实
我们都哭了， 但我忍耐力没 （施廷
懋）那么好，我比较感性。 我也不太
想让自己这样，30 岁了嘛，感性了
一回。 ”

在人才济济的国家跳水队度
过了 18 个春秋，历经考验才站上
了奥运冠军的领奖台， 王涵感慨
万分：“我很珍惜拿到奥运金牌之
前的过程， 这让我的人生更加精彩。
酸甜苦辣都尝过了。 ”

新华社记者 夏亮 周欣 吴书光

（据新华社东京 7 月 25 日电）


