
·百姓故事

3 月 16 日，合肥市包河区滨湖世纪社区圆梦百姓宣讲团“四史”宣讲队成员洪
德泉，在渡江战役纪念馆前给四十八中的学生解读渡江精神，上了一堂生动的党史
课。 当地通过形式多样的党史宣讲活动，让孩子们牢固树立正确的历史观、民族观，
坚定理想信念，争做时代新人。 本报记者 程兆 摄
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桃花朵朵开 游客纷纷来

■ 本报记者 罗宝

本报通讯员 戴义敏

“桃花春色暖先开，明媚谁人不看
来。 ”一场春雨过后，滁州市来安县张山
镇万亩桃花竞相开放，灿若云霞，引得
八方游客前来赏花踏青。

3 月 20 日，2021 年中国·滁州第十
届桃文化旅游节在张山镇万亩桃花园
举办。 记者走进这花的海洋，看到来自
四面八方的游客， 或在桃林中追逐嬉
戏，或与桃花合拍留影，或在挑选着当
地丰富的农产品……

“佳怡往妈妈跟前靠一点，头再抬
高一点 ， 手搭着妹妹的肩膀……”在
这桃花盛开的地方 ，南京游客徐其民
正拿着相机为妻女拍照片 ， “这里离
南京不远 ，又是周末 ，正好带着家人
出来逛逛 ，呼吸一下新鲜空气 ，欣赏
桃花美景。 ”

不远处， 婉转动听的戏曲唱腔传

来， 循声而去， 原来张山镇仰山村桃
文化广场的舞台上， 由来安县文化和
旅游局举办的非遗戏曲展演活动正
在举行 ， 《杨八姐游春 》 《姑嫂对花 》
《梨花颂 》 等经典戏曲唱段引来阵阵
掌声。 76 岁的张立伟大爷看得津津有
味 ： “听说今年桃花节有非遗戏曲演
出， 我早早就来找了个好位子。 我们
老年人就喜欢听听戏。 ”

桃文化旅游节现场吸引游客的除
了桃花、 民俗表演外， 还有当地各种
各样的农产品 ， 晶莹剔透的桃胶 、鲜
红诱人的草莓 、 清香怡人的茶叶 、生
津止渴的葛根、 质嫩爽口的牛肉等摆
满了展台。

据悉 ， 今年的桃文化旅游节从 3
月 20 日延续至 6 月 30 日。 为了丰富
节庆活动， 吸引更多游客， 助力乡村
振兴， 来安县精心策划组织了一系列
别具特色的活动———

“桃花朵朵开”短视频大赛欢迎各

地短视频爱好者拍摄以桃文化旅游节
为背景，展现来安乡村旅游、文化民俗、
风味美食等主题的短视频参赛；“桃宝”
文化旅游消费券派发活动在线上派发
十万元消费券，让游客在张山镇、施官
镇、杨郢乡的电商平台、农家乐、美食餐
馆， 以及该县内各 A 级景区买得开心，
吃得过瘾，玩得畅快；

“三生三世 缘来是你 ”自驾相亲
活动 ，让单身的你找到心仪的他或者
她 ，一起在来安赏桃花 、观池杉 、品美
食、住民宿；

产业项目招商推介会、春季企业用
工招聘会，则为好项目招才引智，为想
找工作的人提供就业机会，既带动了乡
村产业发展，又促进了城乡人才、用工
流动。

……
记者了解到，自 2012 年以来，桃文

化旅游节的持续举办，带动了来安县生
态观光休闲旅游的大发展，促进了当地

农业发展和乡村振兴。
近年来， 来安县深入挖掘绿色、生

态、休闲、体验游的内涵，打响永阳花灯
汇、荷文化节、池杉湖观鸟周等全域旅
游活动品牌，实现旅游与其他业态的融
合、联动发展。

来安县按照“一镇一特色，一村一
主题 ”要求 ，启动汊河金陵水乡 、雷官
板鸭小镇、半塔红色旅游等特色小镇，
以及贾龙村 、仰山村 、林桥村 、复兴村
等乡村旅游示范村创建， 引导农户发
展大英有机稻米、罗庄葡萄、林桥苗木
花卉、尚田石榴等现代农业基地，打造
集观光、科普、研学、体验、采摘为一体
的休闲旅游平台。

来安县还以江淮分水岭国家风景
廊道来安红岭段建设为主线， 串联东
南部生态湿地水乡、 西部休闲度假两
条支线， 串点连线成片， 全域旅游发
展如火如荼。

� � � �春光旖旎，油菜花开。 3 月 21 日，芜湖市湾沚区举办油菜花节，田间次
第盛开的油菜花吸引了众多游人前来踏青赏花，在充溢着油菜花香的田野
享受大美春光。 本报记者 沈宫石 摄

油菜花开 扮靓田园

铜陵铜官区推动农贸市场智慧化

本报讯（记者 刘洋）铜陵市铜官区
积极推动农贸市场智慧化改造，截至目
前， 该区已经完成 10 家农贸市场升级
改造，多家农贸市场升级改造工作正在
推进。

铜陵市铜官区针对市场产权属于区
政府的，由区政府投资或通过招投标方
式引进专业化公司进行提升改造；市场
产权属于私有的，通过政府奖励的形式
鼓励企业自行提升改造，或通过有偿租
赁的方式引进专业化公司提升改造；对

于新配建的农贸市场，要求达到相关标
准并依法取得相关证照后方可经营。

智慧化改造后的农贸市场除去在硬
件设施、环境卫生 、消防安全等方面明
显提升外， 引入智能化农贸管理平台，
搭建“智慧采集、智慧发布、智慧应用”三
大应用场景，以电子化系统 、信息化设
备、智慧化手段 ，让农贸市场具备农产
品检测和溯源、商户信息公开 、价格监
控、多方式支付等功能 ，提升百姓消费
体验，进一步加强食品安全监管。

萧县完善保障体系扶持退役士兵就业

本报讯（记者 何雪峰 通讯员 张祖北）
日前，《萧县部分退役士兵扶持就业专项
岗位的意见》等一系列文件出台，对符合
安排工作条件的退役士兵进行就业扶持，
以更好地实现退役军人的自身价值，助推
经济社会发展，服务国防和军队建设。

根据《意见》，萧县以符合政府安排
条件、未能就业、下岗(失业)和自谋职业
中再就业困难的退役士兵为扶持对象，
以身体健康、符合法定劳动年龄、有劳动
能力且愿意履行岗位职责的未就业者为
基本条件，以公平、公正、公开，统筹兼顾
为扶持原则，设置了中小学安全员、乡镇

下属站（所）、村（社区）服务代理员、县直
单位工作协理员等一系列岗位， 并按照
士兵服役的表现级别和年限长短让其自
行选岗。

近年来， 萧县大力扶持退役军人就
业创业，扎实做好优抚保障，逐步完善退
役军人服务保障体系， 建立常态化联系
退役军人制度，实行村级“周探望”、乡镇
“月走访”、县级“季联络”工作制度，并按
照有机构、有编制、有人员、有经费、有保
障“五有”标准，创建了 8 个全国示范型
退役军人服务中心， 全方位多举措维护
了退役军人和其他优抚对象合法权益。

新兵来自少年班
■ 本报记者 李博 文/图

“我出生军人世家 ，家人从小就以
军人的标准要求我，当兵是我的梦想！ ”
19 岁的中科大少年班大三学生李昀泽
笑着说。

3 月 7 日至 12 日，在陆军炮兵防空
兵学院野外训练基地，合肥市包河区人
武部组织为期一周的 2021 年春季役前
训练，集训队二连八班李昀泽在训练中
表现尤为突出，无论是队列动作 、越野

跑步、军事器械技能，还是整理内务，李
昀泽总要争第一。“周围的年轻人和我的
经历相同，我为什么不做得更好！ ”他表
示，要通过这次训练，锤炼过硬作风，掌
握基本技能，尽快融入火热的军营生活。

2018 年秋季，李昀泽以优异成绩考
入中国科技大学少年班就读物理专业。
2021 年 3 月，正读大三的李昀泽报名参
军，成为一名解放军战士。 他说，大学生
应积极参军入伍，磨练意志，增强体魄，
为国防事业贡献自己的一份力量。

李昀泽（（前左一））在班长的指导下学习整理内务。。

如何预防乙型肝炎病毒感染?
本报讯（记者 朱琳琳 通讯员 刘理

扬） 随着生活水平的不断提高，各种肝
病的发病率都呈现上升趋势 。 调查显
示，因病毒感染、不良生活习惯等导致
的病毒性肝炎、酒精肝、肝硬化、肝癌的
患病人数逐年上升，并呈年轻化趋势。

安徽省医学会肝病学分会主任委
员、安医大二附院肝病科主任邹桂舟介
绍，病毒性肝炎是由多种肝炎病毒(如甲
型、乙型、丙型、丁型、戊型肝炎病毒等 )
引起的，以肝脏损害为主的一组全身性
传染病。 各种病毒性肝炎临床表现相
似，以疲乏、食欲减退、厌油、肝功能异
常为主，部分出现黄疸。 其中，甲型、戊
型主要表现为急性感染， 经粪-口途径
传播;乙型、丙型、丁型多呈慢性感染，少
数病例可发展为肝硬化或肝细胞癌，主
要经血液、体液等胃肠外途径传播。 此
外， 巨细胞病毒、EB 病毒、 单纯疱疹病
毒、风疹病毒、黄热病毒等感染亦可引
起肝脏损伤。

生活中我们常听到“乙型肝炎病毒

感染”，那么，应当如何预防呢？
邹桂舟表示 ，当前 ，接种乙型肝炎

疫苗是预防乙型肝炎病毒感染的最有
效方法。 乙型肝炎疫苗的接种对象主
要是新生儿，其次为婴幼儿、15 岁以下
未免疫的儿童 、 高危成年人群 、HBV
（乙型肝炎病毒）感染者家庭成员和密
切接触者。

据介绍，目前我国批准上市的乙型
肝炎疫苗均能预防不同基因型的乙型
肝炎病毒感染。 乙型肝炎疫苗初次免疫
时， 全程需接种 3 针， 也就是按照 0 个
月、1 个月、6 个月程序，即接种第 1 针疫
苗后， 间隔 1 个月和 6 个月分别注射第
2 针及第 3 针乙型肝炎疫苗。 在通常情
况下，3 针疫苗全部打完，产生较高滴度
的抗-HBs才能持久有效。

邹桂舟提醒：乙肝病毒携带者要定
期随访检查，因为患者何时出现疾病活
动无法预测，只有定期检测随访 ，才能
了解疾病状况，及时采取措施 ，避免发
生肝衰竭、肝硬化或者肝癌。

3月 19日，马鞍山市养老服务发展中心联合市中心医院开展“规律睡眠·健康
未来”睡眠日义诊活动，邀请耳鼻咽喉头颈外科、精神科、中医科专家来到微山花园
社区，为市民解答睡眠疾病问题、宣传睡眠健康理念。 本报通讯员 胡智慧 蒋玮 摄

专家做指导 让您睡好觉

·健康顾问·

淮北杜集区“晾晒”小微权力服务事项
本报讯（记者 丁贤飞 通讯员 商祥

荣）近日，淮北市杜集区全面开展村级小
微权力网络监督平台建设使用工作，将
村级小微权力服务事项办理条件、 运行
流程、 办理结果等方面的原始资料在平
台上公开“晾晒”，使广大群众“人人知晓
流程、个个监督权力”。

去年 9 月， 杜集区在淮北市率先启
动村级小微权力网络监督平台建设工
作。 全区各地各单位梳理 16 类 35 项小
微权力公开事项， 编制公示公开要素清
单，为各村级组织及村居干部照单履职、

照单公开提供了明确遵循。去年 12 月上
旬，平台建设完成并在该区南山村、双楼
村试点运行， 对存在的不足进行改进完
善，为在全区全面推开打下坚实基础。

根据该区全面建设使用村级小微权
力网络监督平台方案，今年 3月底前，平台
将在全区各村、社区全面上线。 各村、社区
群众可从区政府网、区纪检监察网及“清风
杜集”微信公众号登录平台，在线查询本村
公示公开事项，还可就疑问事项在线留言。
该区纪委监委将对公开情况和留言内容
开展实时监督，并由专人处置反馈。

国家卫健委等九部门发布通知

试点地区 40%二级以上综合医院增设精神科门诊
据新华社电（陈席元 徐鹏航）国家

卫健委等九部门近日发布 《关于印发全
国社会心理服务体系建设试点 2021 年
重点工作任务的通知》， 要求 2021 年底
前， 试点地区 40%的二级以上综合医院
开设精神（心理）科门诊。

通知提出，2021 年底前，试点地区的

村（社区）心理咨询室或社会工作室建成
率达 80%以上； 试点地区所有高校要按
照师生比不少于 1∶4000 的比例，配备心
理健康教育专职教师， 建立心理辅导室
的中小学校达 100%； 辖区 100%精神专
科医院设立心理门诊 ，40%的二级以上
综合医院开设精神（心理）科门诊。

通知要求， 对新冠肺炎疫情相关患
者及其家属、隔离人员、抗疫工作人员等
重点群体，要及时给予心理疏导和干预。
有条件的地区要设置专用短号码心理援
助热线。

根据通知，试点地区所有乡镇（街道）
要建立健全由综治、 卫生健康、 公安、民

政、残联等单位组成的精神卫生综合管理
小组，联合开展严重精神障碍患者管理治
疗服务。 按照通知要求，到 2021年底前，
严重精神障碍患者报告患病率达到
4.5‰，规范管理率达到 80%，规律服药率
达到 60%，精神分裂症服药率达到 80%，
居家患者社区康复参与率达到 60%。

国家卫健委等部门 2018 年 11 月联
合发布了 《关于印发全国社会心理服务
体系建设试点工作方案的通知》，正式启
动社会心理服务体系建设的全国试点工
作，2020 年结合应对新冠肺炎疫情防控
需要， 增设湖北省武汉市为试点地区，
2021 年是试点收官之年。


