
·健康顾问·

寒潮来了怎么办

专家支御寒“绝招”
据新华社电（记者 林苗苗 鲍

晓菁 ）1 月 6 日 ，2021 年首个寒潮
“来势汹汹”。 气温骤降，对健康的
影响不容忽视。 专家建议，老年人
和慢病患者尤其要科学防寒过冬，
降低寒冷天气对健康的不利影响。

寒冷天气对心血管病患者来
说是一场严峻考验。 北京中医医院
心血管科副主任尚菊菊提示，寒冷
易导致血管收缩甚至痉挛，冠心病
患者易导致发生心绞痛。 心衰患者
容易因呼吸道感染加重心衰病情。
糖尿病患者往往有末梢神经和周
围血管病变，导致对外界冷热和疼
痛刺激不敏感，尤其要注意防止冻
伤和烫伤。

尚菊菊建议， 早上天气寒冷、
交感神经兴奋，心血管病患者在早
上尤其容易发生急性心脑血管事
件。 建议心血管病患者尽量在早上
10 点之后再出门，注意保暖，防止
血压波动 ，减少脑出血 、脑梗和心
梗风险。

安徽省针灸医院骨科副主任
医师周忠良介绍，脚是全身最怕冷

的部位 ，双脚距离心脏最远 ，血液
流经的“路程”最长。 他建议，寒冷
天气每天用热水泡脚，每次泡脚 20
分钟，水温 42 摄氏度左右，同时配
合按摩脚掌涌泉穴，起到温通经络
的作用。

“头、脖子、腰等部位也需要重点
关注。 ”周忠良说，中医认为头为“诸
阳所会，百脉相通”，因此冬季外出一
定要戴帽子，最好能盖住前额。 颈部
也要避免受寒，降低颈椎病、咽炎、脑
血管病等的发生风险，外出务必佩戴
围巾。 “腰为肾之府”，而肾“喜温恶
寒”， 因此冬季无论男女都建议穿中
长款外衣，避免让腰部受寒。

近年来，“暖宝宝”、 电热背心
等成为新型“御寒神器”，在享受其
带来温暖的同时，也要避免使用不
当造成烫伤。 专家建议，购买“暖宝
宝”、电热背心、热水袋时要选择正
规可靠的产品，使用时避免直接接
触皮肤，尤其是对于语言表达能力
欠佳的幼儿、皮肤感觉功能下降的
老年人， 取暖时要注意控制温度，
同一部位不要取暖时间过长。

1月 6日，在合肥市蜀山区翡翠路辉煌桥，合肥市供水集团的管网服务员在维修漏水的供水设施。 当日，合肥市迎来寒潮降
温天气，合肥市供水集团的工作人员对全市范围内的供水设施开展检查和维修，重点做好户外供水设施和老旧小区户外水表
的维修和保温工作，保障严寒天气下供水安全。 新华社记者 周牧 摄

战寒潮 保供水

污水治理“小循环” 根除环境“负资产”
■ 本报见习记者 李明杰

本报记者 安耀武

深冬时节，阜阳市颍泉区宁老庄镇锦
湖村一望无际的田野里，绿油油的麦苗随
风摆动 ， 干净整洁的柏油路直通村庄 。
“这条小河水清、 景美， 每天沿河散步锻
炼，让人神清气爽。 ”正在观赏门前小河
边花草的马大柳中心村村民张诗学高兴
地对记者说。

“这条小河叫马钱沟，以前村里家家
户户的生活用水都直接排到沟里，水被污
染，夏天蚊虫乱飞、气味难闻。 ”宁老庄镇
美丽办主任李海龙说，多年来，由于马钱
沟污染严重，成为影响马大柳中心村生态
环境的“负资产”。

2019 年， 宁老庄镇在马大柳中心村
进行乡村污水治理设施建设试点，解决农
村污水排放问题。 “我们在每户铺设管道、
建设窨井，居民排放的污水通过下水道连
接到窨井中，然后通过管道汇集到污水处
理站，处理达标后再排放到马钱沟。 ”李海
龙说。

在宁老庄镇锦湖村美丽乡村污水处
理站， 记者实地查看了整个污水处理流
程。 该污水设施建在马大柳中心村一个
闲置的地块上，这里地势较低，以便污水
收集。 污水设施内收集水池、厌氧池、缺
氧池 、好氧池 、中间水池 、人工湿地等设
施按照流程依次排开。 家家户户的生活
污水汇集到污水设施中， 经过一系列过
滤流程，最终实现达标排放。村民刘敏对

记者说：“自从这个设施建成之后， 整个
村里的水环境都变好了。 ”

记者了解到，马大柳中心村污水处理
设施建设共投入 80 多万元， 日处理污水
达 100 吨，覆盖居民 259 户 1117 人，基本
实现中心村污水收集治理全覆盖。

“围绕整个污水设施，马大柳中心村
形成了一个污水治理‘小循环’。 有了这个
‘小循环’， 村里的污水再也流不进河里，
污染源得到了彻底根治。 ”宁老庄镇人大
主席李杨说。

为了更好地发挥财政资金精准补短
板和民生兜底作用，去年，颍泉区克服新
冠疫情影响， 统筹做好各项民生工程，加
快补齐民生工程短板。 通过开通民生工程
资金拨付 “绿色通道”， 优化财政支出结

构，把更多的资金用于民生关键处。 截至
2020 年 11 月底， 累计拨付资金 11.79 亿
元，有序推进美丽乡村建设、乡镇污水处
理厂建设、农村改厕，以及废弃物资源化
利用等项目。

■ 链接

近年来，我省建机制 、定标准推行多
种治理模式，推进农村生活污水治理。 截
至目前，乡镇政府驻地完成污水处理设施
建设任务 1123 个，占比 95.2%；2020 年
度 1000 个建制村环境综合整治完成
985 个，占比 98.5%。 “十三五”期间，监测
的 19 个县域农村环境质量综合状况指数
总体上显现上升的趋势。
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定远“五大产业”铺就振兴富民路
“每天在厂里摘蘑菇离家近活又

不累，挣的还不少……”家住定远县西
卅店镇双桥村的贫困户林兆兰说起现
在的生活，两眼笑得眯成了一条缝。 近
年来， 定远县在扎实开展脱贫攻坚产
业扶贫的实践中，充分利用自然条件，
依托资源禀赋和群众种养习惯， 打造
“猪、鹅、虾、草（秸秆）、菌”五大主导产
业，初步形成了资源互补 、优势互补 、
共享互利的特色产业体系， 走出一条
农业转型发展的新路子。

“一头猪”擦亮金招牌

“我们夫妻俩都在猪场务工，一天
一个人就能挣 120 元，去年一年在这里
务工就赚了 35000 元，我又把自家的十
几亩地按照 600 元每亩的标准，流转给
了温氏集团， 公司一次性支付给我 8
年流转费 82368 元，现在的日子是越过
越红火。 ”家住该县大桥镇的贫困户刘
家兵欣喜地算起自家的收入账。

刘家兵因病于 2014 年被识别为建
档立卡贫困户， 一边是沉重的医疗费
用，一边是一家人的生活开支，刘家兵
一时间陷入迷茫。 一次偶然的机遇得

知离家不远的温氏集团招工 ，他抱着
试试看的心理报了名 ，没想竟然被直
接聘用了 ，几年下来 ，刘家兵的日子
越来越好 ，收入高了身子也越来越硬
朗了。

近年来， 该县以推动生猪产业规
模化发展、标准化生产为出发点，实施
生猪生产恢复发展 “三年行动 ”，力争
三年内全县建成万头猪场 8 家， 千头
猪场近 100 家；同时积极引导 101 个扶
贫猪舍和养殖大户空栏补苗， 迅速恢

复生猪产能，截至目前，全县生猪存栏
55 万头。 另外，采取“公司+贫困村+贫
困户”的运营模式进行量化收益分配，
2019 年，全县 51 个温氏生猪养殖项目
平均实现收益 15 万元，有效带动贫困
村集体经济稳定增收。

“一只鹅”打出新名片

“我有技术， 帮别人打工还不如自
己干！ ”2016 年 7 月，家住定远县大桥
镇义和村的贫困户曹士根，申请办理了
2万元的扶贫小额贷款， 开始自己发展
养鹅，夫妻俩踏实肯干，半年下来实现
纯收入 3 万元。 2017 年继续扩大养殖

规模， 当年出栏鹅数量近 10000 只，实
现纯收入 20万元。 2017年 12月，在镇
村帮扶下成立了定远县众联种养殖专
业合作社，带动 3 户贫困户共同发展鹅
养殖，实现抱团取暖，在曹士根的带领
下每户年均实现纯收入 1万余元。 2019
年，老曹的家庭纯收入达到 16 万元，户
内人均收入超 5万元。

该县充分发挥县域养鹅传统 ，倾
力将鹅产业打造成乡村振兴支柱产
业。一园区化发展鹅产业。 已创建 5 个
种鹅基地，8 个标准化商品鹅养殖示范
基地。二工业化开发鹅经济。科学制定
发展规划， 形成鹅绒产品加工产业链
条。 加大政策扶持力度，全力打造屠宰
精深加工、冷链仓储基地。 三专业化技
术保障。 筹划成立鹅产业发展研究院，
规范养殖技术流程。 目前，该县鹅产业
扶贫项目共投入扶贫资金 3970 万元，
建设扶贫鹅舍 18 个；计划在 3 年内实
现年养殖规模 5000 万只的 “百亿元鹅
产业”。

“一尾虾”撬动大产业

“要不是养虾，家里就完了！ ”2018
年，孙长均老汉的儿子因车祸去世，留
下了两个尚且年幼的孩子， 原本并不
富裕的家庭又失去了 “顶梁柱 ”，从此
陷入了贫穷。 2018 年，孙长均一家被识
别为建档立卡贫困户。 面对一家人要
糊口，顶着丧子之痛，孙老汉擦干泪水
继续前行。 在当地龙虾协会会长曹永
明的帮助下， 孙老汉开始发展稻虾养
殖，第一年试养了两三亩，当年实现收
益七八千元。 尝到甜头的孙老汉决定
扩大养殖规模，2019 年发展到 18 亩 ，
2020 年已经发展到 30 多亩，收入达到
了十来万元。 左邻右舍看到老孙挣了
钱， 也开始跟着他一起干， 目前全村
200 多人都开始养虾，面积发展到 1800
余亩。 “只要不懒，通过养虾日子肯定
会越过越好。 ”老孙说。

近年来， 该县凭借着适宜发展稻
虾共作的 130 余万亩水田和沟坎田，大
力发展小龙虾产业。 目前，全县已建成
2个稻虾共生万亩示范区、8 个千亩示
范片、22 个百亩示范点。同步探索小农

户稻虾养殖“家家养”模式，“一季稻两
季虾”亩均综合收益 5000 元。 另外，注
重延伸产业链效益， 全县已注册龙虾
商标 3 个、虾稻米商标 7 个，带动全县
1600 多贫困户发展小龙虾养殖， 户均
年收益近 30000 元。

“一株‘草’”串起金链条

“偌大的厂房， 成捆的秸秆码放整
齐，叉车正在把‘秸秆卷’装车运往一路
之隔的众兴菌业科技有限公司……”这
是在该县农兴农业公司见到的一幕 。
“我们收储的秸秆， 每吨 350 元左右。
按照行情，可以卖到每吨 400 多元，仅
此一项，公司一季就可以获利 50 至 60
万元。 根据股份协议，3 个贫困村可增
加 20 万元左右村集体经济收入。 ”农
兴农业发展有限公司党支部书记呼军
说。 当地政府按照“以村联企、以企带
村、村企共赢”的发展思路，以“公司+
贫困村”模式合作成立农兴公司，配套
建设秸秆收储中心， 专门为众兴菌业
提供秸秆、制冰、包装服务，2019 年，带
动 3 个贫困村实现村集体经济收入 60
万元 ，2020 年预计将达到 100 万元以
上收入。

该县因地制宜推进秸秆综合利

用，大力发展“捡回来的另一半农业”。
一方面制定草产业奖补办法，构建“乡
镇、村、组”三级秸秆收储体系，形成秸
秆收、储、存、运一条龙服务,目前，全县
已建成秸秆收储站 20 个。 另一方面，
推行秸秆能源化、肥料化 、饲料化 、基

料化、原料化“五化”利用，每年利用秸
秆 110 万吨 ， 秸秆年综合利用率达
93.01%，实现了废秸秆的化害为利，“生
金变银”。

“一朵菌”引来新活力

“家门口就有大工厂，一个月到手
工资 4000 元，以后再也不用出去打工
了。 ”林兆兰就业的大工厂正是位于定
远县西卅店镇内的安徽众兴菌业科技
有限公司， 该公司是一家专门从事食
用菌研发、生产、销售的农业产业化国
家重点龙头企业， 实施年产 2 万吨双
孢蘑菇及 11 万吨堆肥工厂化生产项
目， 带动周边三个贫困村集体经济增
收，目前已带动 600 人就业，其中就业
贫困户 90 人，人均月收入约 4000 元，
带动当地村集体经济增收 200 余万
元， 并有效辐射带动周边乡镇发展食
用菌生产。

近年来， 该县树牢农业绿色发展
新理念， 围绕龙头企业， 延伸产业链
条，优化发展结构，全力打造一流菌产
业基地，编制菌产业发展规划，积极招
引菌产业上下游企业，注册成立“定远
县燕儿飞食用菌专业合作社”。 针对众
兴菌业对肉鸡粪的大量需求， 与安徽
省宣城市双林畜禽养殖合作社初步达
成投资 2 亿元养殖 3000 万羽肉鸡项目
意向。 围绕众兴菌业废弃菌渣，引进东
方金桥等花卉苗木企业， 实现年利用
菌渣 6 万余吨， 直接收益 500 万元，实
现变废菌渣为宝。

（王文 盛兴）

定远温氏集团规模化生猪养殖基地。

定远古城龙虾美食城。

安徽众兴菌业有限公司生产车间。
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本报讯 （记者 罗宝

通讯员 郭树明 冒家云）1
月 1 日， 全国首部落实消
防安全责任制的地级市政
府规章———《滁州市消防
安全责任制实施办法 》正
式发布。

《办法》从明确消防安
全责任制总体原则， 细化
各级政府部门组织消防安
全职责， 从严界定单位消
防安全主体责任， 创新监
督管理举措， 完善督促检
查考评机制等五个方面 ，
对滁州市三级政府 30 个
部门组织和行业单位消防
安全责任的落实和监督管
理做了细化和规范。 首次
明确城市管理行政执法部
门、邮政管理部门、数据资
源管理部门、 退役军人事
务部门等 4 个部门， 以及
业主大会 （业主委员会）、
电力公司、燃气经营者等 3
个具有公共管理职能单位
的消防工作职责。 创新提
出工程建设单位在住宅小
区新建、改建、扩建时应按
照规定设置消防车通道和
消防车登高操作场地。

萧县推进门诊费用异地结算

本报讯 （记者 何雪峰 通讯

员 张祖北 ） 萧县提升服务便利
性 、 扩大覆盖范围 、 加快互联互
通 ， 积极与长三角城市医保部门
协调 ， 全力推进医保门诊费用异
地结算。 目前，萧县在长三角地区
异地门诊结算 2350 人次 ，基金支
付 783.3 万元。

萧县抽调业务骨干成立门诊
费用跨省异地就医结算工作推进
小组， 以加强与外省医保部门、大
型医疗机构的协调。 全县 23 个乡
镇均建有医保办公室，方便农村群
众报销。

该县加强与长三角地区医疗
部门的沟通合作， 优化工作流程，

简化两地门诊就医程序。 参保人员
可根据病情 、居住地 、交通等实际
情况，自主选择跨省定点医疗机构
异地门诊就医 ；外出务工 、探亲或
急症患者可电话联系县医院转诊
中心办理；患者还可使用手机客户
端自助办理转诊和结算手续，减轻
了群众就医负担。

萧县加快医疗保障信息系统建
设步伐，强化与沪苏浙医疗部门的
沟通，推进数据共享。 目前，该县已
将医疗保障各项政务服务事项推
送到互联网端和移动终端，做到线
上线下一套服务标准、一个办理平
台 ，让参保居民基本实现医保 “一
卡通”门诊结算。

·民生快递·


