
明日 7时零分“霜降”

注意生活工作学习环境空气流通
据新华社电 （记者 周润健）《中国天文

年历》显示，北京时间 10 月 23 日 7 时零分
将迎来“霜降”节气。此时节，秋天接近尾声，
秋意逐渐淡去。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介
绍说，“霜降”是秋季最后一个节气，也是秋
季向冬季过渡的节气。“霜降”表示天气逐渐
变冷，清晨，地面水气遇到夜间寒冷空气，凝
结成霜花，也就是古籍《二十四节气解》所说
“气肃而霜降，阴始凝也”。

随着“霜降”的到来，作物、草木不断泛

黄、落叶。 此时节，虽叶落花凋，但秋色也美
到了极致，“树树皆秋色，山山唯落晖”，街头
巷尾浑似锦，“霜叶红于二月花”。

从“霜降”开始，冷空气活动频繁，随着
大风天气不断出现，气温骤降，各种常见呼
吸道传染病如流感等极易侵袭人体。

罗澍伟建议，要注意生活、工作和学习
环境的空气流通；到人群密集的地方需戴好
口罩；养成良好卫生习惯，勤洗手，勤漱口；
坚持适度锻炼，多去户外活动，增强体质；避
免过度疲劳，注意起居有节和营养补充。
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本报讯（记者 冯珉）金秋
十月，秋高气爽，有利于农副
业生产。近来我省各地地产蔬
菜大量上市，生猪产能稳步恢
复，鸡蛋市场供应充足，居民
“菜篮子”价格稳中略降。

10 月 21 日，省发展改革
委价格监测局提供数据显
示，本周 32 种居民生活必需
品价格与上周比 ，4 涨 19 降
9 平 ； 与上月底比 ，10 涨 18
降 4 平。

猪肉价格继续下调 ，10
月 21 日，猪肉（全瘦肉、后座
统货、肋条肉）全省零售均价
每 500 克分别为 28.97 元 、
24.21 元、25.38 元，与上周比，
均下降 3%以上，与上月底比，
价格下降幅度超过 6%。 牛羊
肉禽蛋价格以降为主。与上周
比，牛肉、仔鸡、鸡蛋价格有所
下降，羊肉价格上涨；与上月
底比，牛肉价格上涨，羊肉、仔
鸡、鸡蛋价格均有下降。

蔬菜价格继续回落。 10 月 21 日，青椒、
青菜等 9 种蔬菜全省零售均价每 500 克为
2.76 元， 比上周下降 4.17%， 较上月底下降
5.48%。 此外，淡水鱼、水果等价格略有下降，
粮油、牛奶和速食类商品价格总体保持稳定。
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退伍做电商 创业富乡邻
■ 本报记者 武长鹏

本报通讯员 任雷

“这些单子要赶紧发货，用中号纸箱。 ”
在涡阳县陈大镇史韩村电商示范站 ， 王飞
一边忙着安排员工打包邮寄农产品一边
说。 近日，他的拼多多网店接到 380 多个订
单，大部分为本村特色产品 “农家干豆角 ”。
“现在每天 300 多单 ，旺季超过 1000 单 。 ”
王飞说。

王飞返乡创业在电商平台上销售家乡土

特农产品，不到 3 年时间，他的网店总销售额
超过 500 万元。他没想到的是，史韩村的农家
干豆角成了电商平台“网红”产品，2019 年销
售收入达到 350 余万元。依托电商销售平台，
大多数村民积极发展适销对路的农产品，也
都走上了脱贫致富之路。

今年 32 岁的王飞是退伍军人，他先后到
杭州、江苏等地打工。 2015 年，一次偶然的机
会，他通过与广州从事电商销售的同学交流，
开始接触电商。 2017 年底返乡，先从经营本
地种植的土特农产品开始， 在拼多多平台上

做起了电商。
王飞结合史韩村的优势， 积极动员乡邻

种植网上适销对路的农产品。在他的带动下，
史韩村已发展豆角种植大户 50 多户，种植面
积 120 余亩。 “我今年豆角种植面积扩大到
20 多亩，预计年收入将超过 16 余万元。 ”村
民李魁锋说。

在王飞的带动下，史韩村及周边苔干、干
豆角、干辣椒价格普遍上涨，群众种植干鲜蔬
菜的积极性越来越高， 不仅带动了村里的产
业结构调整， 还解决了 20 多名弱劳动力就

业，其中贫困劳动力 8 人。 史韩村 72 岁的建
档立卡贫困户胡守兰， 常年在王飞网店从事
豆角分拣， 仅此一项全年可增加收入 1 万余
元，目前已脱贫。

为了带动更多乡邻致富， 王飞每天坚持
到周边地里查看豆角、辣椒等蔬菜长势，指导
乡邻加强管理，科学施肥、防虫害，提高蔬菜
品质。在他的引领下，不少村民也开设了互联
网网店，当地苔干、豆角、辣椒等蔬菜种植规
模不断扩大， 王飞成了当地闻名的农村电商
脱贫致富带头人。
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10 月 17 日，60 辆崭新的自行车从
安徽工程大学送到无为市石涧镇范庄
村。 村民范启芸拿到自行车后高兴地
说：“我终于有自行车了！ 以前天没亮就
要起床赶着走去上学，现在不用这么着
急了。 ”

当日，安徽工程大学“含笑花”志愿
服务团队向范庄村捐赠了一批自行车。
在范庄村党总支书记徐德忠的引领下，
这批爱心车被分发给贫困村民和贫困
学生。 徐德忠说：“这些自行车质量非常
好，村民和学生都说车子很结实！ ”

这些爱心自行车从哪里来的呢？ 安
徽工程大学材料科学与工程学院团委
书记陶冶说，这些是由校园里废弃无主
的自行车改装翻新出来的。 “含笑花”志
愿服务团队发挥机械工程学院、材料科
学与工程学院相关学科优势，举行自行
车拆装大赛，对校园内废弃自行车进行
重新组装改造翻新，变成新的爱心公益
自行车。 “这项举措既解决了学校废旧
自行车污染问题，又提高了学生动手能
力， 改装成的新自行车送给贫困群众，
又实现了爱心捐赠，可谓‘一举三得’。 ”
陶冶说，“本次捐赠自行车是我们系列
捐赠活动的一项内容，我们会持续做好
这个项目，为‘脱贫攻坚’出一份力。 ”

成立于 2019 年 3 月的 “含笑花”志
愿者团队，通过解决校园废旧自行车问
题来探索校园单车管理新思路。 志愿者
团队从最初的 10 余人发展到核心成员
140 余人、其他参与成员 500 余人的规模。 截至目前，该团队已累
计向宿州市埇桥区鸭湖村、 无为市石涧镇范庄村等地共捐赠公
益自行车 210 辆。 该项目已成为芜湖市青年志愿服务示范项目，
荣获第九届安徽省“挑战杯”大学生创业计划竞赛银奖，队长周
宇航被授予 2019 年度“全国优秀共青团员”荣誉称号。

历时一年半，“含笑花”志愿者团队全面清理了安徽工程大学
校园内废旧自行车和电瓶车， 自行车改装翻新后全部捐赠到贫
困地区，无法再利用的废旧车辆全部报废出售，获得的 28810 元
作为扶贫爱心捐款汇入学校财务账户。

“含笑花”志愿服务队负责人表示，下一步将走出校门，主动
与芜湖市内的高校团委合作， 共同探讨校园废旧无主自行车回
收再利用方案；并与共享单车公司合作，为其提供维修服务，对
方提供修复单车的零件并支付修复资金， 双方协商共同进行公
益单车捐赠活动。

灵璧推进城乡客运一体化

本报讯（记者 何雪峰）灵璧县不断加快推进城乡道路客运一
体化建设，截至今年 9 月，投入运营公交车 130 辆，开通公交线路
41 条，运营线路总长 1367 公里，日运送乘客近 2 万人，受益群众
近 70 万人。

灵璧县加快公交综合场站、首末站建设，完成城区南部综合
场、火车站综合场、弋江路首末站及 6 个乡镇公交综合服务站建
设， 全面开工建设城区 207 座公交站台及乡镇与村级 1300 余处
公交站牌。 同时投入 1.18 亿元采购新能源公交车 202 辆，满足全
县城乡公交线路需求。

该县通过与驾校开展联合培训、社会化公开招聘、择优录用
改制企业人员等模式，招聘公交驾驶人员 221 人。 新聘用人员岗
前严格培训考核，通过实施“星级驾驶员”“服务标兵”等评选活
动，调动工作积极性。

该县还建立完善监控平台， 实行客运车辆安装使用符合标
准的系统平台和车载终端，提高客运运行监管水平。

亳州制作动漫倡导文明上网

本报讯（记者 武长鹏 通讯员 刘景侠）近日，亳州市“扫黄打
非”办公室制作了一部动漫宣传片，将在全市中小学和市内公共
平台长期播放，引导青少年文明上网、绿色上网。

这部片名为《“扫黄打非”树新风 净网护苗助成长》的动漫
片，以花戏楼、北关老街等为背景，用芍花点缀，把绿色上网的好
处、方法融入其中，具有浓郁的亳州特色。

今年以来，亳州市“扫黄打非”办公室创新宣传形式，先后组
织开展“我的书屋·我的梦”绿书签宣传活动、绿书签成长记———
开学第一课网络直播读书活动、“多读书，读好书，善读书”云阅
读活动，举办绿书签名家讲座 17 场，拍摄微电影《网络沉迷———
警示录》，受到广大青少年和家长的一致好评。

毛集实验区“绿书签”进校园
本报讯（记者 孙玉宝 通讯员 徐瑞成）绿色阅读，共创书香

校园。10 月 19 日，淮南毛集实验区“扫黄打非 护苗 2020”绿书签
行动走进梁庵小学，1200 多名师生参加了活动。

淮南毛集实验区开展“绿书签”行动进校园，旨在护助少年儿
童健康成长，拒绝有害出版物及信息。 活动现场，主办单位向学
生赠送优秀书籍 600 本，发放“绿书签”1200 个，进行了师生集体
签名活动。

10 月 16 日， 志愿者给留守儿童学生讲解无人机原理及构
造。 当日，马鞍山供电公司携手江苏南京供电公司，组织皖苏青
年志愿者来到马鞍山市龙泉中心小学“光明驿站”，为留守儿童
开展安全课堂、爱心赠书、无人机科普及试飞等活动。

本报通讯员 王强 摄

疾控专家提醒：

秋冬季应预防新冠和流感叠加风险
本报讯（记者 朱琳琳 通讯员 朱梦）秋

冬季节，是流感等呼吸道疾病高发季，流感
和新冠肺炎均可经呼吸道和飞沫传播，存在
叠加的风险。 省疾控专家提醒，务必做好新

冠和流感叠加的预防。
省疾控专家介绍，结合今年新冠疫情形

势，为尽可能降低流感的危害和对新冠疫情
防控的影响，推荐按照优先顺序对重点和高

风险人群进行流感疫苗接种。流感疫苗一般
每年 9 月至 10 月开始接种，最好在 10 月底
前完成免疫接种， 对 10 月底前未接种的对
象，整个流行季节都可以进行接种。

专家提醒，除接种流感疫苗外，仍需采
取日常防护措施：保持室内空气流通；流行
高峰期避免去人群聚集场所， 公共场所保
持 1 米以上安全社交距离；注重咳嗽礼仪，
咳嗽、 打喷嚏时应用手肘部或纸巾遮掩口
鼻； 加强户外体育锻炼， 增强体质和免疫
力；发病后及时就医：一旦出现发热 、咳嗽
等呼吸道传染病有关症状， 应佩戴口罩及
时就医。

专家精准帮扶 科技送到田头
■ 本报记者 汪永安

“我种的中药材栝楼、三叶青和黄精因
为今夏洪水漫灌出现烂根、 病害和虫害频
发，造成严重减产，怎么办？ ”近日，见到前
来开展技术帮扶的省农科院专家， 黄山春
凯生态农业有限公司负责人孙荷芳焦急地
询问。 省农科院植保质安所所长戚仁德研
究员和国家中药材产业技术体系岗位科学
家、 园艺所副所长董玲研究员在仔细查看
了受灾的栝楼、三叶青和黄精后，耐心进行
了病虫害防控、 田间管理关键技术方面的
指导。 “我们加个微信，以后有技术方面的
问题可随时咨询。 ”听了董玲的话，孙荷芳
紧锁的眉头舒展开来。

“今年水灾让我蒙受数十万元的经济损
失，现在有了专家的指导，我又有信心了。 ”
孙荷芳说。

今年特大洪灾给我省多地农业生产造
成损失。 省农科院根据省委组织部开展“精
准扶贫专家下基层”的相关要求，第一时间

召开科技服务支撑灾后恢复重建工作暨专
家下基层活动推进会。 “我们挑选各学科团
队、 产业体系的精兵强将 80 余人， 组建了
27 支专业高效的专家团队奔赴全省扶贫和
救灾一线，深入田间地头查看灾情，答疑解
惑，指导经营主体有序开展灾后复产重建。 ”
省农科院党委书记李恩年介绍。

针对灾后巢湖流域和江淮地区出现的
稻田、鱼塘设施损毁 、鱼虾逃逸等情况 ，省
农科院水产所组建由国家虾蟹产业技术体
系合肥综合试验站站长、 水产所所长江河
和副所长何吉祥等率领的 4 支专家团队 ，
深入巢湖、 寿县、 霍邱和舒城受灾地区一
线，现场查看、精准施策，累计解决水产、稻
渔综合种养损毁水面 3000 余亩实际问题。
巢湖中垾镇贫困户姚和巢承包了 20 亩家
鱼养殖池塘， 受特大水灾及后期的高温影
响，陆续出现草鱼、鲫鱼死亡问题。 经专家
团现场诊断，确定为并发性出血病，专家组
分析了发病的原因， 提出当前采用 “戊二
醛+苯扎溴铵”合剂消毒水体 ，配合敌百虫

杀虫的综合治疗措施， 建议来年强化草鱼
出血病疫苗注射防控， 并使用饲料浮框加
硫酸铜挂袋的方法 ， 提高病害防控效果 。
“专家真是雪中送炭! ”姚和巢说。

庐江县今年洪涝灾害较为严重， 省蔬
菜产业技术体系岗位专家、 园艺所副所长
严从生带领专家团成员在 3 天时间里超负
荷工作，共对接 7 家经营主体，召开专题座
谈会 3 场，集中培训会 1 场，手把手传授中
耕松土、肥水调控、植株调整等灾后田管技
术，提出多项针对性灾后恢复生产措施，发
放 “灾后蔬菜抢补种技术措施” 等技术资
料，赠送可供 70 亩菜地使用的各类灾后恢
复生产用种。

“我们做了充分准备，摸清了什么地方
缺什么技术， 需要哪方面的专家等情况，与
种植、养殖户一对一对接，点对点服务，提高
了帮扶效果和精准度。 ”省农科院院长、省果
树产业技术体系首席专家徐义流研究员告
诉记者，一个月时间内，27 支专家团队高标
准完成了各项科技帮扶任务。

10 月 20 日， 合肥市少年儿童
图书馆、桐城市图书馆 、安徽时代
出版发行有限公司联合举办绘本

巴士公益之旅走进桐城市唐湾中

心学校。 满载近千册科普类图书、
立体书、 布偶书等少儿图书的绘
本巴士开进桐城山村，让学生们兴
奋不已。 志愿者为学生分享绘本图
书、传授阅读方法，并赠送图书、书
包、足球、羽毛球拍等文体用品。

本报通讯员 段双七 摄

绘本巴士
开进山村

荨 近日，歙县人民医院紧密型县域医共体驻昌溪乡分院护师梅静，用新添置的健康一体
机为签约贫困户检查身体。歙县人民医院今年下沉 87 名医疗技术骨干到 25 个乡镇卫生院
助力健康扶贫。 本报通讯员 吴建平 摄

·健康顾问·


